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RESUMO

O transtorno do espectro autista (TEA) é uma condicdo baseada em um atraso no
desenvolvimento neurologico que acarreta dificuldades nas habilidades sociais,
comportamentais, de linguagem e comunicacg&o. E um transtorno complexo que ainda
ndo possui uma causa definida, podendo ser multifatorial. Em vista disso, o individuo
que possui TEA necessita de intervengdes precoces, sendo muito importante
estratégias de socializacao, aprendizagem, educacédo e comunicacdo. Diante do atual
cenario da COVID-19, essa revisao integrativa tem por objetivo evidenciar os impactos
do isolamento social no desenvolvimento e aprendizado de criancas e adolescentes
com TEA. Foi realizado um levantamento de artigos pelas bases de dados Pubmed,
Scielo e BVS, no periodo de Fevereiro-Maio de 2021, utilizando os seguintes
descritores em saude: “autismo”, “transtorno do espectro do autismo”, “ensino-
aprendizagem”, “pandemia”, “isolamento social”, “ensino remoto”, “ensino a distancia”.
Apés analise de todos os estudos selecionados, os resultados trazem que a pandemia
teve impacto negativo em criancas e adolescentes com TEA, ndo sé no quesito da
aprendizagem, mas também no comportamento, na interacdo social e
desenvolvimento neuroldgico. Nesse cenério, é necessério a implementacdo de
estratégias com dedicagdo, esforco e humanizagcdo para que 0 processo de
desenvolvimento de pacientes com TEA alcance os resultados almejados, mesmo na
pandemia.
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ABSTRACT

Autism spectrum disorder (ASD) is a condition in which there is a delay in neurological
development that leads to difficulties in social, behavioral, language and
communication skills. It is a complex disorder that does not yet have a defined cause,
and it can be multifactorial. In view of this, the individual who has ASD needs early
interventions, and socialization, learning, education and communication strategies are
very important. Given the current scenario of COVID-19, this integrative review aims
to highlight the impacts of social isolation on the development and learning of children
and adolescents with ASD. A survey of articles was carried out by the databases
Pubmed, Scielo and VHL, from February-May 2021, using the following health
descriptors: "autism”, "autism spectrum disorder", "teaching-learning", “Pandemic”,
“social isolation”, “remote education”, “distance learning”. After analyzing all the
selected studies, the results show that the pandemic had a negative impact on children
and adolescents with ASD, not only in terms of learning, but also in behavior, social
interaction and neurological development. In this scenario, it is necessary to implement
strategies that involve dedication, effort and humanization so that the process of
developing patients with ASD reaches the desired results, even in the context the
pandemic.

Keywords: pandemic, autism, ASD, social isolation, COVID-19.

INTRODUCAO
O transtorno do espectro do autismo
(TEA) é um termo usado para

As criancas nao estdo entre o0s
individuos do grupo de risco, porém as
qgque apresentam o transtorno do

descrever uma constelacéo de déficits
de comunicacao social que aparecem
precocemente e comportamentos
sensorio-motores repetitivos
associados a um forte componente
genético, bem como a outras causas.!
As caracteristicas clinicas necessérias
para que um diagnostico de autismo
seja feito estdo definidas na
Classificacao Internacional de Doencgas
(CID-10).?

Em 11 de marco de 2020, a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
declarou a doenca provocada pelo
novo coronavirus (COVID-19) como
uma pandemia global.® Nesse contexto,
instalou-se o isolamento social como
medida para conter a disseminacao do
virus.
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espectro do autismo acabam sofrendo
as consequéncias do isolamento
social de forma mais expressiva nas
fungbes cognitivas e no aprendizado,
visto que a interagdo nas escolas e o
convivio social sdo necessarios para
a aprendizagem e para
o desenvolvimento.*>

O objetivo da educacédo de uma crianca
autista € o de aumentar sua
independéncia, a fim de proporcionar
mais seguranca ao executar tarefas do
cotidiano, além de melhorar a
gualidade de vida da crianca e de seus
familiares. O ensino voltado para essas
criangcas requer que as escolas e 0s
professores possuam uma preparagao,
pois h&a estratégias que devem ser
aplicadas para que elas consigam
aprender com as técnica da
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modelagem de comportamento e dos
reforgos positivos.® Nesse sentido, a
escola contribui de forma expressiva
para que cada crianga, dentro das suas
particularidades, possam se
desenvolver e assim consigam interagir
com outras criancas de forma natural e
harmonica.

No contexto da pandemia causada
pela sindrome respiratoria aguda grave
2 (SARS-CoV-2) por COVID-19, que
estd presente na atualidade, faz se
necessario que haja uma maior
atencdo sobre o impacto dessa
sindrome para as criangas que
apresentam esse transtorno do
espectro do autismo, visando assim um
cuidado mais abrangente e integral
vinculado ao ensino.” Neste artigo,
demonstra-se a importancia de
abordar o impacto da pandemia na
aprendizagem das criancas com TEA
mediante ao isolamento social causado
pela pandemia.

METODOLOGIA

Os dados utilizados para a
configuragdo desta revisao integrativa
foram selecionados a partir de
levantamentos bibliograficos de artigos
cientificos disponiveis nas bases de
dados Medline (PubMed), BVS e
SciELO. A segquir, foram empregados,
aleatoriamente, oS seguintes
descritores em saude: “autismo’,
“transtorno do espectro do autismo”,
‘ensino-aprendizagem”,  “pandemia’,
‘isolamento social”, “ensino remoto”,
‘ensino a distancia”. Ademais, essa
pesquisa foi realizada no periodo de
fevereiro a maio de 2021 com o objetivo
de responder a seguinte pergunta
norteadora: “Qual o impacto da
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pandemia do Covid-19 no processo
ensino-aprendizado de criangas com
TEA?”.

Em consequéncia, 0s  critérios
utilizados para a escolha e selecao dos
artigos encontrados foram: data -
sendo selecionado para os resultados e
discussbes artigos publicados nos
altimos 10 anos; artigos que
responderam a pergunta norteadora;
artigos disponiveis na integra - nao
apenas o0s resumos; Desse modo, foi
elaborado um fluxograma para a
selecao dos artigos (Figura 1).

Registro apis remagio de duplicadas.
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Figura 1 - Apresentacao
metodoldgica do estudo (autoral),
2022

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a analise dos estudos disponiveis
nas bases de dados PubMed, BVS e
Scielo foram captados 11 artigos
relevantes para a apresentacdo do
tema proposto. Com isso, foram
extraidas as seguintes informacdes
relacionadas ao assunto, contendo
dados capazes de auxiliar em uma
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conclusdo. Ademais, o quadro 1 aponta
informagdes  sobre  os  artigos

Tipo de Auto
estudo r

Estudo  Amori
observa m et. do COVID-
cional al 19 em
criangas
com
transtorno
do
espectro
do autismo
Estudo Kawa Uso
transver be et. excessivo
sal e al e
caso probleméti
controle co da
Internet
durante a
doenca por
coronaviru
S,
encerrame
nto da
escola em
2019:
comparaca
0 entre
jovens
japoneses
com e sem
transtorno
do
espectro
do autismo

artigo

Public
Health
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Titulo do Periédico

O impacto Rev Neurol

Frontiers in

escolhidos para explanar os resultados
(Quadro 1).

lingua  Ano de pais
publicacdo

Inglés 2020 Portugal

Inglés 2020 Japao
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0

Garci
a et.
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Revisdo Rodri
bibliogrd guez
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da
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COVID-19
nos
comportam
entos de
saude em
adolescent
es com
Transtorno
do
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Impacto
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em
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Disability 2020 EUA
and Health

Journal

inglés

Revista Espanh 2020 Cuba
Médica ol

Multimed

criangas
com
transtorno
do
espectro
do autismo
durante o
confiname
nto
CoVID-19

Quadro 1 — Descricdao dos artigos
utilizados para fomentagdo de
discusséao e resultados (autoral)

Desse modo, de acordo com Amorin
etal, atraves de um estudo
observacional transversal analitico, o
qual ocorreu no més de abril de 2020
em Portugal, os pais de criangas com
TEA relataram mudancas no
comportamento de seus filhos em
72,1% dos casos, enquanto que no
grupo controle ndo foram observadas
mudancas no comportamento das
criancas em 67,9% do grupo. Tais
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mudancas comportamentais foram
melhor detalhadas pelos pais das
criancas com TEA como ansiedade em
41,7% dos casos, seguida por
irritabilidade em 16,7% das criangas,
obsessdo em 11,1%, seguidas de
hostilidade com 5,6% e impulsividade
em 2,8%.

Contudo, houve um consenso entre 0s
pais de ambos 0s grupos que relataram
impacto negativo da pandemia na
aprendizagem, tanto das criangas com
TEA quanto do grupo controle. Assim,
no grupo caso, 46,5% dos pais
disseram que impacto era negativo e
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14% positivo, ja no grupo controle, 50%
dos pais afirmaram que a pandemia
trouxe impacto negativo e 19,6%
positivo, bem como o impacto negativo
também foi observado no ambito do
desenvolvimento pessoal e das
relacbes familiares em ambos os
grupos.

Em contrapartida, a quarentena surtiu
Impacto positivo na gestao da emocéo
no grupo de criangas sem transtorno do
espectro autista, com 71,4% dos pais
relatando efeito benéfico ou nenhum
efeito da quarentena, o que néao
ocorreu no grupo de criancas com TEA,
ja que 55,8% dos pais relataram que a
pandemia trouxe impactos negativos no
gerenciamento das emocgbes das
criangas.

Ademais, os desafios do isolamento
social pela pandemia de COVID-19
foram os mais diversos e complexos
possiveis, ja para as criancas, 0s mais
observados foram n&o poder brincar
fora de casa, com 13,1%, mudancas de
rotina, com 11,1%, tédio, com 9,1% e
aula remota, com 7,1%.

Em um outro estudo transversal
mesclado com caso-controle, realizado
por Kawabe et. Al, através de uma
plataforma online entre os dias 30 de
abril e 8 maio de 2020, no japao, sendo
no periodo de fechamento das escolas,
76,2% das criangcas no grupo ASD e
77,8% do grupo controle relataram ter
experimentado stress devido a
pandemia. Além disso, o tempo de uso
de internet ou qualquer outra midia
digital no periodo pandémico foi
apresentado como significativamente
mais longo entre os dois grupos
estudados, o que levou a discussédo do
uso excessivo e problematico da
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internet, por parte das criangas, durante
a quarentena e sua relacdo com a
dificuldade de aprendizado das
mesmas nesse periodo.

Outrossim, pelo fato de o TEA ser um
distarbio do neurodesenvolvimento,
tem se um déficit na interacdo social e
sua comunicacéo em geral. Por isso, a
ruptura de padrbes de comportamento
e rotina podem causar irritabilidade e
intolerdncia na pessoa com autismo.
Para trabalhar na tentativa de
implementacdo de novas habilidades,
desenvolve se um trabalho complexo e
demorado, demandando esforco,
compreensao, repeticdo e dedicagéo,
que precisa ser baseado em
interferéncias humanizadas que partem
do pressuposto de o desenvolvimento
neuroldgico, psicomotor e linguagem
do autista ser mais lento e
comprometido, levando as dimensdes
afetivas e cognitivas mais restritas,
visando o atendimento dos resultados.
Nesse periodo de distanciamento
social, a angustia das familias de
criancas com TEA é justificada pela
ruptura abrupta do processo de
intervencao sociocognitiva da crianca,
uma vez que muitas de suas
habilidades ainda estdo em processo
de aprendizado e o risco de
enfrentamento de longos periodos sem
estimulacdo leva ao receio por
retrocessos e atrasos no
desenvolvimento  psicossocial  do
autista. Com isso, devido as
caracteristicas marcantes do TEA, tais
criancas com este transtorno tem
maiores riscos de serem impactadas
negativamente pela pandemia. Isso
pois, a comunicacdo soOcia prospera
mais nessas criangas quando as
mesmas estado imersas em ambientes
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atenciosos e de apoio, 0s quais

estimulam gentilmente seu
desenvolvimento social, o que é
impossivel de ser realizado

virtualmente. Ademais, a evolucao
dessas criancas é melhor quando
inseridas em rotinas diarias previsiveis.
No entanto, a pandemia de covid-19
extinguiu essa previsibilidade, que nas
incertezas da pandemia se
expressaram por meio da agressao,
acessos de raiva, recusa em atividades
diarias e das proprias dificuldades de
aprendizado, criando barreiras nesse
desenvolvimento.

CONCLUSAO

Conclui-se que o atual cenario da
pandemia do Covid-19 associado a
longos periodos de isolamento social
desencadearam relevantes prejuizos
integrativos, cognitivos e de
aprendizado em  criancas  que
apresentam o transtorno do espectro
do autismo. Dessa forma, evidenciou-
se a importancia dos profissionais da
educacdo aliado ao convivo escolar
diario na formacao do conhecimento e
na elucidacéo das particularidades de
criangas autistas com outras criangas,
a fim de contribuir com a incluséo
social, de forma a exibir um
atendimento focalizado nas
necessidades de aprendizagem de
criangas com TEA.
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