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Resumo

Para alcangar uma alimentacdo saudavel, deve-se consumir uma gama diversificada de alimentos em
proporgbes adequadas para manter as fungbes corporais ideais. Abordar esse tema, em especial em crian¢as
de idade pré-escolar, é crucial para atribuir em sua rotina habitos saudaveis que se prolongaréo ao longo de
suas vidas.Com o intuito de orientar e esclarecer as criangas em seus primeiros anos sobre a importancia de
bons habitos alimentares, os efeitos prejudiciais do consumo de alimentos ndo saudaveis e a necessidade
de se ter uma alimentagao diversa, rica em nutrientes; o presente projeto buscou de forma ludica e com
linguagem voltada para a referida idade, descrever como se deve valorizar os alimentos, alimentar-se com
variedade de frutas e legumes, além da importancia das proteinas, cerais e ingestao de agua. Diante do que
foi trabalhado através de palestras dindmicas, dramatizagao teatral e discussées tematicas, foi perceptivel o
interesse e participacdo das criangas nessas atividades que levaram a retencdo de conhecimento. Conclui-
se que o projeto teve éxito em repassar informagbes de habitos alimentares saudaveis para criangas pré-
escolares.

Introducgao

Na ultima década houve um consideravel aumento
no numero de criangas com excesso de peso. Isso
deve-se a influéncia da falta de tempo em preparar
alimentos saudaveis, uso exagerado de tecnologias
na infancia, auséncia dos pais durantes as refeigbes,
ao acesso rapido e facil a alimentos industrializados
(RINALDI et al., 2008). A alteragdo dos padrdes
alimentares, como a diminuicdo no consumo de
frutas e verduras e o aumento na ingestdo de
bolachas recheadas, salgadinhos, refrigerantes, tem
também favorecido ao aumento da obesidade infantil
(BERNARDI et al., 2010).

Diante desses fatos, trabalhar a importancia da
alimentagao saudavel € necessario em criangas do
periodo pré-escolar (2 a 6 anos de idade), ja que
atualmente, existe um numero relevante de pré-
escolares em instituicdes de educagao infantil
(AIRES et al., 2011). Durante a infancia sao
construidos os habitos alimentares que tendem a
perdurar na fase adulta. Um habito é a tendéncia
duradoura adquirida pela repeticdo de um
comportamento. Os habitos alimentares das criancas
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pré-escolares sao, na maioria, determinados pelos
pais e/ou responsaveis pelas refeicdes nas escolas
(MARTINS, 2016).

Para uma alimentagao saudavel é fundamental que a
crianga tenha acesso a alimentos saudaveis. A
familia, a instituicdo escolar e a comunidade tém a
responsabilidade de propiciar a pratica de um
comportamento adequado por parte das criangas. Os
profissionais de saude devem ficar responsaveis pelo
acompanhamento, orientagdo da escolha e
construgdo de wuma alimentacdo saudavel, a
avaliacédo da alimentagdo e desenvolvimento dos
programas escolares, seja nas escolas ou na
sociedade. O grau de educagdo da familia, sua
condicdo social e econbmica tem efeitos
consideraveis sobre o habito de vida e alimentar da
crianga (SOUZA, 2006).

O objetivo € que com os habitos alimentares
saudaveis das criangas, ha, consequentemente,
diminuicdo dos riscos para doengas. A alimentacéo
tem papel indiscutivel sobre a nutricdo, crescimento
e desenvolvimento da crianga. (PONTES et al.,
2009). Uma dieta equilibrada é imprescindivel para

1



REUNI

ATENAS

GRUPO ATENAS
ISSN 2675 - 746X

REVISTA DE EXTENSAO UNIVERSITARIA

se ter uma vida em plena harmonia. A alimentagao
completa é aquela onde ha uma ingestdo de uma
porcdo ideal de <cada tipo de alimento,
preferencialmente um prato colorido e diversificado.
Os alimentos devem ser ricos em antioxidantes e
pobres em gorduras, principalmente gordura
saturada, lembrando que uma alimentagéo saudavel
deve significar prazer, saude e equilibrio. (ZANCUL,
2004).

Considerando o fato de serem criangas de idade pré-
escolar, a metodologia ludica facilita o entendimento
e assimilagdo das informagdes que sio repassadas
a elas, possibilitando o desenvolvimento do
conhecimento e adogéo do habito alimentar para ao
longo da vida. Nesse aspecto, a utilizagao de teatros
e brincadeiras é uma estratégia recomendada, pois
prendem a atengao e estimulam a curiosidade e o
interesse em ver e aprender o que esta sendo
mostrado, facilitando o entendimento e a adeséo de
habitos saudaveis (SOUZA et al., 2010).

Nesse projeto, abordamos com as criangas do
CEMEI Professora Maria Gomes de Vasconcelos
Marino da cidade de Passos-MG, o quao importante
é ter uma alimentagéo saudavel, diversificada e rica
em nutrientes para a maturagao da saude fisica dos
pequenos e para maior desenvolvimento de
aprendizagem na escola. Foram realizados diversas
interacbes, brincadeiras e teatro para que a
transmissdo do conteudo fosse o mais didatico
possivel.:

Metodologia

Para a realizacdo e conclusdo da atividade de
extensao, o grupo realizou no Centro Municipal de
Educacao Infantii CEMEI Professora Maria Gomes
de Vasconcelos Marinho, trés encontros semanais.
Os trabalhos realizados tiveram como objetivo a
conscientizagdo da comunidade escolar infantil, que
no presente caso possuiam 23 criangas devidamente
matriculadas, de faixa etaria entre 4 e 5 anos, da
importdncia da manutengdo de bons habitos
alimentares, bem como a pratica regular de
exercicios fisicos. O planejamento inicial baseou-se
em metodologias ludicas e interativas, que objetivam
a insergéo do nucleo infantil nas praticas realizadas
pelos integrantes desse grupo.

Dessa forma, no primeiro encontro, realizado no
dia 20/05/2023 em wuma quinta-feira, foram
desenvolvidos e levados até as criangas miniaturas
de grupos alimentares que, na teoria , devem ser
consumidos com mais frequéncia, como frutas,
verduras e vegetais, e os alimentos que devem ser
consumidos em menor quantidade e frequéncia,
como ultraprocessados. As miniaturas supracitadas
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foram confeccionadas em material do tipo EVA,
ilustrado na Figura 6 com auxilio de cola quente,
canetas retroprojetoras, pratos e materiais
descartaveis, e distribuidas para que,
individualmente, os participantes do projeto
selecionassem os alimentos nos quais apresentavam
mais afinidade, sendo este um indicativo de inclusdo
na dieta, tanto no nucleo escolar, quanto no nucleo
familiar. Apesar de o trabalho ser planejado para
execucgao individual, ainda houve interagdo com os
colegas de classe por se tratar de um ambiente
escolar amplo e interativo.

No segundo encontro realizado no dia 26/04/2023,
também em uma quinta-feira, apés a observagéo dos
resultados e conclusdo da atividade anterior, os
integrantes do grupo, com intuito de aconselhamento
alimentar, discorreram sobre a importancia da
alimentagdo de frutas, verduras e legumes em
detrimento de ultraproscessados e alimentos ricos
em gorduras saturadas. Para o sucesso desta
atividade, foram levados crachas contendo a frase
“Cracha aluno saudavel”’, apresentado na Figura 7,
para que os alunos associassem, de maneira ludica,
0 prazer de uma boa alimentacdo saudavel a uma
atividade de colorir, comumente realizada em
nucleos escolares, para serem levados até o nucleo
familiar como forma de apresentagédo do projeto aos
pais e responsaveis das criangas inseridas no
mesmo. Logo apds, o grupo apresentou por meio de
um banner em material plastico e ilustrativo,
contendo uma piramide alimentar ideal, segundo os
pardmetros de alimentagédo da Organizagdo Mundial
da Saude, a OMS. Neste banner confeccionado,
conforme a Figura 8, haviam, além dos alimentos a
serem consumidos com mais frequéncia, o
detalhamento dos grupos alimentares dos quais
faziam parte (como os energéticos e os
construtores), bem como um informativo da ingestao
hidrica regular para um bom funcionamento do
organismo e do mecanismo fisioldgico.

Por fim, em um ultimo encontro com o nucleo
escolar, o grupo realizou um teatro de autoria prépria
do grupo com finalidade ludica e socioeducativa.
Para isso, foi confeccionado um roteiro com o nome
“A princesa que se alimentava bem”. Nesse presente
teatro, haviam como personagens o narrador, o
cozinheiro, a princesa, a fada e o principe. Os atores
foram devidamente caracterizados com fantasias,
coroas, e no caso do cozinheiro, foi montada uma
pequena cozinha para que ilustrasse de maneira
ludica o espago ocupado por esta personagem. O
intuito do teatro foi de mostrar a realidade de criancas
que nao se alimentam bem, que, segundo o roteiro
produzido, o principe ndo possuia energia para
realizar atividades cotidianas e prazerosas, como
brincar durante o dia. A princesa, por sua vez, cheia
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de energia ilustrava o individuo que se alimentava
bem e realizava regularmente atividades fisicas. O
teatro foi apresentado no patio escolar por ser um
ambiente familiar aos alunos e, para que houvesse
aproveitamento integral do projeto, os atores
frequentemente interagiam com o publico e os
inseriam no teatro para que fizessem parte do magico
mundo apresentado pelo teatro. Por fim m uma
atividade adicional ao roteiro, os integrantes do grupo
distribuiram pelo patio escolar pares frutas e
verduras em miniaturas de material plastico para que
houvesse participagdo no presente teatro. Além de
introduzir os grupos alimentares as criangas, a
coordenagédo motora também foi trabalhada, pois os
pares das miniaturas estavam foram distribuidos
separadamente para que dessa forma, os alunos os
identificassem e assim unissem as pecas
correspondentes aos seus respectivos pares.

Resultados e Discussao

A realizagdo das atividades foi efetuada e obteve
como resultado um parametro de observacao sobre
as atitudes e aprendizados dos alunos pré-escolar
em relagdo a alimentagcdo saudavel apresentada e
desenvolvida pelo grupo. Na primeira atividade
realizada na montagem dos pratos, de acordo com
que as criangas comiam no cotidiano, com alimentos
saudaveis e ndo saudaveis os resultados obtidos
foram semelhantes entre todos os alunos, com
discrepancia de apenas duas criangas que disseram
ndo consumir frutas, visto que pelo publico alvo
trabalhado dificulta a executam da atividade de forma
integral, pois a faixa etaria contribui para que
houvesse dispersdo da atengao infantil, limitando
dados especificos sobre a alimentagdo do dia a dia
dos alunos.

Na segunda visita ao CEMEI para uma nova
atividade de apresentagao dos grupos alimentares e
seus beneficios utilizando a piramide alimentar e o
acompanhamento da refeicdo da fruta do dia, foi
possivel observar que as criangas ja haviam um
conhecimento prévio de quais comidas eram
saudaveis e viaveis a ingestdo regularmente e
também possuiam a sensatez de saber que
alimentos industrializados e de pouco valor
nutricional ndo fazem bem para a saude.

A terceira atividade realizada através do teatro
que demonstrava a importadncia de uma boa
alimentagdo foi satisfatéria ao perceber a
participacdo dos alunos ao responder corretamente
as perguntas feitas pelo grupo sobre os alimentos
que sao essenciais para o bem estar, resultando na
finalizacdo do projeto com a certeza que a fixagao do
conhecimento sobre os alimentos saudaveis foram
de extrema importancia e eficaz.
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O objetivo do grupo em repassar os beneficios
de uma dieta saudavel desde a infancia foi atingido,
mesmo dentro das limitagdes de introduzir no dia a
dia das criangas alimentos que nao depende
somente delas para a consumagao, visto que outros
fatores limitantes, como influéncia parental, questoes
sociais e falta de tempo interferem para que a
execugcao da alimentagdo saudavel nao seja
efetuada de forma correta. Além disso, os
académicos de medicina da Faculdade Atenas
Passos obtiveram a certeza que a intervengdo na
pré-escola ja resulta no conhecimento prévio que
influenciara toda a fase de crescimento dos alunos
através das metodologias ativas e dinamicas
executadas.

Conclusées

A significativa prevaléncia de criangas com

excesso de peso aliada ao consumo de alimentos
processados apresenta uma oportunidade para
implementar intervengées que advogam o consumo
de alimentos saudaveis. Para promover a
importancia da alimentacao saudavel, procedeu-se a
uma ampla analise da interagcao entre as criangas e
os varios grupos alimentares que lhes foram
apresentados, com o objetivo de as sensibilizar.
A importancia do projeto foi exemplificada pelo
deleite das criangas com as atividades ludicas, como
o teatro, em que elas demonstraram a retencao da
atividade da pirdmide alimentar e as discutiram
posteriormente sobre o teatro. Portanto, melhorar o
conhecimento nutricional de pré-escolares por meio
de atividades educativas mostra-se um método
pratico, econbmico e viavel para melhorar seu bem-
estar e qualidade de vida geral. Dessa forma, a
pratica dessa atividade pode levar a diminuigdo do
numero de criangas com excesso de peso e,
consequentemente, a diminuigdo de doengas.
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Faculdade Atenas em Passos-MG, em atividades
. ludicas com os alunos sobre os grupos alimentares.
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Figura 1 - Crianca do CEMEI Professora Maria

Gomes de Vasconcelos Marino montando seu prato
saudavel.
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Figura 4- Académicos do curso de medicina da
Faculdade Atenas em Passos-MG, em atividades
ludicas com os alunos.

Figura 2 — Académicos de medicina da Faculdade
Atenas em Passos-MG realizando uma atividade

centrada na identificagdo das caracteristicas de uma ~ s
refeicdo saudavel. : g S PORRERREY T - oty /
Figura 5 - Académicos do curso de medicina da
Faculdade Atenas em Passos-MG
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Figura 6- llustragdo dos grupos alimentares
confeccionados em EVA pelos académicos

Figura 7- Cracha “Aluno Saudavel’ distribuidos para
os alunos durante a realizagcdo do Projeto de
Extenséo.
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Figura 8- Banner confeccionado em material didatico
para apresentagado ao nucleo escolar
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