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Resumo

A diabetes e a hipertensdo séo, claramente, um problema de saude publica em nosso pais, haja vista, que
essas doengas crénicas afetam uma grande parcela da sociedade brasileira. Nota-se que o alto nimero de
casos positivos sdo principalmente devido aos habitos de vida sedentarios e ndo saudaveis, o que impacta
muito na vida desses pacientes. Por meio desta analise, o projeto de extensdo “"Dialogando com a sociedade:
diabetes e hipertensdo” surge com o objetivo de conscientizar e oferecer a uma parcela da sociedade o
conhecimento por meio de palestras, panfletos informativos, exemplos de exercicios fisicos que podem ser
praticados em casa, além de uma dindmica interativa com a sociedade sobre a alimentagéo e os tipos de
alimentos que devem ser evitados e inseridos na dieta para os pacientes com estas doencgas. Diante do que
foi elaborado, em forma de uma brincadeira de sorteio de alimentos e perguntas sobre o impacto deste
alimento, seja ele bom ou ruim, pdde ser notado que o0s pacientes conseguiram fixar as informagbes
transmitidas e foram capazes de discutir entre si sobre 0s alimentos que deveriam ser evitados e aqueles que
deveriam ser preservados da dieta, ficando por parte delas, a preservacao dos bons habitos de vida, bem
como o cuidado na préatica de exercicios fisicos, uso da medicagdo e preservagdo da salde integral. Com
isso, pode-se dizer que o presente projeto atingiu com completude, seus objetivos e foi efetivo na sociedade
conscientizada.

Introdugéo MATERIAIS E METODOS:

Para a elaboragdo do Projeto de Extensdo em
comunidade, foram realizadas visitas domiciliares, as
pessoas com diabetes e/ou hipertensao,
selecionadas pelo ESF. Além disso, foi aplicado na
Policlinica da Faculdade Atenas para os pacientes

O Projeto de Extenséo teve como tema abordado a
melhoria da qualidade de vida para pacientes com
hipertensdo e diabetes. Ha 4 tipos de diabetes, dois
delas sao: a tipo 1, que é a mais rara por ser uma

doencga congénita e a tipo 2 que é adquirida pela ma
alimentagdo e sedentarismo, habitos que se
tornaram frequentes na atualidade e ambas estao
relacionas com a quantidade de agucar no sangue.
Ja a hipertensao é caracterizada pelo aumento da
pressdo dentro do vaso sanguineo, uma das
consequéncias desta patologia, caso nado tratada de
forma eficaz, é o infarto agudo do miocardio (IAM). A
taxa de portadores de diabetes mellitus e hipertensao
crescem a cada dia, em virtude desses maus habitos.
Devido a isso, nosso projeto de extensdo obteve
como foco principal, melhorar a condigédo de vida dos
pacientes apesar de conviver com a doenga, por
meio da conscientizagdo que ocorreu através de
palestras e dindmicas nas quais dialogamos com os
portadores e ndo portadores, mas interessados na
prevengao e tratamento.

em forma de sala de espera e no auditério para
alunos e funcionarios.

As atividades objetivaram conscientizar de forma
dindmica e adaptaveis, para o dia a dia, praticas de
novos habitos de vida, como: atividades fisicas,
melhoria na alimentagdo, prevencbes e varios
conselhos de acompanhamento médico a partir do
ESF local e até mesmo particular, a partir de
instrumentos de aferigdo de pressao arterial e de
glicemia.

Dessa forma, confeccionou-se cartazes e panfletos
com informacbes de diabetes e hipertensdo com
significados, sintomas, prevengao, melhor
alimentagao e pratica de exercicios fisicos possiveis
de serem realizados em casa, utilizando linguagem
simples e de facil compreensdo. Também foi
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elaborada uma dindmica com uma caixa de papelao,
utilizada para conscientizagdo de melhoria alimentar.
Nesta caixa havia recortes de alimentos e a cada
retirada era perguntado a pessoa se era saudavel ou
nao saudavel, apos a resposta, era explicado a
influéncia desse alimento na vida e direcionava-se a
doenga.

Nessas praticas, foram feitos procedimentos de
afericio de pressao arterial e glicemia. Foi
apresentado slides de orientagdo e video da
execugao das atividades fisicas, além de troca de
conversa.

O Projeto apresentou uma finalidade educativa e
englobou varias situagdes, nas quais foram
apresentados habitos para uma boa condigao de
vida, apesar da vivéncia com diabetes e hipertenséo
e as principais medidas preventivas dessas doengas.

Em suma, houve adesao e interagdo de todos os
envolvidos (pacientes e pessoas orientadas).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o Projeto de Extensdo em comunidade,
foram realizadas visitas domiciliares, a pacientes
com diabetes e/ou hipertensdo, selecionadas pelo
ESF BELA VISTA. Durante essa fase do projeto, foi
possivel levar cartilhas informativas e de
conscientizacdo para 4 familias na qual
aproximadamente 16 pessoas foram alcangadas
pela metodologia aplicada. As atividades objetivaram
conscientizar de forma dinamica e adaptaveis, para o
dia a dia das familias. Houve orientagdo sobre o que
€ hipertensdo e diabetes, quais sdo os principais
sintomas, quais sao as prevengodes e controle, quais
atividades fisicas poderiam ser realizadas dentro dos
domicilios tendo em vista que o publico-alvo € de
idade avangada. (Figuras de 1 a 8).

Além disso, o projeto foi aplicado na Policlinica da
Faculdade Atenas para os pacientes em forma de
sala de espera e no auditério para alunos e
funcionarios utilizando linguagem simples e de facil
compreensdo. Durante essa fase do projeto, foi
possivel levar cartilhas informativas e de
conscientizacao para aproximadamente 30 pessoas.
Durante a execugdo do projeto foi realizada uma
dindmica com uma caixa de papeldo, utilizando a
mesma para conscientizagao de melhoria alimentar.
Nesta caixa havia recortes de alimentos e a cada
retirada era perguntado a pessoa se era saudavel ou
nao saudavel, apos a resposta, era explicado a
influéncia daquele alimento na vida e direcionava-se
a doenca.
(Figuras de 9 a 11).

Apoés a sala de espera na Policlinica da Faculdade
Atenas Passos foram feitos procedimentos de
afericdo de pressado arterial e glicemia capilar e o
mesmo também foi realizado em auditério no dia da
apresentagao para alunos e funcionarios. No
Auditério foram apresentados slides de orientacdo e
video da execugao das atividades fisicas, além de
retirada de duvidas e didlogo. (Figuras 12 a 14).
Levando em consideragdo que cada pessoa
conscientizada possui no minimo 4 familiares ou
amigos que possam ter diabetes ou hipertenséo
chegamos ao resultado de 136 pessoas impactadas
com o projeto executado.

Figura 1. Cartilhas desenvolvidas para Visita
domiciliar no bairro Bela Vista 2.
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Figura 4. — Académicas Bianca e Giuliana
apresentando cartilha para paciente Monica.

Figura 2. Académico de medicina Marcelo
apresentando
cartilha para paciente.

Figura 5. Académicos em visita domiciliar do ESF
Bela Vista 2

Figura 3. Foto realizada apds agao realizada em
casa da paciente.
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Figura 8. Academi06 Marcelo aferindo Sinais Vitais
da Paciente do ESF Bela Vista 2.

Figura 6. Académicos em visita domiciliar do ESF
Bela Vista 2

Figura 9. Ela ogaowda caixa e figras utilizadas
em dindmica.

Figura 7. Paciente do ESF Bela Vista 2 com

cartilha desenvolvida pelo grupo. Figura10. Apresentacao do projeto "DIALOGANDO
NA COMUNIDADE: DIABETES E HIPERTENSAO”
na Policlinica na Faculdade Atenas-Passos.
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Figura 13 e 14. Discentes Ana Laura e Marcelo
realizando a afericdo de glicemia capilar e presséo
arterial no auditério com os funcionarios e alunos da

Faculdade Atenas-Passos.

CONCLUSAO

Torna-se evidente, portanto, que por meio do nosso
projeto  "DIALOGANDO NA COMUNIDADE:
DIABETES E HIPERTENSAO”, pudemos refletir
acerca de como ocorre a inter-relagéo entre saude e
comunidade civil. Dessa forma, com o objetivo de
conduzir o conhecimento a respeito das doencgas
cronicas a populagao sobre a pratica de cuidados e
habitos de vida saudaveis, observamos que houve
grande interesse por parte da parcela populacional
da qual participou do nosso projeto de extenséo.
Uma vez que esses individuos participaram
ativamente do estudo e dindmicas realizadas. Diante
 disso, constatou-se também que, tanto a visita
domiciliar quanto a apresentacdo do tema na
Policlinica e no auditério, na Faculdade Atenas-
Passos, mostrou-nos o quao importante a tematica
Figura 12. Discentes em apresentag&o do projeto no  do programa necessita ser mais propagada e
auditério com os funcionarios e alunos da abordada na sociedade, visto que, embora a
Faculdade Atenas-Passos. hipertensdo e diabetes sejam doencgas recorrentes
na sociedade atual, grande parte da populagdo nao
possui conhecimento suficiente sobre o conteudo.
Portanto, pode-se afirmar que, evidentemente, as
atividades citadas promoveram, naquelas
circunstancias, uma intrinseca analise e
aproveitamento em relagao as medidas preventivas
das moléstias e praticas de melhor qualidade de vida,
bem como conhecimento para levarem consigo no
cotidiano.

Figura11. Instrumentos utilizados na Policlinica na
Faculdade
Atenas-Passos para realizagao da sala de espera.
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Figura 1. Visita domiciliar no bairro Bela Vista 2. Ida
nas casas dos pacientes com hipertensao e
diabetes.

Figura 3. Elaboragao da atividade dinamica
apresentada na Policlinica e no auditério, na
Faculdade Atenas-Passos.

Figura 2. Visita domiciliar no bairro Bela Vista 2. Ida
nas casas dos pacientes com hipertensao e
diabetes. Apresentacédo e dialogo da tematica

Figura 4. Apresentagao do projeto "'DIALOGANDO
NA COMUNIDADE: DIABETES E HIPERTENSAO”
na Policlinica na Faculdade Atenas-Passos.
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Figura 5. Apresentagéo do projeto” DIALOGANDO
NA COMUNIDADE: DIABETES E HIPERTENSAO”
no auditério com os funcionarios e alunos da
Faculdade Atenas-Passos.
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