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Resumo

Biosseguranca é o conjunto de a¢Bes para evitar contamina¢des e riscos que comprometam a saude. Esta
relacionada aos perigos que os profissionais da salude sdo expostos em suas atividades laborais em
ambientes clinicos. Requer cuidados com os agentes biolégicos manipulados, procedimentos adotados e
infraestrutura adequada do local de trabalho. A técnica de Higienizacdo das Maos -HM é uma das ac¢bes
comtempladas em biosseguranga de enorme importancia, capaz de reduzir as infec¢bes cruzadas. Vale
salientar que as maos dos profissionais de salide séo os principais veiculos disseminadores de patégenos.
Diante ao exposto € sabido que a HM é essencial na prevencao de infec¢Bes. Por mais simples e dispendiosa
gue a técnica seja ainda se encontram resisténcia na pratica e desconhecimento de sua relevancia por
profissionais da assisténcia a saude e popula¢éo em geral. Devido ao expressivo impacto da técnica de HM
na prevencado de danos a Organizagdo Mundial de Saude - OMS em 2006 criou as 6 metas internacionais
para a seguranca do paciente. Com o intuito de esclarecer e orientar sobre a importancia da HM a equipe
realizou praticas dindmicas e tedricas para um melhor conhecimento da técnica pois ela é considerada parte
fundamental na seguranca do paciente.

Introducéo

A biosseguranca é o conjunto de a¢Bes para evitar
contaminagdes e riscos que comprometam a saude,
através de acdes como atividades de pesquisa,
producdo e prestagBes de servigos. Esta relacionada
aos perigos que os profissionais da salde sé&o
expostos em seus atos laborais nos ambientes
clinicos, sendo necessarios cuidados com o0s
agentes bioldgicos manipulados, procedimentos
adotados e infraestrutura adequada do local de
trabalho, além do descarte correto de residuos
contaminado, relacionando-se, também, com o
cuidado e com o manuseio de materiais
microbiolégicos. (PENNA, 2020)

A higienizacdo das Mé&os (HM) é uma medida
relacionada ao combate das

InfecgBes Relacionadas & Assisténcia a Saude
(IRAS). Segundo Oliveira, 2011, desde 1846, a HM
vem sendo adotada de forma reconhecida como
parte obrigatdria da rotina de profissionais de saude,
baseada no fato de sua alta eficacia na diminui¢éo de
infeccdes e 6bitos entre pacientes. Sendo as méos
dos profissionais da salde os principais veiculos
transmissores de patégenos, as técnicas de HM
guando corretamente aplicadas, reduzem a flora
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bacteriana transitéria das méaos instantaneamente,
reduzindo as IRAS.

E sabido que a presenca de infraestrutura adequada,
disponibilidade de produtos e insumos em conjunto
com a capacitacao interferem diretamente na pratica
de HM. Sendo as instituicdes fundamentais para
motivar a pratica tanto dos profissionais quanto de
Seus usudrios.

Mesmo que a higienizacdo das ma&os seja um
procedimento simples e cotidiano, a escassez de
conhecimento e informacdo sobre a falta da
realizac&o ou realizacdo incorreta, sdo situacdes que
podem e devem ser mudadas. Portanto, a
importancia dessa higienizacdo das mdos se mostra
necessaria devido ao fato de ser uma das seis
medidas que a ANVISA adota para a promocéao da
seguranca dos profissionais e usuarios. (OLIVEIRA,
2021).

Neste contexto, se torna necessario que a técnica de
HM seja aplica em cinco momentos principais: antes
do contato com o paciente; antecedida aos
procedimentos estéreis; apds contatos com
excrecdes corporeas do paciente; apos contato com
0 paciente; e também depois de contato com areas
proximas ao paciente.
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Assim como Souza, 2018, demonstra em estudo, que
a taxa de adesdo dos profissionais de salde a
técnica correta de HM varia de 40% de acordo com a
situacao apresentada, sendo a menor adesdo para
esta pratica em momentos de contato em que o
paciente se encontra com a pele integra e o maior
percentual ocorre apds contato com secrecdes
corporeas.

Dessa forma, de acordo com Azevedo, 2020, os
cuidados em saldde precisam ser administrados
com consciéncia, responsabilidade profissional e
compromisso zelando pelo bem-estar do outro, no
cuidado de sua salde e seguranga, livre de efeitos
nocivos evitaveis, como estipulam os cddigos de
ética das profissdes da area da saude. Portanto,
considera-se a HM como uma parte da seguranca do
paciente, definindo como aceitavel a reducgéo
méxima de riscos de danos desnecessarios
associados a prestacao de servicos de saude.

Urge, entdo, a necessidade de um Projeto de
Extensdo com intuito de adequar e capacitar os
profissionais de saude, académicos e pacientes da
policlinica da faculdade Atenas campus Passos-MG,
a realizar a técnica correta da Higienizacdo das
Maos, visando impactar estes sobre a devida
importancia de tal procedimento.

Metodologia

Trata-se de um Projeto de Extensdo desenvolvido e
executado por um grupo de oito académicos e
orientado pela orientadora de projetos de extensao
académica da Faculdade Atenas Passos com vistas
a ampliar a no¢édo da importancia da higienizacéo das
maos de forma correta, tanto por parte dos
profissionais de salde e académicos quanto pela
propria populacdo, transformando-a entdo, em um
hébito.

Ao iniciar o projeto foi realizada uma visita pelo grupo
a Policlinica, no dia 08/03/2023, para inspecao da
infraestrutura e dos equipamentos utilizados na
higienizacdo das méos pelos profissionais e demais
individuos circulantes do ambiente. A partir disso,
sugestdes de mudancas foram pontuadas.

Na data de 12/03/2023, o Instagram do projeto
""Higienizacdo: A Saude Estd Em Suas Maos™ foi
criado como meio de divulgar informacdes Uteis a
comunidade em geral e participacdes dos integrantes
em eventos.

No dia 12/04/2023, foi realizada uma reunido com a
equipe na qual através de estudos de artigos
cientificos foi proposto a utilizacdo de uma
metodologia diferenciada a fim de instigar a
curiosidade e aprendizagem do publico alvo por meio
uma dinamica lddica e interativa: a caixa preta. A qual
foi produzida pelos proprios académicos com base
no artigo (FERNANDES, 2020).
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Para a montagem da caixa no dia 13/04/2023
foi utilizada uma caixa de papelao a qual foi pintada
de preto e colocado um bocal soquete com rabicho,
e adicionada uma lampada fluorescente de luz negra
ao centro da caixa e realizado dois orificios para
possibilitar a introducdo das maos. Para representar
o éalcool em gel foi utilizado o luminol que ao reagir
com a luz negra em local fechado, torna-se
fluorescente. Permitindo a avaliagdo da técnica e
evidenciando falhas na higienizacdo das méaos. Ao
entrar em um ambiente escuro iluminado por luz
negra, como no interior da caixa, possui uma reagéo
que o faz brilhar e demonstra as partes nas quais foi
bem espalhado o “alcool em gel” representado,
fazendo com que assim seja mostrado a maneira
correta de higienizacdo das méos para espalhar
corretamente nas partes nas quais 0 creme nao
brilhou (local que néo seria lavado corretamente).
No dia 15/04/2023 trés integrantes compareceram no
evento “"Sédbado Saudavel” concretizado na Escola
Municipal Professora Jalile Barbosa Calixto no qual
foi exposta e utilizada a Caixa Preta, o que atraiu a
atencdo de inUmeras criangas e participantes
presentes.

Suas atividades principais foram executadas nos dias
18/05/2023 e 19/05/2023 com um evento no hall de
entrada da Faculdade Atenas Passos o qual incluiu
demais discentes do curso Medicina e de outros
cursos além de funcionéarios da propria instituicdo e
usuérios da Policlinica.

Nesse evento, dindmicas a partir da execucdo da
técnica correta de higienizacdo das maos com duas
Caixas Pretas foram executadas com aqueles que se
interessaram em participar. Ademais, foi também
usado adereco fisico lddico simbolizando uma
bactéria para descontracdo e obtengdo de
curiosidade sobre o projeto. Por fim, panfletos foram
distribuidos com intuito de frisar a importancia da
cotidianidade atribuida a tal agdo, sendo realizados
diversos registros fotograficos com molduras
enfeitadas a partir do tema do projeto.

Resultados e Discusséo
O projeto, nas suas duas aplicacdes, atingiu mais de
150 pessoas, dentre o0s quais: pacientes da
Policlinica, académicos de medicina, direito e
enfermagem e funcionarios da Faculdade Atenas,
bem como criancas e adolescentes que estavam
presentes no evento realizado na Escola Municipal
Professora Jalile Barbosa Calixto.

Vale ressaltar que a Policlinica da Faculdade
Atenas Passos atende o municipio e a regido ao
entorno. Logo, as modifica¢cdes propostas serdo de
grande magnanimidade, tanto para os usuarios,
guanto para os profissionais, visto que auxiliardo na
diminuicdo da transmisséo de infec¢Bes cruzadas e
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favorecerdo a execucéo correta da higienizagao das
maos.

A vista disso, conclui-se que a utilizacdo das caixas
pretas para elucidar a técnica adequada da
higienizacdo das maos, feita pelos integrantes do
grupo, através do uso de protetores térmicos com a
substancia luminol, atraiu e conscientizou as pessoas
gue participaram da dindmica, mostrando que a
adesao foi, de maneira geral, satisfatoria e positiva,
apesar da resisténcia e da indiferenca de alguns
académicos dos periodos mais avangados. Tal
resultado ressalta a relevancia da proposta
executada.

Assim foi montado um cendrio para aplicagao
da técnica conforme visto na figural. Além disso um
académico usou um adereco representando uma
bactéria com objetivo de atrair ateng¢do do publico
circulante no local conforme visto na figura 2;

Figura 1.Cenério do Projeto no dia da realizagédo na
Faculdade

Figura 3 Extensdo do projeto da entrada da
Faculdade para a Policlinica Atenas Passos
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Figura 4 Caixas pretas utilizadas para ensinar a
técnica correta da lavagem das méos, através do uso
do protetor para as maos que contém a substancia
luminol.

Figura 5 Demonstracdo da a¢do do produto: as
partes iluminadas foram higienizadas corretamente,
as escuras, néo.

Figura 6 Alunos da Faculdade de Medicina Atenas
Passos na realizacao do Projeto.

Conclusodes
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Mediante a realizacao do projeto de Biosseguranca
e Higienizacdo das Maos — feito através do uso ludico
da caixa preta em uma dindmica e das rigorosas
inspecbes na Policlinica da Faculdade Atenas
Passos — observou-se que a adeséo a proposta foi
satisfatoria. Tal fato decorre tanto do comportamento
solicito dos funcionarios da instituicdo, que
recepcionou abertamente a equipe, quanto da
participacdo ativa populacdo local, que teve as
técnicas de higienizacdo das maos aprimoradas.

Isso posto, conclui-se que os impactos produzidos

pela realizacdo do trabalho foram alta e
indubitavelmente valiosos, uma vez que as
estratégias deixaram a teoria e impactaram

dinamicamente a comunidade como um todo.
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