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RESUMO

A hanseniase, infec¢do bacteriana de carater cronico, causada pela espécie Mycobacterium
leprae, requer diagndstico e tratamento precoce de paciente multibaciliferos na tentativa de
reduzir a transmissibilidade e para que isso ocorra, é necessaria a atuacdo da atencdo basica
envolvendo a pratica clinica de enfermagem. E uma doenca na qual, varios novos casos sao
registrados todos os anos, com multiplos fatores que contribuem para a manutencdo da
transmissdo no Brasil que perde apenas para a india em nimeros absolutos de casos
diagnosticados. Neste presente estudo serd discutida a importancia da assisténcia em
enfermagem no protocolo de diagndstico da hanseniase na atencdo basica, visando tambeém os
cuidados e monitoramento do tratamento, realizados pela equipe de enfermagem juntamente
com a equipe multiprofissional, bem como, explorar a trajetdria da hanseniase no Brasil, ligada
as questdes histdricas e culturais e as diferentes formas clinicas e seus devidos cuidados.

Palavras-chaves: Hanseniase; Diagnostico; Assisténcia de Enfermagem.

ABSTRACT

Hanseniasis a chronic bacterial infection caused by the Mycobacterium leprae species, requires
early diagnosis and treatment of multibacilliferous patients in an attempt to reduce
transmissibility, and for this to occur, primary care needs to involve clinical nursing practice.
It is a disease in which several new cases are registered every year, with multiple factors that
contribute to the maintenance of transmission in Brazil that is second only to India in absolute
numbers of diagnosed cases. In this present study, the importance of nursing care in the leprosy
diagnosis protocol in primary care will be discussed, also aiming at care and treatment
monitoring, carried out by the nursing team together with the multidisciplinary team, as well as
exploring the trajectory of leprosy in the Brazil, linked to historical and cultural issues and the
different clinical forms and their proper care.
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INTRODUCAO

A hanseniase é uma enfermidade de carater crénico, causada pela bactéria da espécie
Mycobacterium leprae, da familia Mycobacteriacea. A cada ano, mais individuos
contaminados, multibaciliferos, disseminam o bacilo pelo ar, transmitindo-o a terceiros através
do contato direto pela dispersédo de goticulas de saliva infectadas, principalmente em regides
desfavorecidas economicamente. Apenas em 2020, 127.396 mil novos casos dessa enfermidade
foram detectados de acordo com dados oficiais de 139 paises das seis regides da Organizacao
Mundial da Saide (OMS). O Brasil possui a maior carga de hanseniase das Américas e a
segunda maior no mundo (ficando abaixo somente da india). Ao todo, de 2015 a 2019, foram
diagnosticados 137.495 mil casos novos dessa enfermidade no pais. Apenas no ano de 2020,
foram diagnosticados 17.979 mil casos novos, sendo 878 diagnosticados em menores de 15
anos e 1.504 mil com grau de incapacidade fisica (GIF) 2 (BRASIL, 2022).

E uma enfermidade com caracteristicas multifatoriais, que dificultam seu controle, que
vao, desde a transmissdo até as manifestacdes clinicas, tendo o padrdo de reposta imune do
paciente, como determinante, no entanto, a maioria das pessoas possui resisténcia natural a
bactéria. Comumente a hanseniase possui um periodo médio de incubacdo de cinco anos e seus
sintomas podem levar até duas décadas para aparecer (WHO, 2022).

O diagnostico da hanseniase na atencdo basica envolve a pratica clinica de
enfermagem, que realiza operacGes estimativas e prescritivas, direcionando o processo de
decisdes diagnosticas e terapéuticas e avaliacdo de resultados para intervenges, ou seja, todo
0 processo passa pela enfermagem. A partir do diagnostico da hanseniase o enfermeiro deve
oferecer apoio, prestar esclarecimento sobre a doenca, orientar sobre prevencdo de
complicagdes, autocuidado durante o tratamento. A consulta de enfermagem sera essencial para
o vinculo entre o paciente e o enfermeiro, melhorando assim o desenvolvimento do tratamento
(COSTA et al, 2015).

O diagndstico da hanseniase é baseado em sinais clinicos, como a auséncia de
sensibilidade em lesdes cutaneas, o espessamento de nervos periféricos e a demonstracéo do M.
leprae no esfregaco de linfa ou cortes histologicos de tecidos. Para o diagndstico preciso, é
necessario entender o conceito espectral da hanseniase, 0 que possibilita a relacdo entre o curso
clinico evolutivo e a extensdo do comprometimento cutaneoneural em cada forma clinica da
doenca. A partir deste conhecimento, séo feitas classificacdes, que auxiliam a compreensao, e
direcionam a terapéutica (LOMBARDI et al, 1990).



A Estratégia Global de hanseniase 2021 a 2030 traz uma alteragdo importante na
abordagem ao enfrentamento da hanseniase no mundo. As estratégias passadas estavam
voltadas para a eliminacdo da hanseniase como problema de salde publica, alcancando avancos
significativos na reducdo de casos globais da hanseniase nas Gltimas trés décadas. Contudo, a
nova estratégia foca em esforcos para a interrupcéo da transmissdo e a eliminagdo dos casos
originérios, cujo objetivo em longo prazo é o conceito de zero hanseniase: zero infeccéo e

doenca, zero incapacidade, zero estigma e discriminacao (WHO, 2022).

METODOS

O estudo é do tipo descritivo, em que foram utilizados dados disponiveis nos registros
de notificacdo do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS),
considerando o periodo de 2015 a 2020. Realizou-se uma revisao da literatura, através da busca
de artigos indexados nos bancos de dados informatizados da Biblioteca Virtual em Satde-BVS
(http://bvsms.saude.gov.br/) e na Literatura Internacional em Ciéncias da Saude-MEDLINE
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/), publicados entre os anos de 1990 a 2022. Foram
selecionados 20 artigos em portugués e inglés baseados nas seguintes palavras chaves:
“hanseniase”, “diagnostico” e “assisténcia de enfermagem”, sendo excluidos aqueles que nao

abrangeram o tema.

HANSENIASE E SUAS DIFERENTES FORMAS CLINICAS

A hanseniase € uma doenca contagiosa, e seu agente etioldgico, o Mycobacterium
leprae, é transmitido pelo contato direto e prolongado com pacientes multibaciliferos, sem o
tratamento. Individuos que vivem em contato permanente com estes pacientes, se tornam
vitimas a transmissdo com a exposicao de mucosas das vias aéreas superiores, principalmente,
a mucosa nasal (YONEMOTO et al, 2022).

No Brasil 155.359 mil casos novos de hanseniase foram descritos entre 0s anos de
2016 e 2020. Desses, 86.225 mil casos ocorreram no sexo masculino, que equivalem a 55,5%
do total. Essa prevaléncia foi maior entre as faixas etarias nos individuos entre 50 e 59 anos,
totalizando 29.587 casos novos (BRASIL, 2022).

Existem diversas formas clinicas no espectro da hanseniase em que sdo realizadas

varias avaliagdes como critérios de classificagdo: Clinica, relacionada as lesdes cuténeas,


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

englobando ndmero, extensdo, definicdo das margens e simetria; Exame baciloscépico
(presenca ou auséncia do Mycobacterium Leprae em linfa); Imunoldgico pela
imunorreatividade ao teste de Mitsuda (YONEMOTO et al, 2022).

A infeccdo ativa pelo Mycobacterium leprae é definida por diferentes formas
durante a infecgéo, variando de uma doenca paucibacilar em que poucos bacilos estéo presentes,
a uma doenga multibacilar que tem uma carga bacilar maior e mais de cinco lesdes cutaneas
(GOULART et al, 2022).

De acordo com Bastos (2017), é considerada hanseniase se pessoa apresentar um ou
mais dos seguintes sinais que necessitam de tratamento poli quimioterapico (PQT), que sdo
elas:

1. LesBes na pele com alteracdo da sensibilidade térmica, dolorosa ou tatil;

2. Espessamento de nervo periférico, associado a alteracdes sensitivas, motoras ou
autondmicas;

3. Presenca de bacilos do M. leprae, ap6s avaliagdo microscopica em esfregago
intradérmico ou em biopsia de pele.

Para a manifestacdo da infeccdo o individuo podera apresentar periodos de alteracfes
na resposta imune e em seu estado fisioldgico (ARAUJO, 2003), evidenciando diferentes
formas clinicas, sendo elas:

Hanseniase Indeterminada: mais comum em jovens, essas lesdes surgem depois um
periodo de incubacdo que varia, de dois a cinco anos. E caracterizada pelo aparecimento de
manchas hipocrébmicas, com alteracdo de sensibilidade, ou por areas de hipoestesia na pele. As
lesBes sdo em pequeno nimero e podem se localizar em qualquer area da pele. A hanseniase
indeterminada é apontada como primeira manifestacdo clinica, depois de certo tempo que pode
variar entre meses e anos, ocorre evolucdo para cura ou para outra forma clinica.

Hanseniase Tuberculdide: encontram-se lesdes bem delimitadas, em nimero menor,
anestésicas e com o comprometimento assimétrico, com as lesdes em placas ou anulares com
bordas populosas, e areas da pele eritematosas ou hipocrémicas. Com o seu crescimento lento
pode levar & atrofia no interior da lesdo. Manifesta-se em criangcas no qual convivem com
portadores de formas multibaciliferas e localiza-se principalmente na face. Podendo se
manifestar como nddulos, placas, lesdes tricofitdides ou sarcodinas. Na forma neural pura, ndo
se encontram les@es cutaneas.

Hanseniase Virchowiana (Lepromatosa): essa forma clinica é multibacilar,
reconhecida por corresponder a individuos com baixa resisténcia, dentro do espectro

imunolégico da doenga. Sendo assim, ela se manifesta nos individuos imunossuprimidos para



0 Mycobacterium leprae. Sua evolucgdo crbnica é caracterizada pela implantacdo progressiva
de “hansenomas” representado por lesdes tipo placas ferruginosas com infiltrados bacilares
espalhados pela pele, mucosas das vias aereas superiores, olhos, testiculos, nervos, podendo
afetar, os linfonodos, o figado e 0 baco. O paciente apresenta e grande parte do corpo, areas
com perda total de sensibilidade. A hanseniase virchowiana apresenta baciloscopia com grande
quantidade bacilar, altamente positiva, sendo um grande foco infeccioso ou reservatorio da
doenca.

Hanseniase Dimorfa (“Bordeline”): € caracterizada por sua instabilidade
imunologica, no qual faz com que tenha uma grande variagdo em suas manifestacdes clinicas,
seja ela sendo na pele, nos nervos, ou no comprometimento sistémico. Essas lesdes na pele sdo
numerosas e a sua morfologia juntam os aspectos de hanseniase virchowiana e hanseniase
tuberculdide, podendo obter prevaléncia uma hora de um e outra hora outro. Tendo as placas
eritematosas, manchas hipocromicas com bordas ferruginosas, manchas eritematosas ou
acastanhadas, com o seu limite interno nitido e limites externos imprecisos, placas eritema-
ferruginosas ou violaceas, com bordas internas nitidas e os seus limites externos espalhados.
Quando estdo em grandes numeros, sdo chamadas de lesbes em renda ou queijo suico. A sua
infiltracdo assimétrica da face, dos pavilhdes auriculares, e a presenca de lesées no pescoco e
nuca sdo elementos dessa forma clinica. As lesbes neurais sao precoces, assimétricas e, com
uma frequéncia, que levam a incapacidades fisicas, o resultado da baciloscopia pode ser

negativa ou positiva com indice bacilar variavel.

ENFERMAGEM E OS CUIDADOS GERAIS NA ATENCAO BASICA

A Atencdo Basica € considerada o pilar inicial de sustentacdo diante de toda cadeia de
acolhimento na hierarquia do Sistema Unico de Satde (SUS), sendo responsavel pela resolucio
de 85% da demanda assistida nesse servico. Diante dos programas de atencdo bésica esta a
politica de saude ao paciente com hanseniase, que permite através da busca ativa e agdes
planejadas o diagnostico precoce e acompanhamento durante o tratamento e intervengdes de
cuidados individual e coletivo. Apoiados em conceitos de clinica ampliada, integralidade,
subjetividade e multidimensionalidade do individuo (BRASIL, 2011).

O enfermeiro possui um papel fundamental no processo de controle da hanseniase, pois,
0 mesmo faz parte do cotidiano da comunidade, em programas de atencdo primaria e centros
de atendimentos. Segundo Silva et al. (2021), o enfermeiro possui um papel fundamental tanto

na prevengdo quanto no tratamento contra a hanseniase, cabe a ele oferecer supervisdo



necessaria ao paciente durante a agdo terapéutica, tirando as duvidas, fornecendo a dose
supervisionada, além de fazer o diagndstico durante o exame fisico. O profissional de
enfermagem deve estar atento aos sinais e sintomas, quanto maior atencdo as queixas maiores
as chances de diagnosticar e tratar precocemente.

De acordo com FRACOLLI et al. (2012) as atribuicGes do exercicio do enfermeiro
segundo Politica Nacional de Atencdo Bésica sao:

l. Realizar atencdo a saude aos individuos, como também, das familias
cadastradas sempre que indicado ou necessario, no domicilio, como também, nos
demais espacos comunitéarios (escolas, associacbes etc.), em todas as fases do
desenvolvimento humano: infancia, adolescéncia, idade adulta e terceira idade;

Il. Realizar consulta de enfermagem, procedimentos, atividades em grupo,
conforme protocolos ou outras normativas técnicas estabelecidas pelo gestor federal,
estadual, municipal ou do Distrito Federal, observadas as disposicdes legais da
profissdo, solicitar exames complementares, prescrever medica¢Ges e encaminhar,
guando necessario, usuarios a outros servicos;

. Realizar atividades programadas e de atencdo a demanda espontanea;

V. Planejar, gerenciar, bem como, avaliar as acdes desenvolvidas em
conjunto com os outros membros da equipe;

V. Contribuir, participar e realizar atividades de educacdo permanente da
equipe de enfermagem e outros membros da equipe;

VI. Participar do gerenciamento dos trabalhos necessarios para o adequado
funcionamento da Unidade Bésica.
O enfermeiro na atencédo béasica ira trabalhar na promocéo ao autocuidado dos pacientes
portadores da doenga com as seguintes recomendac0es e suporte:

l. Em relacdo a prevencdo de ulceras, o enfermeiro deve estimular a auto
inspecdo, uso de palmilhas especiais e calcados adaptados. Quando a paciente ja
apresenta ulceras a orientacdo € sobre a maneira correta de fazer o curativo em casa
para evitar infecgoes.

. Devido a parestesias € comprometimentos oculares acontecem as
quedas, principalmente em casa, dessa forma, as orientacbes devem contemplar o
cuidado com escadas usando o corrimao, evitar pisos molhados ou escorregadios e
ambientes escuros.

. O estigma e as limitagdes fisicas ocasionadas pela doenca refletem nas

condigBes socioecondmicas, nessa situagdo, o enfermeiro com auxilio do Nucleo de



Apoio a Saude da Familia (NASF), podem desenvolver a¢des que resgatem a condi¢do
social a partir da motivacdo, fornecendo informacdes e treinamentos, tornando-os
sujeitos ativos para buscar emprego, ou desenvolver atividades autbnomas que
ajudaram no sustento da familia desenvolver a¢fes que resgatem a condicao social a
partir da motivagdo, fornecendo informagdes e treinamentos, tornando-os sujeitos
ativos para buscar emprego, ou desenvolver atividades autbnomas que ajudaram no
sustento da familia.

Para tanto, € necessario treinar e capacitar os profissionais de enfermagem ao trabalho
cotidiano na busca pelos pacientes e sustentacdo do contato e permanéncia no monitoramento,
principalmente, por parte dos profissionais que atual no programa de Estratégia de Salde da
Familia (ESF) que poderdo oferecer um suporte humanizado e especializado, reduzindo o pré-

conceito por parte dos pacientes e comunidade acerca da doenca.

HANSENIASE E SUA RELACAO COM OS CUIDADOS DE ENFERMAGEM

Por muito tempo alguns fatores contribuiram para que, os individuos portadores de
hanseniase fossem excluidos da sociedade, no entanto, a transmissdo da doenca ainda esta
diretamente ligada a condicGes socioeconémicas e sanitarias desfavoraveis (FERNANDES et
al, 2014). O desconhecimento da populacdo instalou 0 medo e o pré-conceito acerca dos limites
entre a transmissdo e o grau das manifestacdes clinicas que em casos mais graves, e sem
tratamento, levam as consequéncias que incapacitam o doente. Diante disso, o trabalho de
informacdo, o tratamento precoce e a continuidade do mesmo, reduzindo o abandono a
terapéutica hoje utilizada no combate a essa enfermidade, sdo parte de um trabalho incansavel
que profissionais da atencao basica precisam desenvolver para que paises com alta prevaléncia
da doenca consigam controlar e manter baixos os niveis de transmissao.

No ano de 1991 o Brasil assumiu o compromisso de eliminar a doenca até o ano 2000
com uma meta preconizada pela OMS (Organizacdo Mundial de Saude). Porém em 2009, o
pais mudou sua estratégia de acdo, voltando-se para o programa de controle no lugar da
erradicacdo da doencga (SANTOS et al, 2008).

A responsabilidade da execucéo do atendimento e cuidado aos pacientes hansenianos é
de responsabilidade do profissional de enfermagem, alem de realizar exames, oferecer apoio
psicologico durante o tratamento. O enfermeiro realiza uma func¢ao fundamental no diagndstico
e tratamento da doenga, colaborando na interrupg¢do do processo de transmisséo e aliviando o
agravamento da doenca (OLIVEIRA et al, 2020).



A hanseniase se manifesta a partir de alteracbes dermato-neurolégicas, todavia, o
diagndstico e a classificacdo operacional apoiam-se na abordagem clinico-epidemioldgica, no
qual ocorre uma andlise da historia e das condicdes de vida, um exame dermato-neuroldgico e
avaliacdo laboratorial como diagndstico complementar onde se avalia através da baciloscopia
em linfa, a presenca ou ndo de bacilos na microscopia, auxiliando na classificagdo em:
paucibacilar ou multibacilar. E ao diagnosticar um grave comprometimento neural o paciente
deve ser enviado para unidade de satde de maior complexidade, para se confirmar o diagndstico
(BRASIL, 2019).

O diagnostico por exame dermato-neuroldgico, ou seja, o teste de sensibilidade cutanea
é divida em trés etapas, sensibilidade térmica onde um tubo temperado € coloca sob a lesdo e o
paciente precisa reconhecer se 0 tubo estd morno, frio ou quente, sempre comparando com um
local de pele saudavel. O teste de sensibilidade dolorosa usando uma agulha hipodérmica, no
qual se encosta a ponta da agulha nas lesGes e na pele normal para comparagao, onde a anestesia
ou hipoestesia do local auxilia na confirmacéao do diagndstico. E por fim o teste de sensibilidade
tatil na qual geralmente € a ultima a ser perdida, devendo ser avaliada utilizando algodéo, fio
dental ou monofilamentos verdes, presentes nos kits de estesibmetro que avalia a sensibilidade

protetora das méos e pés, no qual avalia o grau de incapacidade fisica (BRASIL, 2022b).

CONCLUSAO

A hanseniase € uma doenca que registra novos casos todos 0s anos no Brasil e no
mundo. Apresenta varios fatores que dificultam o seu controle, desde a realizacdo do
diagnostico precoce de pacientes multibaciliferos, necessario para reduzir a transmissibilidade
ao monitoramento para reduzir o abandono ao tratamento por parte dos pacientes. Suas
diferentes formas clinicas podem causar complicacdes que limitam o desenvolvimento e a
capacidade de producdo de individuos. O diagndstico é feito na atencdo basica, pela qual, se
torna uma porta de entrada com resolutividade em torno dos 85% para diagndstico precoce,
possibilitando o acompanhamento, o tratamento e as intervencdes realizadas pelo enfermeiro.
Sendo assim, os profissionais de enfermagem no uso de suas atribui¢des, podem contribuir com
a melhora no atendimento e se tornam necessarios para que o Brasil venha a evoluir no controle
da doenca de forma a melhorar os indices epidemiologicos das ultimas décadas de luta contra

a hanseniase.
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