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RESUMO

O objetivo desse estudo, é compreender a oportunidade que a busca da autorrealizagcéo
traz quando existe o interesse continuo em superar as etapas que oferecem o
crescimento pessoal adquirido na expectativa de transformacgéo pessoal oferecida por
meio da Psicologia Humanista, sendo esta trazendo possibilidades de evolugao a partir
do a@mago, aonde s&o necessarias o alcance de alguns processos constantes que
oferecem transformacgdes de origens em sua propria esséncia self, e de autorrealizagéo
conquistada pelo que o paciente pode adquirir, pela autoatualizacdo que lapida as
camadas de personalidade que dificultam a busca de se realizar com éxito, sendo um
objetivo que se torna indispensavel no cotidiano de quem acredita na transcendéncia
através do que a Psicologia Humanista proporciona junto ao interesse do paciente em
tanto compreender como executar esse processo que vem da esséncia e de um auxilio
como suporte psicolégico. A Psicologia Humanista credita no potencial e livre arbitrio do
individuo com a perspectiva do reconhecimento, da coeréncia de sua propria natureza,
independéncia, auto controle, autoimagem, e congruéncia com as interligacbes da
hierarquia das necessidades com as emoc¢des corpo e sentimentos acontecendo um
desejo que ja existe de realizagéo, obtendo niveis mais elevados de potencialidade e
natureza o que também decorre da propria histéria e de suas prioridades, maximizando
seu bem estar, habilidades, credibilidade, satisfacdo e um encontro pessoal consigo
mesmo alcangando coordenacao e uma construgao realistica do seu interior, sendo uma
construcéo constante de suas prioridades e escolhas.

Palavras chaves: Autorrealizacdo, Psicologia Humanista, Transcendéncia



ABSTRACT

The aim of this study is to understand the opportunity that the search for self-
realization brings when there is a continuous interest in overcoming the steps that offer
personal growth acquired in the desire to improve ever more through humanistic
psychology, bringing possibilities of evolution from the core,where itis necessary to reach
some constant processes that offer transformations of origins in their own essence, and
self-realization conquered by what the patient can acquire, by self-updating that cut the
layers of personality that hinder the search to perform successfully, being an objective that
becomes indispensable in the daily life of those who believe in transferencethrough what
the humanist psychology with the interest of the patient in both understanding and
performing this process that comes from the essence and an aid as psychological support.
Humanist psychology credits the individual’s potential and free will of the individual with
the perspective of recognition, coherence of his own nature, independence, self-control,
self-image, and congruence with the interconnections of the hierarchy of needs with body
and feelings emotions happening a desire that already exists for realization, obtaining
higher levels ofpotentiality and nature which also stems from history itself and its priorities,
maximizing your well-being, skills, credibility, satisfaction and a personal encounter with
yourself achieving coordination and a realistic construction of your interior, being a
constant construction of your priorities andchoices.

Keywords: Self-realization, Humanist Psychology, Transcendence
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1 INTRODUCAO

Este trabalho apresenta uma reflexdo acerca da influéncia da Psicologia
Humanista no processo de autorrealizagcdo do ser humano, por meio dessa abordagem.
Sendo assim, segundo Rogers (1997) ha uma nova visdo do ser humano considerando
suas potencialidades e caracteristicas conscientes e subjetivas. Neste sentido, o paciente
utiliza seus préprios recursos e potencial desenvolvendo sua consciéncia para um melhor
reconhecimento de si mesmo, fortalecendo sua identidade. A psicoterapia permite que a
pessoa se torne livre, ou seja, ela mesma, vivenciando abertamente sentimentos e
atitudes que fluem do seu ser. Os principais psicologos que defendiam a Psicologia
Humanista foram Abraham Maslow e Carl Rogers.

Carl Rogers (1987) defende a ideia de que o ser humano constroi aquilo que
o individuo realmente é pouco a pouco, e quando tem incongruéncia existe discrepancia
entre o seu proprio eu, o ser humano assume a proépria liberdade, ele escolhe suas
préprias decisdes. Como por exemplo: a teoria de Carl Rogers que considera a pessoa
como capaz de ter controle proprio de seu desenvolvimento, o que outra pessoa nao pode
fazer por ela, pois essa capacidade existe dentro dos individuos, sua abordagem centrada
na pessoa procura induzir cada paciente estimulando pela tendéncia humana se expor,
buscar bem estar e sua saude, quando aborda o homem como pessoa acreditaque pelo
ambito de decisao e que existe forgcas exteriores que constringem o homem nassituagbes
em que estd em processo.

Ja Maslow acredita como se fosse condicionado o comportamento
conscientemente e inconscientemente baseado na mente. Relaciona-se com o
autocontrole, sua autonomia, estima e até a independéncia, segundo Maslow sao
necessidades para desenvolvimento, evolugéo e crescimento, onde o individuo tem um
potencial e ha de se aproveitar dele, e atingir ser aquilo que realmente sua natureza te
traz para ser, ser o que gosta e o que é capaz de conseguir (MASLOW,1970).

De acordo com Maslow, (1970) autorrealizagao ja significa uma hierarquia de
necessidades onde a mesma é conquistada e adquirida em etapas através da Psicologia
Humanista, ou seja, nessa conquista de se realizar estdo envolvidos diversos fatores

como algumas necessidades fisiologicas, de segurancga, ter afeto, amor e
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reconhecimento dos outros, até chegar seu ponto crucial que € ser coerente com sua
prépria natureza.

Maslow identifica com o seu proprio self dos individuos a autorrealizagéo
plena, tal esta como a potencialidade que o homem tem, o que permite consigo mesmo
a harmonia, singularidade, bondade, justica e autossuficiéncia em torno de si, que séo
qualidades das pessoas, frisando também as experiéncias que mudam de pessoas
autorrealizadas a outras. Quando se existe o aproveitamento da vida, e com o self uma
aceitagao que envolve e permite profundamente este aproveito (MASLOW,1970).

Nas semelhancas e diferencas entre as teorias de Rogers e Maslow, é essa
forma de pensar que as pessoas possuem numa perspectiva positiva, internas qualidades
e uma forga que torna as pessoas capazes de evoluir, enquanto Maslow acredita que pelo
seu préprio self e por meio dele a pessoa se realize pessoalmente, o Carl Rogers confia
que através de empatia, e da aceitagdo dos outros € o que se da no processo de
crescimento e em seus resultados, enfatizando a necessidade do ambiente,ndo credita a
autorrealizacao ao individuo apenas (SCHULZT & SCHULTZ, 2015).

A autorrealizacdo nesta perspectiva € o que leva o individuo a se encontrar
através de seu potencial, € o que todo paciente procura quando se encontra em
determinados periodos de sua vida, pelo otimismo pelo humanismo e suas teorias
humanistas principais que abordam a fim dessa conquista, por meio de processos e
etapas significativas proporcionadas pela propria pessoa e por intermédio dessa mesma
abordagem (SCHULZT & SCHULTZ, 2015).

PROBLEMA

Em que dimensao a Psicologia Humanista pode contribuir para a compreensao

do processo de autorrealizagéo?

1.2 HIP6TESES

O processo de compreensao da autorrealizacdo pode ser explicado pelos

estudos humanistas. Os psicologos humanistas adotam abordagens
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voltadas para conquista gradativa de se autorrealizar constantemente. Procurando
conhecer o ser humano, buscando dentro de si pelas teorias humanistas da motivacao

humana de Maslow e a de Rogers se tornando pessoa, e ressaltando o que o paciente

traz e possui de melhor.

1.3 OBJETIVO
1.3.1 OBJETIVO GERAL

Descrever a influéncia da Psicologia Humanista na compreensédo do

processo de autorrealizag&o.

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Pontuar aspectos do desenvolvimento de acordo com a Psicologia
Humanista;

b) Identificar o processo de autorrealizacdo proposto pela Psicologia
Humanista

c) Estabelecer as contribuicbes entre os pressupostos da Psicologia

Humanista e as perspectivas atuais referentes a autorrealizagéo.

1.3 JUSTIFICATIVA

Optei por abordar esse tema em minha pesquisa de trabalho devido ao
decorrer do curso ser uma das abordagens que tenho identificado nessa area da
Psicologia que traz praticas humanistas, pois a mesma considera o ser humano como um
todo, seres pensantes, com razdo e emocgao. Priorizando as capacidades humanas,
potencialidades e motivagdes no anseio da felicidade que busca o ser humano. A
Psicologia Humanista serve de base de fundamento, e como uma forma de intervengao
frente a autorrealizagao dos individuos.

Esse estudo torna-se necessario, devido hoje em dia tanto como ultimamente
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vir crescendo e consequentemente aumentando o numero de pessoas procurando por
apoio e suporte emocional e psiquico, buscando humanizar o seu aparelho psiquico,
sendo diferente de outras linhas que se preocupavam com as doencgas mentais de seus
pacientes, a Psicologia Humanista tende a valorizar a sanidade mental da pessoa,
centrando seu atendimento nas potencialidades, capacidades e motivagbes humanas.
Focando na maneira como o comportamento de uma pessoa se relaciona com seus
sentimentos intimos e com estes sentimentos intimos, como esses sentimentos afetam
sua imagem e autorrealizagao.

Adotei essa escolha também devido a importdncia de ser uma pessoa
autorrealizada, por devido as pessoas estarem em busca disso, pela possibilidade que
tem de uma pessoa conquistar sua autorrealizagéo, pelo fato da Psicologia buscar no
paciente essa satisfagdo propria, pelos processos que existem na busca dessa conquista,
pela vantagem que tem de uma pessoa alcangar seu potencial, descobrir seu potencial
em adquirir a sua autorrealizagdo, utilizar seu livre arbitrio para escolher o que & melhor

para si, ter autonomia e por si s6 chegar ao que seu potencial proporciona.

1.4 METODOLOGIA

A pesquisa desenvolvida no presente trabalho fundamenta-se em revisao
bibliografica do tipo descritiva e explicativa, visto que assume como propésito identificar
fatores que determinam ou contribuem para ocorréncia de fendmenos especificos.
(MARCONI E LAKATOS, 2011). Embasando-se em livros e artigos, visa proporcionar
maior compreensao sobre o tema abordado com o intuito de torna-lo mais explicito.
Sendo assim, fez-se necessario a realizacao de um levantamento bibliografico sobre o
tema que servira de base teorica para a descricdo critica das observacgdes levantadas
durante a leitura dos autores pesquisados. Para Cruz (2011, p. 116) “Pesquisa
bibliografica é desenvolvida a partir de material ja elaborado, constituido principalmente
de livros e artigos cientificos”.

Inicialmente foi realizado um levantamento bibliografico sobre o tema a ser
estudado. Para Marconi e Lakatos (2011) a reviséo bibliografica abrange todos os meios

cientificos que ja se tornaram publico acerca do tema relacionado ao estudo, desde
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publicagdes, livros, revistas, pesquisas, monografias, teses entre outros. Seu objetivo é
fazer com que tudo que ja escrito entre em contato com o pesquisador para que ele possa
ter um pleno conhecimento acerca do assunto a ser redigido.

O referencial tedrico foi retirado de artigos cientificos depositados na base de
dados Google Académico, e em livros relacionados ao tema. O que permitira apreender
e analisar a percepcéo de varios autores que abordam o tema em questao, tecendo assim

uma analise de dados coletados durante a leitura dos mesmos (GIL, 2002).

1.5 ESTRUTURA DO TRABALHO

O primeiro capitulo explana acerca da introdugdo com a contextualizagao do
estudo, formulacédo do problema da pesquisa, hipoteses, o objetivo geral bem como os
especificos, justificativas, metodologia da pesquisa, assim como a estruturacdo da
monografia.

O segundo capitulo apresenta uma breve explanagédo sobre os aspectos do
desenvolvimento humano de acordo com a Psicologia Humanista.

O terceiro capitulo aborda acerca do discurso, frente ao processo de
autorrealizagao proposto pela Psicologia Humanista.

O quarto capitulo transcorre sobre as contribuicdes entre os pressupostos da
Psicologia Humanista e as perspectivas atuais referentes a autorrealizacéo.

O quinto capitulo aborda as consideracgbes finais a cerca deste estudo e as

referéncias bibliograficas.
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2 DESENVOLVIMENTO HUMANO NA PERSPECTIVA HUMANISTA

Entre final da década de 1950 e inicio da década de 1960 surge nos Estados
Unidos da América a Psicologia Humanista. De acordo com Bezerra & Bezerra (2012) a
populacao vivia uma situacao repleta de desesperanca, crise de valores e moral, ap6s a
Il guerra mundial. Existia na época duas forcas psicolégicas predominantes o
Behaviorismo e a Psicanalise Classica, os psicélogos humanistas consideravam os
pressupostos destas duas forgas reducionistas e deterministas, o que ndo correspondia
com o0s anseios humanos e sentido de vida.

Os psicélogos humanistas desejam que as pessoas entendam a si proprias e
se desenvolvam ao maximo, entendendo o ser humano de um ponto de vista holistico,
como um todo, enfatizando o individual, o excepcional e o imprevisivel. Dando maior foco
a consciéncia, a subjetividade e a saude psicoldgica, a Psicologia Humanista tem uma
visdo de sujeito capaz de autorrealizar-se e auto atualizar-se, por meio de uma
postura/perspectiva positiva em relagédo as potencialidades e possibilidades das pessoas
(BEZERRA & BEZERRA, 2012).

Apresentam ainda os autores, que:

Esta caracteristica pode ser facilmente confundida como um olhar ingénuo ou
deveras “otimista” sobre a condicdo humana. Mas é um principio norteador de
uma pratica psicologica que ratifica a vida e as inumeras possibilidades que o ser
humano tem de operar mudangas em seu autoconceito, em seu comportamento
e em suas atitudes diante das situagdes vividas, uma vez dadas as condigbes
necessarias para tal (BEZERRA & BEZERRA, 2012, p. 25).

Sendo assim, a Psicologia Humanista, € um ramo da Psicologia que
compreende que cada pessoa possui em si uma forga de autorrealizacao, e considera,
sobremaneira, os interesses e valores humanos. A Psicologia Humanista busca conhecer
o ser humano, tentando humanizar seu aparelho psiquico diante dos conflitos vividos. “Os
Psicologos Humanistas estudavam nossas forgcas e virtudes, e investigavam o
comportamento humano no que ele tem de melhor, ndo de pior” (SCHULZT & SCHULTZ,
2015, p. 243). Uma vez que as demais ramifica¢gdes tinham um enfoque clinico de

privilegiar o estudo das psicopatologias.
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Em relagdo a abordagem humanista da Psicologia, destaca os dois principais

expoentes desse movimento Abraham Maslow e Carl Rogers, cujas teorias

Enfatizam a forga e a aspiragcdo humanas, o livre-arbitrio conscientee a realizagéo
de nosso potencial; oferecem uma ideia lisonjeira e otimista da natureza humana
e descrevem as pessoas como seres ativos e criativos, interessados em
desenvolvimento e autorrealizagdo Schultz e Schultz (2015, p. 243).

Abraham Maslow (1908-1970), trabalhava com a Teoria da Motivagdo Humana
um dos integrantes da Psicologia Humanista, psicélogo norte-americano. O foco de suas
pesquisas eram a motivacao e autorrealizacao, segundo ele, existe uma hierarquia das
necessidades humanas, sendo descritas na Piramide das Necessidades, veja a figura
abaixo (SCHULZT & SCHULTZ, 2015).

moralidade,
criatividadea,
espontanaidesde,
2elucio de prabiemas)
auséncia de preconceito,
aceitacdo dos fatos

auvto-estima,
confianca, conquista,
respeibe dos outros, respeito aos owtros

/ amizade, familia, intimidade sexual \

seqguranga do corpo, do emprego, de recursos,
eguranca da moralidade, da familia. da saude, da propriedade

ira io, comida, dgua, sexo, sono, 4

Fonte: info escola.

Na base estariam as necessidades fisiol6gicas; depois as de seguran¢a sendo
as duas primeiras necessidades basicas. Depois viriam as necessidades sociais: amor e
relacionamento; seguidas das necessidades de estima classificadas como necessidades
psicoldgicas. E por fim, a necessidade de autorrealizagcado pessoal e transcendéncia. Nas
necessidades de autorrealizagao estaria o pleno uso dos préprios talentos, capacidades,
equilibrio e potencialidade do individuo. Maslow ainda apresenta as necessidades

cognitivas, de conhecer e entender. Para Schultz e Schultz (2015), “conhecer e entender
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(...) sdo fundamentais para interagir com o ambiente, de modo emocionalmente saudavel
e maduro, para satisfazer as necessidades fisiolégicas, de seguranga, amor, estima e
autorrealizagdo” Schultz e Schultz (2015, p. 253).

Neste sentido, Maslow propunha aos psicélogos que estudassem e
analisassem os melhores exemplos da humanidade, ou seja, os mais criativos, saudaveis
e maduros da sociedade da época (SCHULTZ & SCHULTZ, 2015). Sendo assim, a
Psicologia Humanista tinha o compromisso de estudar e trabalhar com os melhores
representantes da espécie humana. Os autores enfatizam, baseados no trabalho de
Maslow (1954;1970) que:

Ao querer estipular qu&o rapido os seres humanos sdo capazes de correr, vocé
nao deve estudar o corredor médio, mas o mais veloz que puder encontrar.
Somente assim é possivel determinar o alcance completo do potencial humano.A
teoria da personalidade de Maslow ndo tem origem em histérias de casos de
pacientes clinicos, mas em pesquisas com adultos criativos, independentes,
autossuficientes e realizados. Maslow concluiu que toda pessoa nasce com as
mesmas necessidades instintivas que nos capacitama crescer, a nos desenvolver
€ a conquistarmos nossos potenciais (SCHULTZ & SCHULTZ, 2015, p. 245).

Verifica-se que a Psicologia Humanista tem como foco de trabalho a énfase na
construgdo, crescimento e desenvolvimento do ser humano, ajudando-os a alcancar seu
potencial como pessoa. Sendo assim, aspectos como criatividade, independéncia,
autonomia e realizagdo sado fundamentais, para que a pessoa possa comegar a se
realizar, e quanto mais exercita tais aspectos, mais se torna forte e capaz de solucionar
seus problemas e dificuldades e consequentemente, mais podera se autorrealizar
(SCHULTZ & SCHULTZ, 2015).

Outro psicélogo norte-americano Carl Rogers (1902-1987) pioneiro do estudo
sistematico da clinica psicologica, inventou a abordagem de psicoterapia divulgada como
“nao diretiva” ou “centrada no cliente” e que, posteriormente, foi denominada “terapia
centrada na pessoa’, tendo como base a Psicologia Humanista. Conforme Schultz e
Schultz (2015, p. 267), “essa forma de psicoterapia gerou uma quantidade e norme de
pesquisas e € amplamente empregada no tratamento de disturbios emocionais”. Rogers
desenvolveu sua teoria e sua abordagem a partir de sua experiéncia no trabalho direto
com seus pacientes nao por meio de pesquisa experimental de laboratério.

A “terapia centrada na pessoa”, de Rogers, indica que a mudanca e o
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aperfeicoamento da personalidade se dao e é centrado no interior da pessoa. Os autores
ensinam que, “em outras palavras, € a pessoa, e nao o terapeuta, quem determina tal
mudanga. O papel do terapeuta € assistir a mudanca ou facilita-la” (SCHULTZ &
SCHULTZ, 2015, p. 267). E importante verificar, sobre esta abordagem, também o
seguinte:

Rogers acreditava que somos seres racionais governados por uma percepgao
consciente de ndés mesmos e de nosso mundo imanente. Ele ndo deu muita
importancia as forgas inconscientes ou a outras explicagdes freudianas (...). Em
razdo da énfase na consciéncia e no presente, Rogers sugeriu que a
personalidade poderia ser entendida apenas a partir de nosso proprio ponto de
vista, baseada em nossas experiéncias subjetivas. Ele trabalhou com a
realidadedamaneira como ela é conscientemente percebida por nés e notou que
essa percepcdo nem sempre coincide com a realidade objetiva (SCHULTZ &
SCHULTZ, 2015, p. 267).

Para Rogers, o ser humano possui uma tendéncia a atualizar e desenvolver as
préprias capacidades e os proprios potenciais, desde os aspectos biolégicos até os
psicolégicos mais sofisticados de cada pessoa. Para a Psicologia da época todos esses
aspectos teoricos, de pratica e intervencao foram inovadores, pois segundo Rogers, “esse
objetivo essencial € atualizar o self para tornar-se (...) uma pessoa em pleno
funcionamento. Sua abordagem a terapia e a teoria e o quadro otimista e humanista que
pintou receberam aceitacdo entusiasmada...” (SCHULTZ & SCHULTZ, 2015, p. 267).

Os individuos possuem dentro de si vastos recursos para a auto- compreensio
epara modificacdo de seus autoconceitos, de suas atitudes e de seu
comportamento autdénomo. Esses recursos podem ser ativados se houver um
clima, passivel de definicdo, de atitudes psicolégicas facilitadoras (ROGERS,
1987, p. 45).

A psicoterapia tem um ponto crucial na compreensao do sujeito, pois ela passa
por um crescimento de autorrealizagédo e assim desenvolve sua personalidade, sendo
como ele &, de forma natural. Na teoria de Rogers a psicoterapia traz avangos na
identificacdo dos agentes primarios que sédo responsaveis por gerarem uma modificagdo
que contribui para o desenvolvimento da personalidade. Por esse angulo, “quando o
psicoterapeuta € aquilo que é, quando as suas relagcdes com o paciente sdo auténticas e
sem mascara e sem fachada” (ROGERS, 1997, p.77), decorre desse ser de sentimentos

e atitudes. Ha uma transformacgéo do paciente e reorganizagdo da concepc¢ao que ele
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tem de si mesmo. E uma acéo constante e pessoal compreendido como ser diferente e
com potencial capaz de provar a si mesmo diante do outro, bem como a si mesmo.
Para Schultz & Schultz (1981, p. 400) a Psicologia Humanista:

Pode ter ajudado a fortalecer o crescente reconhecimento da consciéncia na
psicologia académica, pois foi contempordnea do movimento cognitivo. Ela
proveu métodos terapéuticos que acentuam a autorrealizagdo, a
responsabilidade pessoal e a liberdade de escolha, bem como a consideracao da
pessoa no contexto da familia, do trabalho e dos ambientes sociais Schultz &
Schultz (1981, p. 400).

De acordo com os autores supracitados a psicologia humanista contribuiu para
a ratificacao e expanséo de mudancgas que ja estavam em curso. Sendo assim, admitem
que o movimento foi bem-sucedido (SCHULTZ & SCHULTZ, 1981).
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3 PSICOLOGIA HUMANISTA E O CONCEITO DE AUTORREALIZAGAO

A Psicologia Humanista acredita no potencial humano, crendo que os mesmos
sao seres unicos e reconhecidos, seguindo critérios como livre arbitrio e a conquista de
si préprio, chamada como autorrealizagdo. Sendo assim, a autorrealizacédo nessa
perspectiva leva o individuo a se encontrar através de seu potencial, é o que todo paciente
procura quando passa por determinados periodos de sua vida, através do otimismo, do
humanismo e de suas teorias principais como as de carl rogers e Maslow (SCHULTZ &
SCHULTZ, 2015).

A compreensdao do processo de autorrealizacdo vem desde os aspéctos
histéricos ao que vem acontecendo nos dias atuais, porque Rogers acredita que existe
um desejo nos humanos de se realizar, obter um nivel elevado usando seu proprio
potencial, entdo a Psicologia Humanista contribui desde a prépria abordagem até a
transformacao da pessoa no que deseja e pode ser. Principalmente quando se trata de
aspectos como o individuo ser aberto as experiéncias, influenciando o paciente a confiar
mais nos seus sentimentos, ter criatividade o suficiente, e também uma certa liberdade
experiencial (ROGERS, 1997).

Segundo Rogers, mesmo que a tendéncia atualizante esteja presente em uma
pessoa desde seu nascimento, ele demonstrou que o processo de realizagédo se organiza
pela tendéncia social atual que pelas forcas biol6gicas da pessoa. Ou seja, o livre-arbitrio
e a capacidade de escolher contrapondo ao determinismo, pois, “as experiéncias da
infancia tém certo impacto no desenvolvimento da personalidade, mas as experiéncias
posteriores da vida tém uma influéncia maior”, de acordo com a analise de Schultz e
Schultz (2015, p. 276), sobre a obra de Rogers. Sendo assim, os sentimentos atuais da
vida da pessoa adulta sdo mais importantes para a sua personalidade, que exatamente
os eventos da infancia.

De acordo com Rogers (1987) o paciente é capaz de interligar as emocgdes, o
corpo, os sentimentos, o comportamento e pensamentos, se conectando e convergindo
entre si conduzindo a mente e o corpo. E onde acontece o desenvolvimento individual
através do potencial que ja existe, envolvendo a autonomia, a independéncia e o

autocontrole. Carl Rogers defende a ideia de que o ser humano constréi aquilo que o
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individuo realmente é pouco a pouco, e quando tem incongruéncia existe discrepancia
entre ego ideal, e ego real, o ser humano assume a propria liberdade, ele escolhe suas
préprias decisdes, é o eu ligado a autoimagem é o que se chama de ego ideal.

Segundo Rogers (2009) a pessoa para se descobri, ou desvendar seu eu
verdadeiro o fara através de suas vivencias e nao de algo que alguém impde sobre ela
neste sentido o individuo entende que nao € uma criatura fixa e sim uma constante busca
para tornar-se. Onde seu organismo, € um instrumento propicio para achar as respostas
certas em cada ocasido. Ressalta, por fim, que o individuo estando em um processo de
tornar-se pessoa ele passa a perceber que as respostas as suas escolhas estao dentro
de si.

Ele reconhece que cabe a ele mesmo escolher; que a Unica questao que importa
é: “Estarei vivendo de uma maneira que é profundamente satisfatéria para mim,
e que me expressa verdadeiramente?” Esta talvez seja a pergunta mais
importante para o individuo criativo (ROGERS, 2009, p. 135).

Carl Rogers explana algumas caracteristicas de pessoas que despertam e

ressurgem de dentro de si mesma:

...Uma pessoa que esta mais aberta a todos os elementos de sua experiéncia
organica; uma pessoa que esta desenvolvendo uma confianga em seu proprio
organismo como um instrumento de vida sensivel; uma pessoa que aceita o foco
de avaliagdo como residindo dentro de si mesmo; uma pessoa que esta
aprendendo a viver em sua vida como um participante em um processo fluido,
continuo, em que esta constantemente descobrindo novos aspetos de si mesmo
no fluxo de sua experiéncia (ROGERS, 2009, p. 140).

O objetivo principal da vida seria tornar-se uma pessoa em pleno

funcionamento, constantemente em processo de realizagéo de si mesmo. Rogers foi:

Um tedrico da personalidade que cré em capacidade, motivacdo e
responsabilidade das pessoas de se entenderem e se aperfeigoarem as enxerga
sob um angulo otimista e positivo. Rogers acreditava que possuimos uma
natureza basicamente saudavel e uma tendéncia inata a desenvolver e preencher
nosso potencial. Ele nunca perdeu seu otimismo (Schultz & Schultz, 2015, p.
276).

O ser humano em pleno desenvolvimento esta em percurso de autorrealizagéo
e em processo atualizante, ou seja, num movimento continuo de desenvolvimento,

construgdo e mudanga, empenhando-se em tornar-se pessoa. Para Rogers, segundo
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Schultz e Schultz (2015), as pessoas tém uma predisposi¢cao natural de se realizar, de
manterem-se e aperfeicoarem o proprio self. Sendo assim, avangcam em direcdo a
autorrealizagao, configurando como parte da tendéncia atualizante maior, que, por sua
vez, inclui todas as necessidades fisioldgicas e psicolégicas de uma pessoa.

Através de uma orientagao nao diretiva, recomenda-se dar maior importancia
a pessoa e nao ao problema, no processo de ajuda ao outro. Deve-se ver e valorizar o
potencial de crescimento, desenvolvimento, maturidade e de encarar a vida de frente.
Sendo o self ideal uma variedade de qualidades que o sujeito estabelece de si, sendo o
modelo ideal, algo que almeja alcancgar, ndo o que é. Vendo como peca integrante da
personalidade, por meio dos termos: organismo, avaliagao organismica, campo percetual
(campo experiencial), disposi¢cao atualizante, congruéncia e incongruéncia, incluidas
reorganizando os conhecimentos que o cliente atribui na construgdo da imagem de si
(ROGERS, 1997).

A compreenséo do processo de autorrealizagdo pode ser tanto do leitor como
do paciente, aonde ele podera compreender em si mesmo esse processo que pode
acontecer no decorrer da sua histéria, quando a Psicologia Humanista envolve o paciente
nessa busca constante, ele comega a compreender o que pra ele € necessario para
comecgar essa caminhada psicolégica, a partir do momento em que € reconhecido essa
necessidade, o paciente ja pode passar para outras etapas dessa transformacgéo psiquica
que acontece nessa busca de se autorrealizar. Entdo através das teorias, dos principios
e da aplicabilidade dessa abordagem, é o que vai despertar no paciente e incentiva-lo a
ter interesse dessa busca que faz transformar a forma de viver das pessoas para uma
nova forma de se relacionar e olhar para si mesmo, reconhecer suas falhas prioridades
e escolhas melhores (SCHULTZ & SCHULTZ, 2015).

Maslow traz algumas colocagbes acerca da Psicologia:

Maslow censura a psicologia pela sua “concepgdo pessimista, negativa e
limitada” do homem. Para ele a psicologia se tem ocupado mais das deficiéncias
do que das virtudes do ser humano. A psicologia tem encarado a vida em termos
do homem como ser que luta desesperadamente para evitar a dor, esquecendo
os esforgos humanos no sentido de conquistar o prazer e a felicidade. Onde esta
a psicologia, pergunta Maslow, que leva em conta a alegria, a exuberancia, o
amor e 0 bem-estar tanto quanto a miséria, o conflito, a vergonha e a hostilidade?
A psicologia restringiu-se, voluntariamente, a metade da jurisdicdo a que tem
direito, e essa é a metade mais obscura e mais desagradavel. Maslow propés-se
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a pintar a outra metade do quadro — a melhor, a mais brilhante — e a fornecer o
retrato inteiro de uma pessoa (HALL & LINDZEY, 1984, p. 48).

De acordo com o autor supracitado a psicopatologia dependeria da negacao,
frustragcdo ou ma interpretacdo da natureza humana. Neste sentido tudo que conduz ao
desenvolvimento em direcdo a realizacdo da natureza intima do homem seria
considerado bom ao ser humano. O que seria considerado mal ou anormal em uma
pessoa seria tudo o que decepciona, nega ou bloqueia essa natureza fundamental.
Partindo dessa légica, a psicopatologia, para Maslow, seria considerado tudo o que
perturba, frustra ou deforma o préprio curso da autorrealizagdo de uma pessoa
(MASLOW, 1954).

Seguindo esta linha de pensamento, varios psicologos foram afastando-se da
visdo tradicional e passaram a assumir uma compreensao mais abrangente acerca do ser
humano. os psicélogos humanistas tinham uma visdo mais completa sobre o ser humano,
considerando que a pessoa € mais que a soma das partes e que para ser estudada e
compreendida precisa ser considerada em sua totalidade. Na realidade o potencial
humano ainda nao havia sido completamente compreendido pela Psicologia, visto que ela
— a Psicologia — estudava, com maior énfase, os problemas, as deficiéncias,as patologias,
ou seja, as inumeras dificuldades das pessoas, esquecendo assim as potencialidades
humanas, as virtudes, forgas, enfim, tudo o que pode levar a autorrealizagdo humana
(HALL & LINDZEY, 1984).

Abraham Maslow e Carl Rogers estudiosos e pesquisadores da area da
Psicologia romperam com o modelo padrdo dominante em sua época, ou ao menos,
tentaram romper, propondo assim inovagédo na maneira de ver o homem, de pensar a
Psicologia, de abordagem, de método e de trabalho com as pessoas em seus caminhos
de vida. Abriram desta forma um novo caminho de estudo, pesquisa e atuacao
profissional propondo e defendendo a Psicologia Humanista. Segundo Maslow (1967),
citados por Hall e Lindzey (1984, p. 49), “...é razoavel supor que em praticamente todos
os seres humanos, e certamente em quase todos os recém-nascidos, ha um ativo desejo
de saude, um impulso para o crescimento, ou para a atualizagdo de potencialidades
humanas”.

Conforme Hall e Lindzey (1984, p. 50).
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Maslow foi um critico da ciéncia. Ele acreditava que a ciéncia classica
mecanicista ndo era apropriada ao estudo da pessoa global. Advogava uma
ciéncia humanistica, ndo como uma alternativa para a ciéncia mecanicista, mas
como um complemento para ela. Esta ciéncia humanistica poderia tratar de
valores, de individualidade, consciéncia, propdsitos, de ética e das “mais altas
conquistas na natureza humana” Hall e Lindzey (1984, p. 50).

Para Maslow (1954), conforme a abordagem da Psicologia Humanista, a saude
completa e o pleno desenvolvimento de uma pessoa, esta ligado a atualizagédo da
natureza positiva humana, assim como, na realizagdo das potencialidades da pessoa e
no seu desenvolvimento ao longo da vida — unica e rigorosamente de acordo com o
conhecimento da propria natureza humana. De acordo com Maslow, essa é uma
realizacéo continua e prolongada do desenvolvimento que se da de dentro para fora na
pessoa humana.

Conforme destacado por Maslow (1954), a psicoterapia de abordagem
humanista seria também um movimento que ajudaria neste processo de desenvolvimento
de dentro para fora. Ela cercaria todas as formas de recursos que ajudem a recuperar a
pessoa, ocorrendo assim a sua autorrealizacao e o seu desenvolvimento, de acordo com
as linhas diretrizes de sua natureza intima humana.

Maslow expde na Teoria da Motivagdo o relacionamento das necessidades
basicas e das meta-necessidades humanas, onde as necessidades basicas possuem
uma hierarquia e surgem de problemas; j4 as meta-necessidades representam
necessidades de crescimento. Sendo todas importantes, instintivas e inerentes aos seres
humanos e, ndo sendo realizadas pode-se surgir uma doencga, ou seja € dai que surgiu
as meta-patologias, sendo exemplificadas pelos estados de alienamento, ansiedade,

indiferenca, cinismo, dentre varios outros (MASLOW, 1954).

Temos o livre-arbitrio de escolher a melhor maneira de satisfazer nossas
necessidades e realizar nosso potencial. Podemos tanto criar um self realizador
como privarmo-nos de buscar esse estado supremo de realizagdo. Assim, somos
responsaveis pelo nivel de desenvolvimento pessoal que atingimos (...).
Possuimos mais potencial do que podemos imaginar para cuidar de nossa vida
e da sociedade e seriamos mais felizes e produtivos se aprendéssemos a
proceder assim. (...) fornecidas as condigbes adequadas, somos capazes de
atingir o mais alto nivel de funcionamento humano (SCHULTZ & SCHULTZ, 2015,
p. 258-259).
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Segundo Maslow, seguindo uma hierarquia na Teoria das Necessidades, a
autorrealizagéo, seria a necessidade mais elevada. Schultz e Schultz (2015, p. 251) com
base em Maslow, destacam que a autorrealizacdo “depende da realizacdo e do
cumprimento maximos de nossos potenciais, talentos e capacidade”. Uma pessoa pode
satisfazer todas as outras necessidades na hierarquia, mas se ela n&o estiver
autorrealizada, aumentara caracteristicas tais como estar inquieto, fracassado e
insatisfeito. Sendo assim, a autorrealizagao seria o desenvolvimento mais completo de si
mesmo, do self.

Maslow (1970; 1971) ressalta que cada pessoa necessita ter empenho,
disciplina e autocontrole no processo de autorrealizagdo. As pessoas autorrealizadas
buscam diariamente desafios novos, testam a si préprios, deixando para traz rotinas
seguras, comportamentos e atitudes familiares, procuram construir com muito esforgo a
si mesmos no decorrer da vida. “A autorrealizacado exige coragem. Mesmo quando as
necessidades inferiores ja tenham sido satisfeitas, ndo podemos simplesmente cruzar os
bracos e esperar sermos arrastados em direcdo ao éxtase e a satisfagdo por algum
caminho coberto de flores” (SCHULTZ & SCHULTZ, 2015, p. 258).

Neste sentido, a personalidade e a constru¢cdo da autorrealizagao diante da
teoria de Maslow, tem uma visdo humanista e otimista. Maslow teve como foco dos
estudos e da continua pesquisa a saude psicologica, o desenvolvimento, as virtudes,
potenciais humanos, a responsabilidade, o livre-arbitrio, a oportunidade das pessoas
tornarem-se agentes ativos de suas vidas, contrariamente das abordagens de Psicologia
existentes em sua época, que enfatizavam a enfermidade, a estagnacao, as fraquezas e
limitagcbes (MASLOW, 1970; 1971).

O processo de autorrealizagdo pode tomar muitas formas, porém cada pessoa,
independentemente de sua ocupagéo ou de seus interesses, pode maximizar as
habilidades pessoais e atingir o desenvolvimento completo da personalidade. A
autorrealizagcado nédo é limitada a celebridades intelectuais e criativas, como os
musicos, artistas e astrofisicos. O importante &€ desenvolver os seus préprios
potenciais no mais alto nivel possivel, qualquer que seja a missdo escolhida.
Maslow coloca dessa forma: “uma sopa de primeira categoria € muito mais
criativa que uma pintura de segunda (...), a culinaria, a paternidade ou a
construgcao de uma casa podem ser criativas, ao mesmo tempo que a poesia néo
precisa ser” (Maslow, 1987, p. 159 in Schultz & Schultz, 2015, p. 251).

Maslow, em sua pesquisa sobre autorrealizagdo e pessoas autorrealizadas,
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relacionou-as ao estudo da motivagao. Para o autor, a motivagdo € uma das diferencas
das pessoas autorrealizadas em relacédo as demais. Segundo ele existiria a “meta
motivagcao” nas pessoas autorrealizadas, nomeada também como “motivagao B”, que
significa, do inglés being, motivagao “do Ser”. Essa meta motivagao, ou seja, a motivagéao
dos autorrealizadores, “envolve o ato de maximizar o potencial pessoal, em vez de
esforgar-se por um objetivo particular’ (Schultz & Schultz, 2015, p. 253).

Na visdo de Maslow, cada individuo tem em si a pré-disposicdo a

autorrealizacao.

Esse estado, o mais elevado das necessidades humanas, envolve o uso ativo de
todas as qualidades e habilidades, além do desenvolvimento e da aplica¢éo plena
do potencial individual. Para o individuo sentir-se autorrealizado, primeiro é
necessario satisfazer as necessidades mais inferiores na hierarquia inata e cada
uma deve ser satisfeita antes que a préxima nos motive (SCHULTZ e SCHULTZ,
2005, p .411).

“O que um homem pode ser, ele deve ser. A essa necessidade podemos dar
o nome de autorrealizagdo...” (MASLOW, 2003, p. 1). Abraham Maslow justifica que cada
individuo deve fazer e ser aquilo que nasceu para realizar, na busca da concretizacao

deste ideal ele deve satisfazer as necessidades de cada etapa de sua vida.

A medida que as necessidades mais basicas se tornam razoavelmente
satisfeitas, as mais elevadas na escala tornam-se, sucessivamente, mais
influentes na motivacdo do comportamento humano. Quando as necessidades
mais basicas permanecem insatisfeitas, fatores tais como aprendizagem,
criatividade, inovagcdo ou autoestima continuam estagnados, sem jamais
atingirem a superficie (MASLOW, 2003, p. 2).

Segundo Maslow (2003) para que o ser humano esteja bem, fazendo bom
uso de seu comportamento no dia a dia € necessario que suas necessidades basicas
sejam realizadas satisfatoriamente, pois na escala das necessidades tem-se que
comecgar a satisfazer as necessidades da base para que as demais também sejam

satisfatérias oseu desenvolvimento.
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4 PSICOLOGIA HUMANISTA E A ATUALIDADE

Vive-se hoje em dia num mundo em constantes mudancgas, onde a velocidade
dos fatos € muito acelerada, a frequéncia intensa e com impactos desconhecidos.
Bauman (2001) e diversos outros autores (HAROCHE, 2015; BAUMAN & RAUD, 2018;
CASSOL, 2020) nos apresenta esses acontecimentos como consequéncia da
modernidade liquida. A incerteza deixa obscuro para onde se esta andando e qual o
proximo passo a seguir, dificultando a previsibilidade em relagdo a tudo. O complexo
deixa claro que nem tudo é tdo simples quanto parece, ficando assim dificil de se explicar
o mundo de uma forma linear, pois todos os acontecimentos estdo interligados e
interconectados. Algo que acontece aqui, pode surtir efeito em outros lugares.

Pode-se haver varias interpretacbes para muitas coisas, existindo muitos
sentidos para uma mesma questdo. Sendo assim, as tomadas de decisbes precisam ser
controladas evitando os riscos referente as mesmas. Todo o exposto aponta que o mundo
contemporaneo esta cada vez mais acelerado e as mudangas provocadas pela conexao
e 0s grandes avancos na tecnologia da informacéo. Através deste movimento veloz e
continuo, o que prevalece é um futuro incerto, tornando as rela¢des e situagbes cada vez
mais complicadas (ALKMIN, 2018).

Apesar de tantas mudangas no mundo neste periodo especifico de tempo,
considerando o momento inicial da Psicologia Humanista e hoje, os problemas, patologias
e dificuldades humanas mantém semelhangas |a e ca. Especificamente, no que se
relaciona a ansiedade, angustia e depressao. A incerteza na qual se esta comtemplando
dificulta a previsibilidade em relacdo ao todo, o incerto esta a se relacionarcom as
dificuldades que se tem para perceber e identificar com clareza para onde se estaevoluindo
essas etapas e qual o préximo passo a seguir. As pessoas estdo vivendo cadavez mais
com conflitos interiores, impossibilitados ou incapazes de se autorrealizar apenas consigo
mesmos. As terapias psicoldégicas podem contribuir para solucionar tais conflitos
(SCHULTZ & SCHULTZ, 1981).

Diante das dificuldades vivenciadas na atualidade surge um agravante, um
virus causando medo, angustia e um forte isolamento social, agravando assim o

psicolégico de varias pessoas. As pessoas estdo de todas as formas sendo abaladas
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pelas mudancgas imprevistas, muita das vezes nao sabem o que buscar e como buscar,
e esse € um dos maiores motivos das consequéncias que ultimamente acontecem. Faz-
se necessario a busca de apoio emocional por todos, que todos possam ter acesso mais
facilitado ao psicélogo, nesta busca individual pode-se minimamente de pouco a pouco
ter com o tempo mudanca de comportamentos, de pensamentos, e atitudes. Nesse
processo de autorrealizacdo a psicologia humanista tem merecido destaque em sua
atuacao frente as pessoas que estao vivenciando esses conflitos durante esse periodo
pandémico (BAUMAN & RAUD, 2018).

A pandemia desestruturou as bases da sociedade, os conflitos vividos estao
repercutindo cada vez mais o futuro, pela falta de consciéncia de como lidar, por perder
o controle do que se pode fazer, por ndo saber e poder agir com o que precisaria para
modificar a situagéo presente. No momento encontra-se desalento e propicio a perda de
sanidade mental por consequéncia do que acontece entre as vitimas da COVID. Muitos
sdo os motivos e as razdes que levam os individuos a procurar auxilio psicologico, hoje
em dia cresce bastante esse numero de pessoas em busca de suporte emocional, visto
que muitas pessoas ndo estdo superando os desafios encontrados ultimamente
(CASSOL, 2020).

E de grande preocupacéo o que esta gerando o isolamento social e as novas
regras para superar o conflito vivenciado, por estar mudando as repercussdes cotidianas,
em busca de um paradigma diferente do que acontece no momento, é dificil lidar com a
situacdo sem que afete o emocional, o proprio virus destroi a autonomia e imagem das
pessoas, prejudica a evolugdo normal continua de varias formas. Por mais que seja um
momento de reflexdo e mudancgas, existe um contraste muito grande no que as pessoas
interpretam e agem, a populacéo sofre o desequilibrio governamental e sdo envolvidos
negativamente por um contexto pandémico. A questdo psicoldégica € uma questado
extremamente importante nessa fase, pois os danos estao tanto no momento atual como
para o futuro, e por mais que a situagao vivida envolva aspectos financeiros e sociais,
dessa mesma forma sado influenciados totalmente o emocional vivido durante todo
processo pandémico (BAUMAN, 2001).

Através da emocgao muita coisa pode ser mudada e melhorada, e o terapeuta

sem duvida faz parte dessa vontade que o paciente tem de mudar, a autorrealizagdo néao
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€ estado de éxito ou vangloria, ela significa um conforto emocional que vai do inicio
terapéutico e da vontade da pessoa conquistar a satisfagao, significa se sentir bem, saber
0 que pode melhorar dentro de si, e consigo mesmo, uma conciliagdo de si, com seus
préprios problemas, e com o que pode mudar de acordo com o0 que pode e com o0 que
busca constantemente. Maslow (1967) e Rogers (1997), acreditavam na potencialidade
humana relacionando a autorrealizac¢ao, ou seja, uma predisposi¢cao das pessoas agirem
e executarem seu potencial ao maximo. Sendo assim, nessa situagao que ocorre
ultimamente, o paciente deve primeiramente entender qual o seu motivo principal de
busca terapéutica, sem se perder na obscura duvida de tudo que acontece, para facilitar
sua propria busca. No entanto ndo € algo que vai mudar tudo ao seu redor, mas vai mudar
0 que dentro de si tornaria a circunstancia ser melhor.

De acordo com Maslow (1967), citados por Hall e Lindzey (1984, p. 49), “...é
razoavel supor que em praticamente todos os seres humanos, e certamente em quase
todos os recém-nascidos, ha um ativo desejo de saude, um impulso para o crescimento,
ou para a atualizacéo de potencialidades humanas”. Maslow e Rogers defendiam que as
caracteristicas humanas dos individuos eram boas e ndo ma. Nesta mesma época
diversos estudiosos da area psicologica defendiam que os instintos eram maus, tendo
que ser controlados e dominados pelo treino constante e pelo processo de socializagao.
Maslow e Rogers consideram que as perspectivas, na Psicologia Humanista,

sdo progressivas, levando o individuo ao pleno desenvolvimento, formando
pessoas mais aptas, que procurem constantemente desafios e estimulos ao proprio
crescimento. Seria assim, as potencialidades de uma pessoa no processo de
autorrealizacao, trilhando esse percurso de vida as pessoas tem a condicdo de se
tornarem integralmente humanas (SCHULTZ & SCHULTZ, 2015). Portanto, devido a
algumas situagdes que ocorrem recentemente as pessoas estdo cada vez mais buscando
a autorrealizagdo, € nesta circunstancia em que estamos coabitando, aonde o surto causa
um repercutorio coletivomuito grande, e ha um decréscimo na satisfacédo das pessoas
consigo mesmas e com outros em que convivem, decréscimo nas relagdes coletivas e
sociais, nas relagdes psiquicas de seu interior.

Nessa perspectiva, esse € um momento a mais de olhar para si, de ter um

tempo para revisar seu conteudo interno, suas prioridades e escolhas, a autorrealizagéo
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esta em busca disso nas pessoas, as pessoas estdo em constante busca de
autorrealizagado, porém muitas das vezes ndo sabem o que adotar, por onde confutar, e
como comegar, tendo a influéncia de um psicélogo humanista essa orientagdo dira
respeito do principio de seus atos favoraveis a essa busca constante. Por esse angulo,
“‘quando o psicoterapeuta é aquilo que é, quando as suas relagdes com o cliente sao
auténticas e sem mascara e sem fachada” (ROGERS, 1997, p.77). Ha uma
transformacao do cliente e reorganizacao da concepg¢ao que ele tem de si mesmo.

Para Schultz e Schultz (2015, p. 277), averiguando a influéncia da obra de
Rogers, neste aspecto, “o impeto de tornar-se uma pessoa de pleno funcionamento
também beneficia a sociedade. Quanto mais pessoas de determinada cultura se tornarem
autoatualizantes, mais naturalmente ocorrera o aprimoramento da sociedade”. Sendo
assim, tem-se que por meio da autorrealizagéo as pessoas ficam inteiramente humanas,
e isto implica na melhoria da sociedade, contribuindo com o contexto social, pois a vida
e a histdéria dessas pessoas autorrealizadoras/autoatualizantes ocorre dentro da

sociedade, em um tempo e espaco definido.

Se me permito realmente compreender uma outra pessoa, é possivel que essa
compreensdo acarrete uma alteragdo em mim. Nessa visdo filosofica e
epistemoldgica, assim como os outros humanistas, Rogers sofreu a influéncia do
pensamento existencialista e fenomenolégico, concebendo o ser humano na sua
subjetividade (ROGERS, 1977, p. 22-23).

Rogers (1997), admite que o ser humano, tem a capacidade por si s6 de se
renovar e se transformar do inicio ao fim de sua vida, em um continuo processo de “tornar-
se”, como sendo possuidor de um potencial interno, tendéncia atualizante, capazde gerar
0 seu desenvolvimento. Em conjunto com o terapeuta em um modelo psicoterapico,
conforme a demanda que o cliente instituir em um ambiente que ofereca atitudes
psicoldgicas positivas, facilitadoras e de acolhimento, ambos podem ser transformados
(terapeuta-cliente).

A psicoterapia centrada na pessoa, criada com o propésito de aumentar o
conhecimento emocional, a autenticidade nas demandas desajustadas, no fator psiquico
diante de situa¢cdes ameacadoras, ativando a estrutura da pessoa, tornando-as capazes

de evitar ou alterar o conhecimento. Tendo como alvo formar um conjunto de afinidades
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positivas no ser humano, alterando sua percepg¢do, como uma invencao da maior
congruéncia entre o conceito de si (ROGERS, 1997).

Sendo Rogers o pioneiro na pesquisa cientifica em psicoterapia, utilizou-se de
gravacgoes e filmagens de suas sessdes terapéuticas, o atendimento centrado na pessoa
nao € uma técnica, e sim uma ética direcionadora para o terapeuta, necessitando ter como
um de seus valores basicos, a empatia para lidar no processo terapéutico que se organiza
entre terapeuta e clientes. Neste sentido, cliente e terapeuta, caminham juntos no
progresso de autorrealizagao, dando novos significados a vida. Quanto mais oindividuo
reconhecer que pode se expressar livremente e quanto menos a sua comunicagao for
substituida por necessidades de defesa, mais adequada sera a sua comunicacao
(ROGERS, 1974).

Rogers (1974, p. 479) explica:

Foi provavelmente pelas razdes indicadas que a consulta psicologica centradano
paciente se revelou como um método valido para encarar a conduta a partir do
quadro de referéncia da pessoa. A situag@o reduz qualquer necessidade de uma
atitude defensiva. O comportamento do conselheiro minimiza qualquer influéncia
prejudicial sobre as atitudes expressas. A pessoa normalmente esta motivada
num determinado grau para comunicar o seu proprio mundo especial e os
processos usados animam-no a isso. A comunicacdo crescente traz
gradualmente a consciéncia mais experiéncias e ganha assim expressdo uma
imagem precisa e total do mundo de experiéncia do individuo Rogers (1974, p.
479).

O autor destaca uma imagem acessivel que surge a partir dessa base. Deixa
claro também a certeza de que ndo apenas a compreensao do significado da conduta fica
mais clara como aumentam as oportunidades de novos conhecimentos quando o
individuo é abordado sem que o terapeuta tente ajusta-lo a um quadro de categorias pre-
estabelecido (ROGERS, 1974).

O homem nasce com uma grande gama de conhecimento, auto compreensao
e capacidade de transformacao de seu autoconceito, carater e suas condutas, contudo,
faz-se necessario estar em um ambiente facilitador dessa potencialidade natural. Onde o
ambiente ndo venha corromper essa autoimagem, mas se torne um facilitador da
confianga total do individuo na sua inteligéncia, no seu desenvolvimento interno eexterno,
sendo assim, busque potencializar o individuo mostrando suas emog¢des em uma relagéo

incondicional em que o sujeito suplica sua dependéncia. O autor retrata a importancia
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da apropriagcéo dos valores da abordagem centrada na pessoa pelos profissionais e da
postura ética, tendo em vista atitudes facilitadoras que contribuem paraa experiéncia de
aprendizagem pautadas no cliente, possibilitando assim a autonomia do mesmo.
(ROGERS, 1997).



32

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A relevancia do trabalho € buscar explanar a importancia que possui a saude
mental das pessoas, e o que a Psicologia Humanista pode facilitar em questdes de
autorrealizagéo. O trabalho teve o propésito de demonstrar essas vantagens que existem
para os que expectam na busca de se encontrar a partir de sua esséncia e consciéncia.
Foi possivel demonstrar o quanto é interessante seguir as etapas tanto da piramide
hierarquica como as que o psicélogo oferece e dispde a frente a um desejo que ja existe
de adquirir uma melhora pessoal. Aprofundando este estudo e evidenciado a contribui¢cao
desse tema com a evolugéo especifica dos pacientes, e o apoio profissional se torna
necessario para um melhor desenvolvimento, transformacéo e reconhecimento, o que
consequentemente tras mais saude mental aos que expectam.

O objetivo foi transpassar a possibilidade que existe na busca profunda do
sujeito em autorrealizar-se e através disso melhorar sua qualidade de vida. A hipétese foi
trazer ao individuo a transcendéncia e conquista de seu amago, foi o propédsito de
estimular o paciente a construir uma hierarquia de necessidade para si e compreender
um novo trajeto. Respondendo como a Psicologia Humanista pode contribuir para
compreensdao do processo de autorrealizacdo, buscando trazer as pessoas a
oportunidade que existe de se descobrir para se transformar trazendo melhorias e
direcionando seu proéprio consciente e self. E como ja foi inserido no decorrer do texto,
percebe-se a importancia do acompanhamento terapéutico, pois sao os profissionais que
vao abordar os métodos terapéuticos que vao subsidiar capacidades e habilidades
cientificamente repercutidas. Visando proporcionar satisfacdo e coeréncia com sua
propria natureza e transcendendo potencialidades préprias conquistadas e adquiridas por
meio da abordagem.

Entretanto, buscou-se concluir sobre a mudanga que ocorre na realidade do
paciente que procura O seu encontro essencial. Sendo possivel demonstrar a
compreensao que essa area do conhecimento da no aperfeicoamento de conquistas e de
alcances construindo uma transcendéncia ligada a prépria hierarquia, com o propésitode
estimular o paciente a transformar—se pela propria descoberta de capacidades e ter mais

qualidade de vida e saude mental se apoiando na segurancga, reconhecimento e
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autoatualizagcdo. Para os que acompanham e seguem o préprio crescimento pessoal
adquirido na busca de uma melhor acepg¢ao natural e auto realistica, mudando arealidade
através da intencionalidade da consciéncia, esséncia, identidade, congruéncia,empatia,
do desenvolvimento da personalidade, redugbes eidéticas, praticas de humanismo e
propriamente de si mesmo, comegando pelo conhecimento que o traz tanto para aprender
como para executar, pelo desejo que vem do interior, e que pode ser transformado a todo
momento mediante intervencao profissional e também individualchegando ao nivel de se
autorrealizar-se pelas potencialidades adquiridas ao longo do processo e das etapas
propostas demonstradas pelas teorias humanistas e estudos tedricos da Psicologia oque

permite o autocontrole a autoimagem e a satisfacdo com a coeréncia consigo mesmo.
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