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RESUMO

Esse trabalho se caracteriza como uma pesquisa bibliogréfica acerca do
autismo e como este transtorno afeta a capacidade da crianga de se comunicar,
socializar e se adaptar ao ambiente. O objetivo principal deste trabalho é apresentar
uma discussao sobre o Transtorno do Espectro Autista, bem como enaltecer as
praticas de intervencBes precoces indicando modelos e técnicas atuais, como o
Modelo de Intervencdo Precoce de Denver (ESDM), e a ciéncia Applied Behavior
Analysis (ABA), que auxilia no desenvolvimento, comportamento, interagao,
ampliando o repertério comportamental da crianca ou adolescente. Por fim, essa

narrativa € baseada na capacidade do individuo autista de interagir com seus pares.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. Modelo de Intervencéo
Precoce Denver (ESDM). Applied Behavior Analysis (ABA).



ABSTRACT

This work is characterized as a bibliographic research about autism and
with this disorder it affects the child's ability to communicate, socialize and adapt to
the environment. This work is characterized as a bibliographic research about autism
and how this disorder affects the child's ability to communicate, socialize and adapt to
the environment.The main objective of this work is to present a discussion about
Autism Spectrum Disorder, as well as to praise the practices of early intervention
indicating current models and techniques, such as the Denver Early Intervention
Model (ESDM), as well as the science Applied Behavior Analysis (ABA), which helps
in the development, behavior, interaction, expanding the child's or adolescent's
behavioral repertoire. Finally, this narrative is based on the autistic individual's ability
to interact with their peers.

Keywords: Autism Spectrum Disorder. Denver Early Intervention Model
(ESDM). Applied Behavior Analysis (ABA).
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1 INTRODUCAO

O transtorno do espectro autista € um transtorno do neurodesenvolvimento
em gue a crianca apresenta déficits na comunicacao social, estereotipias e interesses
restritos. Essas alteragfes irdo acontecer dentro do cérebro, ou seja, as conexdes
entre 0s neurdnios acontecerdo de maneiras diferentes, ocasionando variacfes
gualitativas e uma baixa interacdo entre os pares, isso significa dizer que existem

distintos graus de comprometimento (SELLA, et al., 2018).

Este estudo tem como foco apresentar uma abordagem histoérica ao longo
da construcdo cientifica acerca do transtorno, ou seja, uma compreensdo dos
aspectos inerentes a pessoa com TEA. A nomenclatura (Transtorno do Espectro
Autista) incorpora varios niveis, podendo estes serem classificados como leve,
moderado e severo. A vista disso, ndo podemos homogeneizar crian¢as e
adolescentes com autismo, pois sao sujeitos diversos e com diferentes graus de
intelectualidade. (GAIATO, 2018).

As intervencdes e métodos com base comportamental demonstraram ao
longo das pesquisas uma grande eficacia, visto que tais sdo capazes de atenuar 0s
sintomas, gerar comportamentos adaptativos, promovendo habilidades sociais e de
comunicacdao. Um dos métodos de intervencdo comportamental € conhecido como
Modelo Denver de Intervencdo Precoce (ESDM), sigla em inglés para Early Start
Denver Model, este método ira se amparar a ciéncia Analise do Comportamento
Aplicada (ABA), sigla em inglés para Applied Behavior Analysis (GAIATO, 2018).

Por fim, essa investigacdo serd embasada em diversas pesquisas
cientificas, das quais, a finalidade do estudo é potencializar comportamentos
adequados (funcionais) e eliminar os inadequados (disfuncionais). Alguns autores da
literatura enfatizam a importancia de ndo encorajar comportamentos que futuramente
serdo percebidos pelos demais como inapropriados, dessa forma, dentro das
perspectivas terapéuticas da analise do comportamento aplicada o propdésito maior €

promover comportamentos socialmente aceitaveis (SELLA, et al., 2018).
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1.1 PROBLEMA DE PESQUISA

Como as intervencgdes precoces voltadas para o TEA podem desenvolver
habilidades sociais e de comunicacdo visando atenuar os prejuizos acarretados por

este transtorno?

1.2 HIPOTESES

Torna-se possivel pressupor que a utilizacdo da ABA em criancas e
adolescentes no espectro autista é imensamente eficaz, gerando, por conseguinte
uma acao transformadora. A aplicabilidade de métodos apropriados visa a evolucéo
cognitiva, comportamental e social, bem como a consolidagédo de habilidades e
competéncias imprescindiveis, para que haja o desenvolvimento de capacidades e
por consequéncia a amenizacao de provaveis agravos. Dessa forma, espera-se que
através dessa intervencdo psicologica e por meio da estimulacdo adequada o
processo terapéutico atinja resultados efetivos, ampliando o repertorio

comportamental, a interacdo com o0 meio, e a comunicagao social.

1.3 OBJETIVOS
1.3.1 OBJETIVO GERAL

Relatar quais séo as principais intervenc¢des precoces que contribuem para
promocédo de competéncias e habilidades com o intuito de diminuir comportamentos

socialmente inadequados dentro do espectro autista.

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) apresentar quais sdo as principais praticas terapéuticas ao longo da

construcéo cientifica acerca do transtorno.
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b) evidenciar a importancia do plano terapéutico para consolidacdo de
habilidades funcionais com a finalidade de garantir éxito durante o processo

clinico.

Cc) estabelecer quais sao 0s principais programas terapéuticos voltados

para o transtorno do espectro autista.

d) validar que a intervencdo psicolégica ABA e o Modelo Denver
corroboram maiores respostas positivas quando aplicados de maneira

adequada em criancgas e adolescentes que s&o diagnosticados com TEA.

1.4 JUSTIFICATIVA DO ESTUDO

A reflexdo acerca da utilizacdo de programas terapéuticos em criangas e
adolescentes dentro do espectro se desenvolveu objetivando diminuir 0s prejuizos,
visto que, 0s processos clinicos possibilitam resultados altamente eficazes. As
metodologias projetadas para o TEA procuram rastrear aspectos pertinentes do
espectro autista, apresentar o conceito, bem como suas caracteristicas e critérios
diagnosticos, mostrando quais intervengbes fazem a diferenca, propondo-se

principalmente em compreender e saber lidar com este transtorno (GAIATO, 2018).

Essa pesquisa tem por finalidade evidenciar especificamente a ciéncia
ABA, em virtude de que a mesma durante todo o tratamento intervém de modo
intensivo e individualizado para que o individuo adquira sua independéncia, através
do aperfeicoamento de comportamentos sociais, como o0 contato visual, a
comunicacao funcional; além de aprimorar atividades da vida diaria, logo, o propésito
principal gira em torno de atenuar os comportamentos socialmente inadequados
(SELLA, et al., 2018).

Dessa maneira, conter comportamentos indesejaveis faz parte do processo
de intervengcdo. Cada crianga e adolescente ird precisar ter seu programa
personalizado com suas necessidades particulares priorizando a independéncia e
autonomia total dos individuos que estdo no espectro. Desse modo, 0s aspectos
positivos dessa pesquisa, giram em torno de como identificar comportamentos
funcionais e disfuncionais que a crianca ou adolescente apresenta, e se existem

dificuldades que prejudicam sua vida e sua aprendizagem, com o intuito de diminuir a
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frequéncia e a intensidade de comportamentos disruptivos que impedem a
socializagdo, para que assim ocorra a promocao de competéncias e habilidades
juntamente com o desenvolvimento de atitudes socialmente aceitaveis (GAIATO,
2018).

1.5 METODOLOGIA DO ESTUDO

Esse trabalho se caracteriza como descritivo, sendo assim, 0S processos
necessarios para alcancar a finalidade dessa investigacdo visam que a mesma
decorra através de uma pesquisa bibliografica na qual sera desenvolvida a partir de
materiais publicados em livros, artigos cientificos, dissertacdes e Google Académico,
sendo todos estes meios relacionados ao tema escolhido.

A pesquisa bibliografica, para Fonseca (2002), é realizada

[...] a partir do levantamento de referéncias tedricas j4 analisadas, e
publicadas por meios escritos e eletrdnicos, como livros, artigos cientificos,
paginas de web sites. Qualquer trabalho cientifico inicia-se com uma
pesquisa bibliografica, que permite ao pesquisador conhecer o que ja se
estudou sobre o assunto [...] (FONSECA, 2002, p. 31).

Mediante esse exposto sera possivel conhecer melhor o fenbmeno em
estudo, bem como responder aos objetivos estabelecidos nesse projeto, tornando
explicito os conceitos e ideias acerca das principais intervencdes precoces baseadas
em uma aprendizagem que reforce comportamentos apropriados dentro do espectro
autista. Esse estudo visa aprofundar os conhecimentos no que diz respeito as

estratégias terapéuticas passiveis de serem adotadas (SELLA, et al., 2018).

1.6 ESTRUTURA DO TRABALHO

O trabalho foi dividido em seis capitulos, sendo o primeiro referente a
introducdo, problema, hipétese, objetivo geral e especificos, justificativa do estudo e
metodologia do estudo, onde foi abordado uma visao geral da tematica a ser discutida

ao longo da monografia.
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O segundo capitulo descreve a linha histérica acerca do TEA, com enfoque

em descrever a diferenca entre ABA e Modelo Denver.

O terceiro capitulo define os primeiros sinais, bem como o0s niveis de
diagnostico.

O quarto capitulo apresenta os principais programas terapéuticos voltados
para o espectro.
O quinto capitulo expbe como a intervencdo ABA e o Modelo Denver

podem ser realizados de maneira que atenue prejuizos e diminua a manifestacéo de
comportamentos socialmente inadequados com a finalidade de garantir respostas
positivas e por consequéncia ampliar o repertorio comportamental e as habilidades
funcionais.

O sexto e ultimo capitulo trata das consideracdes finais acerca do trabalho,

abordando a importancia de trabalhos com essa temética para a sociedade.
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2 LINHA HISTORICA ACERCA DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Autismo, conhecido também como Transtorno do Espectro Autista (TEA),
€ um tipo de transtorno do neurodesenvolvimento, significa dizer que vérias fungdes
neurologicas nao se desenvolveram como deveriam nas respectivas areas cerebrais
das pessoas afetadas por ele. E uma condigdo complicada, e 0 nome por si s6 nos da
uma nocdo de sua amplitude e diversidade. O termo autismo foi cunhado pelo
psiquiatra Bleuler (1908), para retratar pessoas com esquizofrenia que escapavam da
realidade para um mundo interior (RODRIGUES, 2020).

Veja abaixo alguns eventos que descrevem a histéria do autismo:

1. Em 1943 Kanner, psiquiatra, publicou a obra “Disturbios Autisticos do
Contato Afetivo, descrevendo casos de criancas que costumavam ficar
isoladas. Ele utilizou a expresséo "autismo infantil precoce" pois 0s

sintomas eram evidentes desde a primeira infancia (RODRIGUES, 2020);

2. No ano seguinte em 1944, o artigo de Hans Asperger “A psicopatia autista
na infancia” enfatiza que os meninos sao priorizados, ou seja, existe a
ocorréncia preferencial a eles do que em meninas. Seu trabalho foi
publicado em alemé&o durante a guerra, o relato recebeu pouca atencao, e
ele so foi reconhecido como pioneiro no campo em 1980 (RODRIGUES,
2020);

3. Anos depois em 1952 a Associacdo Americana de Psiquiatria publica a
primeira edicdo do Manual Diagnéstico e Estatistico de Doencas Mentais
DSM-1. Na qual a primeira edi¢&o apresentava varios sintomas do autismo,
que foram classificados como um subgrupo da esquizofrenia infantil, em
vez de serem entendidos como um transtorno especifico separado
(RODRIGUES, 2020);

4. Na década de 1960, no entanto, havia evidéncias crescentes de que o
autismo era um distarbio cerebral que existia desde a infancia e era
encontrado em todos 0s paises, grupos socioecondémicos e étnicos
(RODRIGUES, 2020);

5. Em 1978 Michael Rutter, um psiquiatra, classifica o autismo como um

atraso no desenvolvimento cognitivo, fornecendo assim um marco na
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compreensdao do transtorno. Ja em 1980 depois da definicdo inovadora de
Michael e a crescente producdo de pesquisas cientificas sobre o autismo,
surgiu entdo a necessidade de elaborar o DSM-3 (RODRIGUES, 2020);
Um ano depois em 1981 Lorna Wing, psicéloga, desenvolveu o conceito de
autismo como um espectro e cunhou o termo sindrome de Asperger em
homenagem a Hans Asperger. Seu trabalho revolucionou a percepc¢ao do
autismo e sua influéncia foi sentida em todo o mundo (RODRIGUES, 2020);
J4 em 1994 novos critérios para o autismo foram avaliados e incluidos
dentro do Transtorno Global de Desenvolvimento com o intuito de ampliar
0 espectro e passar a conter casos mais leves e funcionais. As subdivisbes
dos termos sdo: autismo infantil, autismo atipico, sindrome de Rett e
Asperger (RODRIGUES, 2020);

No dia 2 de abril de 2007 a Organizacao das Nag¢des Unidas designou tal
data como o Dia Mundial de Conscientiza¢do do Autismo, afim de chamar
a atencado para a importancia de entender e tratar o transtorno, que afeta
cerca de 70 milhdes de pessoas em todo o mundo, segundo a Organizacao
Mundial da Saude (RODRIGUES, 2020);

Em 2012 é sancionada, no Brasil, a Lei Berenice Piana (12.764/12), que
instituiu a Politica Nacional de Prote¢cdo dos Direitos da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista. Este foi um marco extremante importante
com a finalidade de garantir direitos. A lei estabelece o acesso a
diagndstico, tratamento, terapias e medicamentos através do Sistema
Nacional de Saude; a educagéo e protecao social; e ao trabalho e servigos
gue promovam a igualdade de oportunidades (RODRIGUES, 2020);

Um ano depois, em 2013, o DSM-5 passa a fundir todas as subcategorias
autistas em um unico diagndstico: Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Os individuos agora séo diagnosticados em um Unico espectro que inclui
uma variedade de niveis de gravidade. A Sindrome de Asperger deixou de
ser considerada uma condicao distinta, e o diagnostico de autismo passa
a se basear em dois critérios: déficits sociais e de comunicac¢do, bem como
a presenca de comportamentos repetitivos e estereotipados
(RODRIGUES,

2020);
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11. Em 2015, a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia
(13.145/15) estabelece e reforca a protecdo e os direitos dentro TEA
(RODRIGUES, 2020);

12. JAem 2020 a Lei 13.977, é sancionada, ou seja, quer dizer que nesse ano
esta foi aprovada, e ficou conhecida como Lei Romeo Mion. Esta prevé
uma Carteira de ldentificacdo da Pessoa com Transtorno do Espectro
Autista (CIPTEA), emitida de forma gratuita, sob responsabilidade de
estados e municipios. O documento tem o papel de facilitar o acesso as
areas da saude, educacéo e assisténcia social (RODRIGUES, 2020);

13. Por fim, neste ano, em janeiro de 2022, foi lancada uma nova versédo da
Classificacao Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a
Saude, a CID11, que adotou a nomenclatura Transtorno do Espectro do
Autismo para englobar todos os diagnosticos anteriormente classificados
como Transtorno Global do Desenvolvimento, porém a Sindrome de Reet
nao faz mais parte do grupo. Essa alteracdo se baseia no fundamento de
gue dessa maneira sera possivel evitar erros e facilitar o diagnostico
(RODRIGUES, 2020).

2.1 BREVE HISTORICO ABA

ABA, sigla em inglés para Applied Behavior Analysis, traduzindo para o
portugués quer dizer “Analise de Comportamento Aplicada”, significa em poucas
palavras uma ciéncia que estuda sobre o comportamento humano. Essa ciéncia tem
como objetivo observar, analisar e explicar a ligacao entre o comportamento humano,

0 meio ambiente e a aprendizagem (GAIATO, 2018).

De acordo com Umar (2019), a terapia de analise comportamental aplicada
(ABA) foi desenvolvida nos Estados Unidos por Ivar Louvaas (1987). Louvaas foi um
dos pesquisadores de autismo mais proeminentes e o responsavel por alguns dos
desenvolvimentos mais conhecidos e recomendados para o0 tratamento e
monitoramento de pessoas com autismo e outras deficiéncias cognitivas.

A ABA envolve atividades com gerenciamento de comportamento, que diz
respeito a uma recompensa pelo comportamento positivo como meio de motivar uma

determinada pratica, e também o ensino de habilidades que estimulem atitudes
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positivas que visam valorizar e ensinar habilidades que permitam que o paciente seja
mais bem-sucedido e menos dependente de comportamentos negativos. Dentro
dessa terapia, 0s comportamentos serdo motivados através de reforcadores, ou seja,
além de aumentar a possibilidade da frequéncia, um comportamento também podera
ser extinguido, em outras palavras, sera possivel diminuir a probabilidade de
ocorréncia do mesmo. Para que isso ocorra € necessario identificar as dificuldades e
como estas prejudicam a vida da crianca ou adolescente, de modo que seja possivel
diminuir a intensidade desses impactos que dificultam a socializac&o e aprendizagem
do individuo com TEA (SELLA, et al., 2018).
De acordo com Sidmand (1995),

Se quisermos entender a conduta de qualquer pessoa, mesmo a nossa
prépria, a primeira pergunta a fazer é: "O que ela fez?" O que significa dizer,
identificar o comportamento. A segunda pergunta é: "O que aconteceu
entdo?" O que significa dizer, identificar as consequéncias do
comportamento. [...] se quisermos mudar o comportamento, mudar a
contingéncia de reforcamento — a relagdo entre ato e consequéncia — pode
ser a chave. (p.104)

Quando algo € inesperado e socialmente inapropriado dentro do espectro,
pode- se pensar em concordancia com Gaiato (2018, p.95), que afirma que “além de
nado reforcarmos mais esses comportamentos, precisamos também ensinar para as
criancas um comportamento alternativo. O que ela pode fazer para conseguir o que
deseja de maneira adequada?” [...].

O foco principal da resposta se fundamenta em ampliar o repertorio
comportamental da crianca ou adolescente. Dessa forma, o conjunto de técnicas
tracadas para este transtorno visam, sobretudo, a atenuagdo de comportamentos
disfuncionais, ou seja, a diminuicdo de respostas indesejadas emitidas pelas criancas
ou adolescentes, como estereotipias, agressfes, autolesbes ou birras.
Consequentemente, a partir do momento que a crianga ou adolescente aprende a
forma adequada de se comunicar e pedir o que deseja, essas atitudes seréo
substituidas por outras mais funcionais (GAIATO, 2018).

Para Chalela (2020), o autismo esta se tornando mais visivel e, como
resultado, esta sendo tratado com mais seriedade no Brasil. O tratamento tem como
foco os prejuizos, déficits nas diversas areas do desenvolvimento, bem como na

evolugcédo das habilidades do paciente. Mediante essa narrativa vale ressaltar outro
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pensamento da autora que salienta que a ABA funciona, e prova que funciona, pois,
a mesma se baseia em métodos experimentais, e por consequéncia nao inventaram

algo melhor que ela.

A vista disso, a Anélise de Comportamento Aplicada pode ser usada com
uma variedade de pessoas e em uma variedade de situacbes, a ABA pode ser
encontrada em qualquer lugar onde haja comportamento humano, nao se trata de um
pacote ou método de intervencgdes fechado; ela € uma area de investigagdo que evolui
na medida em que novos comportamentos sao descobertos por meio de pesquisas
cientificas (SELLA, et al., 2018).

Por fim, é extremamente importante ndo definira ABA como um método e
sim uma ciéncia que visa um atendimento de exceléncia com profissionais
gualificados que estejam sempre se aprimorando, juntamente com o envolvimento
dos pais, familia, escola, tutores ou qualquer outra pessoa envolvida na rotina do
paciente afim de aumentar e desenvolver habilidades na linguagem, comunicacao,
interacd@o social e autocuidado. Assim sendo, a terapia ABA tem a finalidade préatica
de solucionar problemas socialmente relevantes, ela dispde de inumeros
conhecimentos incluindo uma variedade de métodos e procedimentos a respeito dos
comportamentos das criancas ou adolescentes dentro do universo autista (SELLA, et
al., 2018).

2.2 BREVE HISTORICO MODELO DENVER

A intervencéo precoce pode comecar logo no nascimento da crianga, ou
guando algum sinal de risco € apresentado, ou mesmo apds o diagnéstico
(MALHEIROS et al., 2017). O Modelo Denver de Intervencéao Precoce, é referéncia
para estimulos devido a sua eficacia, o mesmo lida com os aspectos do
desenvolvimento, sendo considerado uma das descobertas mais notaveis no que diz
respeito as intervencdes para criancas com TEA (GAIATO, 2018).

Early Start Denver Model — ESDM ou Modelo Denver de Intervencdo
Precoce é uma terapia comportamental para criancas com autismo que tém entre as
idades de 12 e 48 meses. O modelo é baseado na Terapia ABA. Como resultado, o
mesmo se concentra na promoc¢ao de um relacionamento positivo e uma relacao

afetiva com a crianca (PEQUENO et al., 2017).
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Essa intervengé&o prioriza construir na crianca as interagoes sociais, na qual
ela ira desenvolver os vinculos de forma positiva e natural, possuindo a caracteristica
de brincar e jogar com a crianga, porém com o foco em construir relacdes. A ESDM é
uma estratégia para preparar, apoiar, recompensar e expandir as iniciativas de uma
crianca, bem como auxiliar no desenvolvimento da crianga autista. Seu objetivo é
reduzir a gravidade dos sintomas e acelerar o desenvolvimento da crianga,
principalmente nos dominios cognitivo, social, emocional e linguistico. O Modelo foi
criado por Sally Rogers e Geraldine Dawson (2010), com o objetivo de contribuir na
melhoria de areas essenciais para evolucdo da comunicacao verbal, ndo verbal, e a
interacdo social por meio de jogos interativos (ROGERS et al., 2010).

O programa ESDM comeca com uma avaliacdo baseada em checklist das
competéncias de uma crianga, levando a criagdo de um curriculo com objetivos
definidos ao longo de 12 semanas. Feito isso, uma nova avaliacao é realizada ao final
desse periodo e novos objetivos serdo definidos para as proximas 12 semanas. O
proposito de cada avaliacdo é determinar quais habilidades a crianca adquiriu e quais
habilidades ela ndo adquiriu em cada dominio. As competéncias comunicativas,
apresentam uma melhora significativa e por consequéncia ganhos na linguagem
expressiva e receptiva (ROGERS et al., 2010).

Recordando o que diz Gaiato (2018)

Comportamentos inadequados, como, chorar, gritar, jogar coisas, agredir,
fugir, sdo frequentes em criancas com autismo. Crianc¢as tipicas também
fazem uso desses comportamentos para conseguir o que guerem, mas em
criancas com autismo esse problema pode ser mais frequente e intenso, ja
que a comunicacéo esta prejudicada. Ela tem menos recursos para entender
os efeitos negativos que isso causa para ela e para as outras pessoas|...]
(GAIATO, 2018, p93).

Diante desse pensamento citado acima é possivel compreender que a
intervencao precoce (ESDM) é considerada pec¢a fundamental na busca de uma forma
de reverter ou amenizar os sintomas causados pelo transtorno, proporcionando
oportunidades de aprendizado e garantindo maior qualidade de vida. E uma
abordagem cientificamente validada que se concentra no desenvolvimento de
criangcas menores, com uma série de estudos que comprovam sua eficacia nessa faixa

etaria. Como resultado, as criancas que tém experiéncias com essa intervencao
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apresentam maiores chances de terem uma vida independente, de manter um

emprego ou garantir futuro melhor (GAIATO, 2018).
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3 PRIMEIROS SINAIS E SINTOMAS NO TEA

Os primeiros sinais de autismo sdo possiveis de observar através do
comportamento. Bebés podem ser diagnosticados e por consequéncia quanto mais
cedo essa intervencao iniciar, menores serao as dificuldades decorrentes do autismo.
Diversas pesquisas indicam que a estimulacéo feita de maneira precoce ajuda a
aperfeicoar capacidades cognitivas e sociais, bem como, melhora a comunicacao e
interacdo, ajudando a crianca ou adolescente a desenvolver de forma mais rapida
suas competéncias dentro dos ambitos familiar, social e escolar (GAIATO, 2018).

Intervir nos sintomas apresentados pela crianca é essencial, visto que, 0
tratamento deve comecar de forma precoce, para que seja possivel estimula-las de
maneira adequada, ou seja, existe nessa fase maior possibilidade de reduzir os
sintomas e de ensinar novos repertorios. E relevante destacar que o terapeuta deve
conduzir as intervengdes a partir de um plano terapéutico, delimitando metas, as quais
as criancas ou adolescentes precisam alcancar, baseando-se nos déficits avaliados
elencando quais sdo as habilidades funcionais que precisam ser desenvolvidas.
Dessa forma tracar um plano € extremamente eficaz, visto que sera possivel descobrir
guais sao 0s eventos consequentes que controlaram o comportamento inadequado,
tendo como finalidade préatica solucionar problemas apresentados pela crianga ou

adolescente dentro do universo autista (GAIATO, 2018).

Segundo Pequeno (2017), o autismo € um transtorno que afeta todo o
desenvolvimento da criancga, prejudicando sua linguistica e comportamento. Pode se
manifestar de varias maneiras, como falta de interacéo social, incapacidade de formar
relacionamentos e comunicacdo repetitiva. Algumas alteracbes podem aparecer
como dificuldades no contato visual, no uso de gestos ou expressdes faciais,
dificuldades em fazer amizades e no brincar, dificuldades de entender emocdes e
sentimentos relacionados ao outro, baixo interesse por coisas que as outras criancas
sugerem, como brincadeiras que ndo sejam da sua vontade, apresentam também
dificuldades na hora de dividir brinquedos ou de iniciar e responder as interacdes

sociais.

Dessa maneira o diagnéstico no TEA se alinha a partir dos primeiros
sintomas como atraso na fala, ndo olhar para onde o adulto estd apontando,

resisténcia a dor, ndo atender pelo nome, ndo compartilhar interesses, apresentar
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sensibilidade a luz ou sons, ndo imitar as pessoas ao seu redor, perder habilidades
gue havia aprendido, usar a mao do adulto para mostrar o que deseja, estereotipias
gue significa dizer chacoalhar as méos ou pernas, pular, correr, balancar o corpo para
frente e para trds, chorar muito ou ser calmo demais, ser extremamente apegado a
rotina, ndo compreender comandos simples ou néo interagir com outras criancas,
essas sdo algumas caracteristicas e sinais, porém, a crianca ou adolescente ndo
necessariamente precisam apresentar todos estes sintomas para estar dentro do
espectro, ou seja, por meio da identificagdo completa ou parcial serd possivel obter
um avango significativo no tratamento, pois quanto mais cedo a intervencéo for
iniciada, melhores seréo as oportunidades de desenvolvimento do indivi
duo autista
(GAIATO, 2018).

3.1 NiVEIS DE DIAGNOSTICO NO TEA

As gravidades dos sintomas, como dificuldades de comunicagéo,
habilidades sociais e comportamentos restritos ou repetitivos, sdo usadas para
classificar o diagnéstico de TEA. Segundo Liberalesso e Lacerda (2020), para

estabelecermos um prognaostico € necessario pensar que

[..] O TEA é, muitas vezes, uma condicdo altamente incapacitante,
caracterizada por prejuizo clinicamente significativo nos dominios da
comunicacdo e do comportamento, apresentando aproximacdo social
anormal, pouco interesse por pares e prejuizos na conversacdo. Para
classificar a gravidade do TEA, a Associacdo Americana de Psiquiatria
(DSM5) utiliza o nivel de dependéncia provocado pelo autismo no individuo.
Nivel 1 (leve) — Pessoas no TEA com necessidade de pouco apoio. Nivel 2
(moderado) — Pessoas no TEA com necessidade de apoio substancial. Nivel
3 (severo) — Pessoas no TEA com necessidade de apoio muito substancial
[...] (LIBERALESSO e LARCERDA, 2020, p.23).

Quando falamos de autistas, geralmente pensamos em pessoas que nao
interagem, se isolam, ndo olham nos olhos, sdo agressivas, falam pouco ou nada,
dependentes e assim por diante. Nos tempos atuais, o Manual Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5, 2013), classifica 0 autismo como um
espectro que vai desde pequenas dificuldades como autonomia até grandes

comprometimentos, sendo classificado em trés niveis: leve, moderado e severo, de
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acordo com a necessidade de assisténcia e a gravidade dos sintomas (GAIATO,

2018).

QUADRO 1 - NIVEIS DE GRAVIDADE DO TEA (DSM-5, 2013)

Gravidade
do TEA:

Comunicacéao
Social:

Comportamentos/Interesses:

Nivel 1:
Requer
suporte

Interesse diminuido e
dificuldades em iniciar
relagdes sociais.

Resiste a interrupgéo dos
rituais de seus interesses
fixos.

Nivel 2:
Requer
grande
suporte

Graves déficits na
comunicacao social
verbal e ndo verbal,

apresentando respostas
reduzidas ao
contato social.

Desconforto e frustacdes sao
visiveis quando as rotinas
sao interrompidas.

Nivel 3:
Requer
suporte
intenso

Graves déficits na
comunicacao
social verbal e ndo
verbal,
ocasionando
grandes prejuizos no
funcionamento social,
apresentando
respostas limitas ao
contato com outras
pessoas.

Rituais e comportamentos
imutaveis, intenso
desconforto quando
interrompe a rotina.

Fonte: SELLA, et al., 2018, p. 23.

Estar dentro do espectro ndo € uma condicdo incuravel, é possivel que

exista a progressdo do estado inicial desde que o processo seja determinado pelo

tratamento, estimulos, intensidade e qualidade. Visto que quanto mais eficientes e

apropriados estes forem, mais oportunidades a pessoa ter4d de se desenvolver

(SELLA, et al., 2018).
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4 PRINCIPAIS PROGRAMAS TERAPEUTICOS DENTRO DO ESPECTRO

A terapia ABA como foi elencado anteriormente costuma ser aplicada
através de uma equipe multidisciplinar isso significa dizer que inclui terapeutas
ocupacionais, fonoaudidlogos, pedagogos e psicologos, ja 0 modelo Denver pode ser
aplicado por especialistas em intervencdo precoce iguais aos da analise do
comportamento aplicada. Estes profissionais devem ser habilitados e capacitados, ou
seja, todos precisam de qualificacdo e conhecimento das técnicas para que o
processo de intervencdo decorra de maneira eficaz. (GAIATO, 2018).

E nitido que as terapias tém como objetivo a eliminacdo de
comportamentos considerados inadequados e a potencializacdo de comportamentos
funcionais como a independéncia e a autonomia, sendo assim 0s tratamentos
funcionam efetivamente para melhora do quadro inicial, dessa forma segue abaixo os
principais programas terapéuticos:

Um dos meios é a psicoterapia que consiste em um treinamento das
habilidades necesséarias para que uma crianca com TEA ganhe independéncia e
melhore sua qualidade de vida. O objetivo é melhorar a interacdo social, a
comunicacao, incentivar a leitura, escrita, reforcar o aprendizado de tarefas diarias,
reduzir estereotipias e comportamentos agressivos. E preciso que o profissional de
psicologia tenha uma visdo macro do tratamento, ou seja, verifique todas as variaveis
possiveis, com a finalidade de criar estratégias que visem o desenvolvimento motor,
linguistico e cognitivo; tendo como proposito a progressao de competéncias no que
diz respeito ao que é socialmente relevante. O intuito principal em outras palavras, é
a promocéao da qualidade de vida e autonomia da criangca ou adolescente que esta
inserido dentro do espectro. (GAIATO, 2018).

Outro tratamento é o fonoaudiologico essa intervencdo é adaptada as
necessidades de cada crianca e os resultados da avaliacao irdo definir um trabalho
especifico para cada caso. O envolvimento da familia é fundamental para melhorar
as chances de sucesso do tratamento. Criancas com autismo, em geral, apresentam
dificuldades de comunicacao, embora a gravidade varie de caso a caso. Dessa forma,
a fonoaudiologia auxilia no desenvolvimento da linguagem avaliando os recursos de
cada crianca e quais sdo os repertérios que precisam ser desenvolvidos (GAIATO,
2018).
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Ja o profissional fisioterapeuta ira trabalhar as habilidades motoras da
crianca com TEA. No tratamento, acdes basicas como andar, rolar e se movimentar
serdo aperfeicoadas, a medida que a crianca desenvolve a coordenacdo motora e a
forca muscular. Também direciona os pais, instruindo-os com exercicios que podem
ser feitos em casa, 0 que aumenta a confianca da crianca. A fisioterapia € essencial
no tratamento para autismo, pois além de desenvolver as habilidades motoras, ajuda
na interacdo social das criangas, que se tornam mais capazes e seguras para brincar
com os colegas (GAIATO, 2018).

Por outro lado, existe a utilizacdo da terapia ocupacional para o tratamento
de criancas autistas visando desenvolver habilidades relacionadas as atividades
cotidianas, aprender a brincar, por exemplo. As intervenc¢des desse profissional giram
em torno de melhorar a qualidade de vida das criangas com TEA e estimular sua
independéncia como a higiene pessoal e cuidados pessoais. Também apoia o
desenvolvimento da consciéncia corporal, da coordenacdo motora ampla e fina. O
propoésito é reduzir os sintomas do TEA, para isso, 0 terapeuta emprega uma
abordagem de integracdo dos sentidos, ou integracdo sensorial. Os beneficios da
terapia para o autismo sdo inumeros, incluindo uma melhor interacdo social,
concentracdo, expressao emocional adequada, autocuidado, aprendizagem,

autorregulacéo e autoestima (GAIATO, 2018).

Dentro do ambito escolar existem o0s professores e pedagogos que
desempenham um papel importantissimo no tratamento do autismo, pois auxiliam no
desenvolvimento através do processo de aprendizagem. As criangas com autismo
necessitam de programas que levem em conta suas dificuldades, bem como suas
habilidades. O professor dessa forma, ir4 trabalhar adaptando a metodologia de

ensino as necessidades das criangcas com autismo (GAIATO, 2018).

Posto isto, os suportes da familia, do terapeuta ocupacional, do
fonoaudidlogo, da escola e da psicoterapia, aumentam as chances da crianga ou
adolescente de se tornarem produtivos e independentes na vida adulta. Concomitante
ao gue foi exposto é preciso saber estimular a crian¢a ou adolescente todos os dias
para que a evolucéo se desenvolva e eles comecem a fazer coisas que nao faziam
antes. Por fim, o tratamento do autismo ira melhora a qualidade de vida, promover a
aquisicao de novas habilidades e atenuar os sintomas, portanto, quanto mais cedo

comecar, melhores serao os resultados (SELLA, et al., 2018).
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5 INTERVENCAO ABA E MODELO DENVER COMO POSSIVEL ATENUANTE DE
PREJUIZOS

Applied Behavior Analysis tem como principal objetivo potencializar e
aumentar os repertorios da crianca. Esse estudo sustenta-se em varias pesquisas das
quais o foco principal é detectar condutas adequadas afim de amplia-las, tal qual
evidenciar atitudes inadequadas com a finalidade de diminui-las, dessa forma é
possivel comprovar os efeitos eficazes de aplicar ABA no tratamento do TEA, visto
gue a analise procura mensurar quais Sdo 0s comportamentos que a crianca ja realiza,
e se esses sao inadequados ou disfuncionais, ao ponto de tornar-se necessario
elimina-los, ou trata-se de comportamentos que crian¢a precisar aprender a realizar
em sua rotina diaria (SELLA, et al., 2018).

Para reconhecermos um comportamento € necessario analisarmos e
entender o que aconteceu antes e depois, ou seja, qual foi a consequéncia, e se a
mesma foi reforcada ou n&o. Reforcamento quer dizer um processo no qual um
comportamento foi estimulado por uma consequéncia imediata que seguiu a
ocorréncia de um fato. As modificacbes produzidas no ambiente irdo determinar
comportamentos futuros na crianga ou adolescente. O reforcador consiste em
(positivo) quando resulta na apresentacdo de um estimulo agradavel (recompensas)
apoés a ocorréncia da resposta, ou (negativo) quando se tem a remoc¢do de algo
desagradavel ou aversivo, que no qual irda aumentar a probabilidade de uma resposta
acontecer novamente (GAIATO, 2018).

Vale ressaltar e recordar o que diz Sidman (1995, p. 50)

“[...] provavelmente, a mais fundamental lei da conduta é: consequéncias
controlam comportamento. Fazemos algo — nos comportamos — e entéo
algo acontece. As consequéncias do que fizemos determinardo quao
provavel é que fagamos a mesma coisa novamente [...]” (SIDMAN, 1995, p.
50).

Cada comportamento tem como objetivo e funcao fazer com que a crianca
consiga o que quer. A extingdo de atitudes inadequadas diz respeito a isso, €
primordial observar as condutas das criancas, analisando os comportamentos ruins,

para que assim ndo exista mais a consequéncia prazerosa. Desse modo, o
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comportamento tendera a diminuir de intensidade e frequéncia, os principais
comportamentos que as criangas emitem para bloquear o acesso a elas sao a fuga e
a esquiva, bem como, a agressividade, etc. E preciso identificar a funcdo do
comportamento, parar de dar a consequéncia que antes a crianca recebia, com o
propésito de criar um comportamento alternativo de modo que este passe a ser
adequado (SIDMAN, 1995).

Ademais, quando pensamos em um outro prejuizo dentro das areas
comprometidas, existe a comunicacgao social. A grande maioria das criangcas com TEA
apresentam atraso na fala, ou até possuem a comunicacdo verbal desenvolvida,
porém nao a utilizam de forma funcional, ou seja, elas falam palavras, mas nédo as
empregam para transmitir uma mensagem a outra pessoa ou a fim de alcancar um
resultado. Nao desenvolver a linguagem faz com que a crianga nao consiga se
expressar, informar o que deseja ou precisa, nem alcancar muitos de seus objetivos,
prejudicando ainda mais a socializagdo e a troca com as pessoas (SELLA, et al.,
2018).

QUADRO 2 — MARCOS DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Idade: O que é esperado da crianga:
Aos 4 Ficar de brucos, levantar a cabeca e ombros. Seguir
meses: objetos com o olhar e apresentar sorriso social.
Aos 6 Balbuciar e reagir quando é chamado pelo nome. Virar a
meses: cabeca na direcdo de uma voz ou de objeto sonoro.
Aos 9 Usar sons para chamar atencéo e imitar sons.
meses. Sentar sem apoio e engatinhar.
Aos 12 Apontar para os objetos que deseja e seguir instrucdes
meses. simples.
Andar sozinho e falar de uma a trés palavras.
Aos 18 Brincar de faz-de-conta e falar de 10 a 25 palavras.
meses: Se entristecer ou se alegrar.
Apresentar vocabulario de mais de 50 palavras. Estruturar
AOS 2 aNnos: frases, e demostrar interes_se em brincadeiras com outras
criancas.

FONTE: SELLA, et al., 2018, p. 37-38.
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Dessa maneira € necessario mensurar a intervengdo por meio de uma
avaliacdo. Recordando o que diz Martone (2017), uma avaliagdo de habilidades
linguisticas e sociais € apenas uma amostra das habilidades de uma crianca. Marcos
de desenvolvimento de linguagem e habilidades sociais podem fornecer uma
ferramenta compreensiva e Util para analise. Através dessa colocacdo da autora,
podemos entender como avaliar e mensurar a evolucédo da crianca ou adolescente,
comparando aos resultados atuais com os anteriores. E importante que os pais e 0s
profissionais tenham metas e objetivos concretos, esses devem ser construidos de
forma clara e unificada, ou seja, todos que convivem com o autista precisam caminhar
juntos numa mesma direcéo afim de identificar e mensurar essas habilidades.

A aplicabilidade de métodos como o Early Start Denver Model ocasionara
a evolucdo cognitiva, comportamental, social, e a consolidacdo de habilidades
imprescindiveis para a crianca. A checklist curriculum é uma ferramenta que fornece
uma sequéncia do desenvolvimento das competéncias por meio de jogos. O ESDM
foi desenvolvido para ser aplicado e supervisionado por profissionais de intervencao
precoce, ou outras pessoas que estejam diretamente treinadas e pautadas naquilo
que € proposto dentro da terapia. Desse modo, é efetiva a evolucdo do meétodo
guando aplicado corretamente afim de diminuir a gravidade dos sintomas (ROGERS
et al., 2010).

Partindo do pressuposto que a intervencdo psicologica ABA e o Modelo
Denver corroboram maiores respostas positivas quando aplicados de maneira
adequada em criancas e adolescentes que sao diagnosticados com TEA, é
imprescindivel que o tratamento prime por ampliar o repertério e as habilidades do
individuo que foi diagnosticado, atenuando quaisquer comportamentos que sejam
socialmente inadequados. Portanto, todos os programas terapéuticos devem se
pautar num progndéstico que trace estratégias favoraveis para cada crianca ou
adolescente que esta inserido no espectro. Diante dessas perspectivas é visivel que
a ABA e 0 ESDM apresentam como proposito ampliar os comportamentos desejaveis,
utilizando-se de reforcadores que objetivem na maximizacdo da capacidade de
aprender e na potencializacdo de tudo que eles sdo capazes de realizar (GAIATO,
2018).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Esse trabalho discorreu sobre as estratégias e intervencgdes voltadas para
o Transtorno do Espectro Autista, levando em consideragao contribuigcbes essenciais
de autores para a construcdo e aplicacdo de programas e métodos, especificando a
eficacia da ciéncia ABA aplicada em pessoas com TEA. O propdésito do texto girou em
torno de identificar as intervengdes precoces mais importantes que cooperem para o
desenvolvimento de competéncias e habilidades com o objetivo de reduzir

comportamentos socialmente inadequados dentro do espectro autista.

Com a finalidade de trazer consideracfes sobre a tematica, esse trabalho
apresentou uma analise dos aspectos histéricos acerca do autismo, embora ndo haja
cura para esse transtorno, existem tratamentos que podem auxiliar os pacientes e
ajudar numa gradativa evolugcdo do quadro. As principais praticas terapéuticas
utilizadas ao longo da sua construcdo cientifica demostraram a importancia de um
plano terapéutico que garanta o sucesso durante o processo clinico. A intervencéo
psicolégica ABA apresenta resultados positivos em criancas e adolescentes que

foram diagnosticados com TEA quando utilizada de forma adequada.

Os resultados analisados comprovaram a validade da ciéncia ABA, pois a
mesma intervém de forma intensiva e individualizada em todo o processo de
tratamento, ajudando o individuo a alcancar sua independéncia através da melhoria
de comportamentos sociais, como contato visual e comunicacéao funcional, bem como,
o aprimoramento das atividades cognitivas. Com isso o0 problema de pesquisa foi
respondido, a hipotese confirmada e por consequéncia o0s objetivos foram alcancados,
visto que o uso da ABA bem como o uso do ESDM em criangas e adolescentes com
transtorno do espectro autista € extremamente eficaz, resultando em um efeito
transformador.

Ademais as intervencdes voltadas para o TEA podem desenvolver
competéncias sociais e de comunicacdo que visem atenuar 0s prejuizos acarretados
por este transtorno. Deve-se considerar que, ao longo da histdria, muito se evoluiu.
Nesse sentido, em pesquisas futuras a utilizagdo da ciéncia ABA deve ser direcionada
a profissionais qualificados que estejam sempre se aprimorando, bem como atentos

na forma adequada de acolher e intervir, ou seja, a sua aplicabilidade deve ser
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embasada em metas e objetivos concretos a serem definidos de forma nitida e em

conjunto.

Por fim, € primordial que exista especialistas competentes para que a
evolucéo e o desempenho do paciente sejam norteados por meio de uma intervencgéao
eficaz, que vise melhorar o bem-estar social das pessoas com TEA, sendo esse um
processo amplo, estruturado e continuo de reaprendizagem, o intuito maior dessa
certeza de qualidade gira em torno de ampliar comportamentos mais aceitaveis e por
consequéncia desejaveis, atenuando prejuizos e desenvolvendo novas competéncias

e habilidades decorrentes desse trabalho efetivo.
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