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RESUMO

A presente pesquisa buscou enfatizar como a mulher pode ser valorizada
na sociedade contemporanea, uma vez que € notavel a participagao ativa da mulher
na sociedade, e que ela tem conquistado os seus direitos de forma evidente. Nessa
perspectiva, o trabalho pode de forma geral: apresentar a importdncia da
contribuicdo da Psicologia para a mulher, na luta pelos seus direitos ao longo dos
anos. De forma mais especifica, a pesquisa: apresentou o contexto histérico, as
dores e as conquistas das mulheres; descreveu o papel da mulher e a importancia
da psicologia na sua insercao na sociedade e discutiu como a psicologia pode
contribuir para a emancipag¢do da mulher na sociedade de uma forma significativa,
garantido a equidade, e como trabalhar isso desde da infancia. Esse trabalho foi
desenvolvido por meio de uma pesquisa bibliografica, com uma abordagem
qualitativa, que permitiu toda essa analise e valorizagdo da figura feminina dentro de
um contexto historico, observando seus avangos no ambito pessoal e também
profissional.

Palavras-chave: Papel da mulher. Psicologia. Emancipagéo feminina.



ABSTRACT

The present research sought to emphasize how women can be valued in
contemporary society, since the active participation of women in society is
remarkable, and that they have clearly conquered their rights. In this perspective, the
work can, in general: present the importance of the contribution of Psychology, to
women, in the fight for their rights, over the years. More specifically, the research:
presented the historical context, the pains and the achievements of women;
described the role of women and the importance of psychology in their insertion in
society and discussed how psychology can contribute to the emancipation of women
in society in a significant way, guaranteeing equity, and how to work with this from
childhood. This work was developed through a bibliographical research, with a
qualitative approach, which allowed all this analysis and appreciation of the female
figure within a historical context, observing their advances in the personal and also
professional scope.

Keywords: Role of women. Psychology. Female emancipation.
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1 INTRODUGAO

Desde a antiguidade, alguns pensadores como Platdo e Aristételes ja
refletiam sobre o papel da mulher na sociedade. O fildésofo Platdo (2001) defendia a
ideia isondmica tanto de homens quanto de mulheres no quesito trabalho, pois seu
entendimento era de que as mulheres possuiam o mesmo pensamento racional que
o homem e, dessa forma, elas seriam capazes de administrar uma Cidade-Estado
tdo bem quanto qualquer ser masculino. De tal forma, “Platdo defendia a concreta
participagcdo das mulheres na vida da sociedade ideal” (ALVES-JESUS, 2015, p.
241).

Ja seu discipulo, Aristoteles (1999), defendeu a ideia de que a mulher era
um homem n&o completo, chegando a afirmar que “o pai de familia governa sua
mulher’ (ARISTOTELES, 1999, p. 27). Esta ideia perpetuou por grande parte da
idade média e tinha a mulher como responsavel apenas por procriagdo e afazeres
domésticos (BORIN, 2007).

Por se confinar ao espaco fechado da casa e por exercer apenas neste a
sua influéncia, a mulher vivia retirada da sociedade e naturalmente da
politica, ao mesmo tempo que a vida privada era muitas vezes negociada
no sentido de garantir descendéncia. O homem grego atribuia a mulher o
papel primordial da maternidade. O casamento tinha por principal motivo
gerar filhos, de preferéncia pelo menos um vardo, que garantisse o culto
aos antepassados e a continuidade da cidadania grega (ALVES-JESUS,
2015, p. 240).

Apesar de o pensamento de Aristoteles possuir mais de vinte séculos,
ainda hoje pode ser considerado atual. Todavia, nesse longo periodo de tempo
houve mudancas em relagdo ao tema, com avancgos e retrocessos em relacao as
conquistas das mulheres. No Brasil, desde o periodo colonial, muitas mulheres lutam
pelo reconhecimento do trabalho desempenhado, de forma que possam ser vistas e
valorizadas na sociedade (CORREA, 2019).

Apresentando uma cronologia de suas conquistas no Brasil, pode-se
iniciar com o Brasil colénia, em que a mulher vivenciava situagao totalmente
patriarcal, pois deveria servir ao marido e ao pai, praticar uma religido — geralmente
catélica — além de ficar limitada aos afazeres domésticos; ou seja, ela néo fazia
parte das tomadas de deciséo da sociedade (PIMENTEL, 1998). Segundo Pimentel

(1998), ap6s a constituicdo de 1824, no século XIX, iniciou-se algumas pequenas



conquistas, embora ainda muito embrionarias, como ter acesso a educacao formal,
ainda assim com foco nos cuidados familiares.

Ap6s um século, na década de 1960, muitas mulheres ja possuiam o
pensamento de obter qualificacédo profissional para poder exercer melhores cargos e
conseguir melhores empregos, apesar de ainda ficarem limitadas a trabalhos de
menores expressdes nos setores industriais (NASCIMENTO, 1996).

De acordo com Nascimento (1996), a partir de 1980 as mulheres ja
conseguiam se qualificar, com o surgimento das primeiras conquistas relacionadas a
qualificagdo e conquistas de melhores empregos.

Ja na década de 1990, a importancia de qualificacdo ficou ainda mais
evidente. Apesar de as mulheres ainda ndo obterem os mesmos valores salariais
que os homens, segundo Bianchi e Pastore (1998), sua qualificacdo e grau de
estudo eram muitas vezes superiores aos masculinos, o que aumentou a
competitividade no mercado de trabalho.

Desse modo, percebe-se no decorrer da histéria que as conquistas
obtidas pelas mulheres vieram pelo processo de luta, destacando seu compromisso
com a familia e também com a qualidade desempenhada em tantas atividades
dentro e fora de casa. Além disso, destaca-se sua resiliéncia diante dos diversos
percalgcos, e os talentos profissionais demonstrados nas mais diversas profissbes
(ALVES; ALVES, 2013).

Apesar de todas essas conquistas serem mais que merecidas, ainda no
século XXI nota-se a falta de isonomia no tratamento com os trabalhos
desenvolvidos pelo sexo feminino, pela auséncia de equidade salarial em todas as
profissdes (COUTO, 2007). De qualquer forma, essa situagdo nao desqualifica todas
as vitdrias e contribuigdes que a mulher proporciona a familia, ao trabalho e ao pais,
de maneira que a sociedade deve reconhecer todo esforco demandado para que
elas tenham os mesmos direitos que os homens em todas as situagdes e,
principalmente, no ambito profissional.

E neste contexto que a psicologia se posiciona na defesa dos direitos das
mulheres. A desvalorizacdo da mulher acompanha os primérdios da organizagao
social humana. Sendo assim, as mudangas sociais ocorridas nos séculos XX e XXI
propiciaram as lutas pela emancipacdo das mulheres e a psicologia atua para a
transformacdo das mulheres em si e em sua relagdo com o mundo, abarcando o

campo da significagdo, motivagéo, crengas, valores e atitudes, por meio de agbes
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coletivas que possibilitem reflexbes existenciais e subjetivas, de forma a inseri-las
em um contexto de dignidade humana (CONSELHO FERAL DE PSICOLOGIA,
2014).

A partir de todo o tema exposto, o trabalho pretende demonstrar a
contribuicdo da psicologia atualmente, na luta pelos direitos da mulher, de forma a

analisar como a mulher pode ser valorizada na sociedade contemporanea.

1.1 PROBLEMA DE PESQUISA

A importancia deste trabalho encontra-se no foco da participagcdo da
mulher na sociedade, no mercado de trabalho e na conquista de seus direitos.
Torna-se viavel visto ser um tema muito abordado e estudado na psicologia, com
enfoque na valorizagdo da mulher como ser social e capaz de desenvolver-se como
pessoa e como profissional, buscando responder ao problema: Como a mulher pode

ser valorizada na sociedade contemporanea?

1.2 HIPOTE SE

Uma vez que na sociedade atual ainda é frequente as constantes formas
de exclusdo e de discriminagbes praticadas contra as mulheres, é necessario
analisar e valorizar as conquistas da mulher dentro do contexto histérico; estudar os
avangos adquiridos com a emancipacdo da mulher e conquistas da mulher no
ambito pessoal e profissional.

A hipotese do trabalho é a de que a psicologia tem papel fundamental no

processo de emancipacao feminina e de valorizagdo da mulher na sociedade.

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO GERAL

Apresentar a importancia da contribuicdo da psicologia atualmente para a

mulher, na luta pelos seus direitos.

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
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a) Apresentar o contexto histérico, as lutas e as conquistas das mulheres;

b) Descrever o papel da mulher e a importancia da psicologia na sua
insercéo na sociedade;

c) Discutir como a psicologia pode contribuir para a emancipagéo da
mulher, na sociedade de uma forma significativa garantido a equidade, e como

trabalhar isso desde da infancia.

1.4 JUSTIFICATIVA DO ESTUDO

A vulnerabilidade da mulher é relatada desde as primeiras sociedades,
com a divisdo de tarefas atribuidas de acordo com o carater biolégico, onde a
mulher passa por um processo de exploracdo de seu corpo e da sua sexualidade,
tendo como objetivo simplesmente a reprodugéo (FARIAS; SORIANO, 2016).

A exploracao feminina também persistiu com sua entrada no mercado de
trabalho, com a luta por direitos igualitarios, e com a dificil conciliagdo da jornada
dupla: de trabalhadora e de dona de casa.

Embora o papel feminino tenha ganhado destaque e reconhecimento,
muitas mulheres ainda se encontram fragilizadas em relagcdes familiares e
trabalhistas patriarcais, que podem envolver questdes de violéncia doméstica,
relacionadas muitas vezes aos vinculos afetivos e conjugais (FARIAS; SORIANO,
2016).

Considerando o exposto, justifica-se a busca de novos estudos e
conhecimentos acerca do assunto para que se possa estar ciente do que realmente
se pode fazer em prol das mulheres na sociedade. O interesse da pesquisa esta em
procurar saber a evolugado das conquistas da mulher e como a mesma pode, com a
ajuda da psicologia, galgar patamares cada vez mais elevados numa sociedade

excludente.

1.5 METODOLOGIA DE ESTUDO

A pesquisa cientifica é de suma relevancia para o desenvolvimento de
estudos, de forma a colaborar com a investigagcéo de terminados fendmenos, sejam

eles, da natureza, sociais, educacionais ou outros.
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A metodologia utilizada para este trabalho quanto aos objetivos e
procedimentos caracteriza-se como pesquisa bibliografica baseada em consulta a
livros, revistas e sites especializados no assunto, bem como conteudo de artigos
relacionados ao tema, onde se pretende abordar a valorizagdo da mulher como ser
social e capaz de desenvolver-se como pessoa € como profissional, buscando
responder a problematica da pesquisa que é: Como a mulher pode ser valorizada na
sociedade contemporanea?

Assim, de acordo com Gil (2010) a pesquisa bibliografica &€ elaborada com
base em material ja publicado com o objetivo de analisar posigbes diversas em
relacao a determinado assunto. O trabalho tende a verificar o contexto historico, o
papel da mulher e de suas conquistas, e a contribuicdo da psicologia na

emancipag¢ao da mulher.

1.6 ESTRUTURA DO TRABALHO

Este trabalho esta dividido em quatro partes. A parte inicial € a introdugao
que apresenta o tema da pesquisa, o problema, os objetivos, a hipétese, bem como
as partes que compde o norte da pesquisa.

Na segunda parte esta o desenvolvimento. O primeiro capitulo apresentara
informacgdes referentes a trajetéria da mulher na sociedade, da colonizagdo ao
mercado de trabalho. Essa parte aborda um contexto histérico da mulher e a sua
representatividade até a sua insergdo no mercado de trabalho.

O capitulo seguinte apresentara reflexbes sobre a mulher e suas
conquistas, enfatizando o dia internacional da mulher, entre outras conquistas que
foram relevantes na historia da emancipagédo feminina. Apos isso, sera abordada a
psicologia e sua contribuicdo na emancipag¢ao da mulher.

Por fim, serdo apresentadas as consideragdes finais, que dao retomada
aos objetivos feitos inicialmente para entdo enfatizar se a pesquisa conseguiu
responder ao problema, confirmando ou n&o a hipétese, e informando se a pesquisa

atingiu os objetivos pretendidos inicialmente.
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2 CONTEXTUALIZAGAO HIST6RICA DA MULHER NA SOCIEDADE

A mulher dentro da histéria sempre foi submetida a uma estrutura
conservadora, relacionada aos simbolos de pureza e castidade. Diante disso, seus
comportamentos destinados ao publico tinham que ser adequados. Na Antiguidade,
segundo Marques e Amorim (2015) existia uma responsabilidade mutua para o
sustento e bem comum dos membros da comunidade. Porém, a mulher era dada a
fungéo de cuidar dos afazeres domésticos.

Também era reconhecida pelo instinto materno e pela educagéo dos
filhos, com responsabilidades também no cuidado com os animais, e afazeres como
o bordado, por exemplo. Entretanto, a medida em que o tempo foi passando, a
mulher tornou-se submissa ao homem, especificamente, ao seu marido. Dessa
forma, as mulheres casadas viviam em fungcéo do esposo, e o seu poder estava em
sua beleza e sua virtude (ALVES-JESUS, 2015).

Na Grécia antiga a mulher era considerada como uma parte integrante de
seu pai ou de seu esposo, restringindo-se a submissdo direta e aos afazeres
domésticos. Segundo Coulanges (1996), a mulher na infancia dependia do seu pai
e, depois do casamento, a responsabilidade era passada para o marido. Em caso de
morte deste, era responsabilidade de seus filhos, e caso ndo os tivesse, seria
responsabilidade dos parentes mais préximos do seu marido.

Os espartanos, por sua vez, acreditavam que as mulheres possuiam
aptidao fisica, ja que elas davam origem a individuos aptos para compor o exército.
Em Esparta, as maes eram chamadas de progenitoras, e sua unica fungao além de
gerar e dar a vida, era educar os filhos. De acordo com Bonini (2006), ja as mulheres
livres, da regido da peninsula, ou as mulheres pertencentes a aristocracia espartana,
tinham o direito e o poder de influenciar nas decisbées dos maridos.

Segundo Baines e Malik (2008), no Egito os trabalhos em ambientes
externos eram de responsabilidade dos homens, porém, podiam ser exercidos por
mulheres que tinham poder aquisitivo e podiam, sobretudo, ser reconhecidas por
isso. Também é valido destacar que o titulo mais comum das mulh eres era “senhora
do lar”, pois elas n&o possuiram titulos relevantes e tiveram pouco poder politico.

Em Roma a mulher era independente podia frequentar ambientes
culturais e nao tinha obrigacbes arraigadas ao lar, o que aumentava o numero de

mulheres solteiras. Para Bonini (2006), junto de seus maridos as mulheres se
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divertiam em anfiteatros, inseridas no meio dos espectadores. A partir da queda do
Império Romano, perante a igreja havia igualdade entre homens e mulheres.
Contudo, a mulher continua a realizar tarefas domésticas, sendo mae e esposa
obediente.

Com o Cristianismo, diante das praticas consideradas despreziveis pela
igreja, o celibato era considerado uma virtude como espécie de perdéo e, ao se
conservar solteira, a mulher podia, além de evitar do servigo doméstico, tornar-se
influente na sociedade (MARQUES; AMORIM, 2015).

Na ldade Média, segundo Bonini (2006), as mulheres continuavam
submetidas a autoridade masculina, seja do pai ou do marido e, como destino,
tinham o casamento, ou o envio ao convento, sendo este, como costumavam dizer,
um casamento com Cristo. Portanto, tanto na educacéo dos filhos, quanto na acgéo
religiosa dentro dos templos e igrejas, ela cumpria o seu papel.

No periodo que precede a Renascenca e o capitalismo, surgiu um
conceito de mulher ideal como sendo a mog¢a que guardasse sua honra e nobreza
para o casamento, tendo a castidade como virtude e, caso nao fosse preservada,
poderia levar a mulher a morte (SARTI, 2004). Essa regra e o seu valor social

ressaltava o desprezo a um numero grande de mulheres.

2.1 DA COLONIZAGAO AO MERCADO DE TRABALHO

Ao comentar o contexto da colonizagéo brasileira, Borin (2007) destaca
que o papel das mulheres estava sempre atrelado a fung¢des especificas: as
mulheres negras prestavam servigos domésticos, além de servir aos desejos sexuais
dos senhores, ja as mulheres brancas tinham por fungédo a procriagdo, de forma a
manter a linhagem da familia.

Assim, no desenvolvimento das sociedades ha registros de discriminagao
para com a mulher, como subordinada ao homem, sendo os homens reconhecidos
como donos do saber, enquanto a mulher assumia o papel de procriar e cuidar do lar
(CORREA, 2019). Ou seja, a histéria salienta as desigualdades existentes entre os
Sexos.

Gaspari (2003) destaca que era perceptivel que a mulher se destinava

basicamente a familia, isto é, gerar filhos e cuidar dos afazeres domésticos. Sendo



15

assim, a mulher n&o tinha acesso a conhecimentos politicos, culturais, e sua
participacado na sociedade era bastante limitada.

Além disso, segundo Corréa, quando somente o pai era o provedor e
chefe da familia, havia o afastamento fisico e emocional da figura paterna,
dificultando o envolvimento afetivo familiar. Por outro lado, na organizacao patriarcal,
a mulher tinha o lugar ideoldgico de afeto, educacédo e formacéo dos filhos, sendo
que “o prejuizo em relagdo a isso € a nao participacdo da mulher na vida publica,
além de outros limites impostos a ela socialmente” (CORREA, 2019, p. 36).

Para Silva e outros (2005), essa submissdo da mulher também era
influenciada pela interferéncia religiosa, que fortalecia o poder do patriarcado,
através da influéncia no espacgo familiar e da inibicdo da sexualidade feminina,
baseando-se no pecado original. Todo esse trabalho acerca da religido propiciava
um unico entendimento, que o modelo de sexo dominante era o masculino.

Segundo Gaspari (2003), no século XVII era reforcada a imagem da
mulher como um ser que nao tinha vontade propria, restringindo-se ao fazer
doméstico, limitada ao que era submetida, que nao tinha acesso a informacgéo ou a
educacéo, e que eram vistas como servigal para o homem.

Para Aranha (2000), com a chegada da Familia Real no Brasil, em 1808,
algumas escolas foram criadas para as meninas da elite e foram contratadas
preceptoras de Portugal, da Franca e da Alemanha para educa-las em casa.
Almejavam que as mulheres pudessem cuidar da casa e do marido e, para isso, era
fundamental saber escrever receitas, por exemplo.

De acordo com Cunha (2000), as mudangas que surgiram ao decorrer
dos tempos, resultando numa quebra deste papel imposto a mulher, geraram uma
grande movimentacdo social e, assim, mulheres que assumiam novos
comportamentos foram consideradas “loucas”, surgindo dentro da psiquiatria uma
problematica acerca da fungao sexual feminina.

Desse modo, a mulher comecgou a participar nos contextos sociais. Na
tentativa de mudar a imagem de loucura construida a partir do novo posicionamento
social feminino, e também gragas ao crescimento da produgéo capitalista, a mulher
passou a ser inserida no mercado de trabalho.

Ainda segundo Cunha (2000), essa participagdo feminina no mercado de
trabalho também ocasionava uma perspectiva de emancipagdo, uma vez que a

mulher enquanto trabalhadora possuia renda. No entanto, essa insergédo gerou um
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processo exploratério ainda maior, visto que além de trabalhadoras assalariadas,
continuavam com os encargos de esposa, mae e donas de casa.

Conforme Nietzsche (1992), a historia foi mudando, os valores e
discursos foram se alterando e as mulheres buscavam seus direitos a igualdade e
emancipacao, principalmente a partir do século XX. As escolas femininas passaram
a se preocupar que as mulheres desenvolvessem habilidades manuais, cuja
finalidade era entrar nas classes populares do mercado de trabalho.

Gaspari (2003) ressalta que as Escolas Normais abriram a possibilidade
de que as mulheres solteiras pudessem inserir no mercado de trabalho, além do
magistério, ou seja, as mulheres passaram a ser essencial na esfera publica e foram
alcangando pouco a pouco o espago que lhes é de direito.

Foram ocupando lugar na sociedade industrializada também, ja que as
fabricas precisavam de mao-de-obra para exercer diferentes tipos de trabalho.
Entdo, abriram espacgo para mulheres nos meios profissionais. O autor acima citado
destaca que, embora isso acontecesse, infelizmente situagdes de humilhacdo e
revoltas aconteciam nas fabricas com frequéncia, ja que os patrées “investiam” nas
operarias que precisavam denunciar constantemente (GASPARI, 2003).

Diversas mulheres para complementar o orcamento doméstico foram
assumindo varias profissdes, trabalhando até 18 horas por dia. Normalmente
ficavam com as tarefas que eram menos especializadas e mal remuneradas, sendo
substituidas aos poucos pelos homens. Nao havia legislagao trabalhista. Diante de
todo esse cenario, as operarias passaram a procurar a imprensa para registrar suas
queixas: assédio sexual, péssimas condi¢des de trabalho, controle disciplinar e falta
de higiene (GASPARI, 2003).

Del Priore (2006) chama atencdo para o fato de que as trabalhadoras
pobres eram consideradas ignorantes e incapazes, sendo consideradas menos
racionais que os homens, e com isso as profissdes femininas eram estigmatizadas.
Contudo, com a industrializagdo, chegou 0 momento de exercer atividades que
outrora eram domésticas e precisavam das méaos femininas para o trabalho.

A fabricacéo de tecidos e alimentos revigorou a ideologia da mulher como
apenas “mae”, passando para a visdo de uma missao a ser cumprida, que cabia
somente a elas pelo conhecimento de vida que tinham. Diante disso, as visdes entre

homens e mulheres e a relacdo que era estabelecida por eles precisaram ser
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transformadas radicalmente com as novas oportunidades de trabalho e participacéo
na vida social.

A partir de 1930, com a criagdo do Ministério do Trabalho, a legislagao
passou a valer em todo o territério nacional brasileiro. Eram enfatizados os direitos e
deveres dos profissionais, das organizagdes, reconhecendo oficialmente os
sindicatos como parte fundamental das empresas.

Com o tempo, passou-se a reconhecer os diversos papéis exercidos
pelas mulheres no mercado de trabalho e na sociedade como um todo.
Trabalhadoras dirigentes sindicais enfatizavam em seus discursos que as mulheres
sdo capazes de incorporar e disseminar suas concepgdes politicas e, tendo uma
visdo ampla da cidadania, podem continuar a luta pela sua emancipagéo e pelo

direito a igualdade.
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3 AMULHER E SUAS CONQUISTAS

Segundo Dias (1997), a familia tradicional € composta pelo casal e seus
filhos. Essa definicao surgiu no século XIX, diante da Revolug&o Industrial, trazendo
mudancgas na sociedade, como o avango tecnologico e transformagdes na familia, ja
que a mulher passou a trabalhar fora e deixou de ser exclusivamente cuidadora do
lar. Esse fato, por consequéncia, transferiu também aos pais a responsabilidade
para com os filhos, tanto na criagdo quanto na educacgao deles.

Fontenele e Mourao (2006) destacam que, nesse sentido, a dinédmica
familiar e o relacionamento da mulher e do homem foram mudando também. Com a
insercdo da mulher no mercado de trabalho, ela comecgou a dividir as tarefas
domésticas com o marido ou até mesmo com as creches e escolas, e tudo isso fez
com que os filhos pudessem ter mais contato com os pais e que todos em geral
pudessem participar da organizag&o da casa.

Com a separagado da vida publica e da vida privada por meio do
capitalismo, a industrializacdo foi marcada pela inser¢cdo da mulher no mercado de
trabalho. Foi marcada, também, pela luta por melhores condigbes de vida, por
salario justo e por uma carga horaria mais flexivel. E foi marcada, ainda, pela
dificuldade e sobrecarga das mulheres que, mesmo trabalhando fora, continuavam a
exercer suas atividades no lar.

Com as reivindicagdes, em 1908, no dia 8 de margo, ocorreu um
massacre de 150 mulheres, que foram queimadas até a morte, porque estavam
buscando melhores condigbes de vida e um salario digno. Surgiu, entdo, o Dia
Internacional da Mulher. Segundo Forte (1991), a caracteristica da idade moderna e
contemporanea, com a emancipacao feminina, teve enfoque pelo movimento
chamado iluminismo.

Com a oportunidade de refazer sua identidade como profissional, além de
esposa e méae, a mulher foi conseguindo a sua independéncia de pouco a pouco,
mudando habitos que eram impostos pelo marido e pela prépria sociedade. Castells
(2002) salienta ainda que com a nova rotina a mulher passava quase todo o seu
tempo fora de casa, ja inserida no mercado de trabalho.

A emancipagdo da mulher também sofreu influéncia dos movimentos
sociais decorrentes do fim do século XIX, que buscavam a autonomia da mulher em

relagcao a sexo, género e posigéo social.
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Para Beauvoir (1980, p 471):

O que falta é essencialmente uma mulher de hoje para fazer grandes coisas
€ 0 esquecimento de si: para se esquecer € preciso primeiramente que o
individuo esteja solidamente certo, desde logo, de que se encontrou.
Recém- chegada ao mundo dos homens, e mal sustentada por eles, a
mulher ainda esta ocupada em como se achar.

A Revolucédo Industrial também propiciou a mulher uma posi¢ao social, a
partir do momento em que esta foi inserida no mercado de trabalho. Através do
capitalismo e da industrializa¢do, a independéncia social das mulheres, bem como a
luta por igualdades trabalhistas foi reivindicada.

Assim sendo, ela atingiu a esfera social, estimulou a participacédo das
mulheres no privado e no publico, conquistando a autonomia e ndo mais a
dependéncia de outrora. A partir da Revolugcdo Francesa, houve uma mudanca
radical no comportamento das mulheres, que passaram a frequentar os espagos
culturais, além da consequente participagdo no mercado de trabalho.

Para Carvalho (2011), em 1970 ocorreram grandes movimentos em prol
da mulher, na busca pelo fim da discriminagéo, por politicas publicas em favor do
seu crescimento na sociedade, o que levou esse periodo a ser chamado de “década
da mulher”.

De acordo com Sarti (2004), ainda na década de 70, além de movimentos
como “Conferéncias Mundiais das Nagbdes Unidas”, aconteceu também o Ano
Internacional da Mulher (1975) declarado pela Organizagdo das Nagbes Unidas
(ONU). Contudo, independente das transformacdes significativas, a desigualdade de
género ainda nao foi extinta e ainda sim, acumula as obriga¢cdes domésticas, além
de trabalhar fora.

Para Coelho (2006), quando a mulher lutou por seus direitos acima
citados, a relagdo com os homens mudou no sentido de que a familia deixou de ser
prioridade em sua vida, ja que ela tinha independéncia financeira para se sustentar,
nao precisaria se submeter as ordens do esposo, € com isso aconteceu muitas
separacgdes, e as mulheres solteiras passaram a ser provedoras do lar.

A Assembleia Constituinte nessa época concedeu os direitos aos
cidadaos, o que incentivou o surgimento de grupos sociais, entre eles o feminismo.
Nesse sentido, cabe destacar que o objetivo inicial era a conquista pela liberdade e

pelo direito ao voto, a fim de garantir também a sua participagado na vida politica.
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Segundo Alves e Alves (2013), na década de 80, mais especificamente
em 1984, os direitos da mulher foram inseridos na Carta Constitucional, mediante a
criacdo do Conselho Nacional da Condicdo da Mulher. De acordo com Wagner
(2005), nessa mesma década os fenbmenos sociais trouxeram a mudanga da
estrutura familiar, onde o homem deixou de ser o Unico provedor e a mulher de ser a
Unica cuidadora dos filhos.

No da década 80 as mulheres buscavam a igualdade de direitos,
deixando o espaco domeéstico e conquistando a sua independéncia pessoal e
financeira. De acordo com Bonini (2006) no Brasil durante o periodo militar muitas
militantes feministas incorporaram as reinvindicagbes dos movimentos de bairros,
lutando por infraestrutura urbana, como: asfalto, creche, escola, além de coisas
basicas como agua, luz e esgoto.

Embora parega algo ruim diante do fato de acontecer separacbes e
divorcios, ha também pontos visiveis de autonomia e independéncia, que devem ser
salientados. O contato com o mundo exterior e as diversas responsabilidades que a
mulher assumiu nesse processo de emancipagao passou a englobar a familia num
todo. Em decorréncia, o pai também passou a assumir responsabilidades com os
filhos e sua educacéo, e todos os membros deveriam zelar pelo bem estar da familia
e pela moradia.

Ja na década de 90, segundo Coelho (2006) comegou a haver
deslocamento as figuras masculinas e femininas, embora a mudang¢a nao ocorria
com a mesma frequéncia ou intensidade em todas as familias. O fato é que em
muitos casos, os homens — como ja se sabe — foram sendo inseridos nas
responsabilidades, e as mulheres passaram a assumir o sustento parcial ou total da

familia.

A necessidade de analisar e compreender a coexisténcia dos aspectos
modernos e tradicionais nas familias contemporaneas nos ultimos 15 anos,
revelou um consideravel aumento no nimero de pesquisas sobre a divisdo
de género nessas atividades domésticas. Pesquisadores do Brasil e dos
Estados Unidos tém constatado que a divisdo das tarefas domésticas ainda
tende a seguir padrdes relativamente tradicionais. Mesmo nas casas onde
as mulheres tém um ganho financeiro maior do que os maridos, ou mesmo
naquelas onde os maridos estdo desempregados, elas realizam uma
quantidade muito maior de atividades no trabalho doméstico que eles
(WAGNER, et. al., 2005, p. 182).
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Essa realidade observada esta presente inclusive na atualidade. As
conquistas das mulheres sao enfaticas e, ainda sim, a mulher acumula funcdes e
responsabilidades, sejam as antigas ou as conquistadas recentemente. Wagner e
outros (2005) chamam a atengéo para um fato comum, de que quando o homem faz
suas tarefas em casa ou com os filhos, é enfatizado que ele “ajuda”, e ndo é visto
como uma responsabilidade também dele.

A lei Maria da Penha foi um marco de extrema importancia, pois para sua
eficacia ela veio acompanhada da criagao de: 02 Planos Nacionais de Politicas para
as Mulheres, Pacto Nacional pelo Enfrentamento a Violéncia Contra a Mulher,
delegacias da Mulher, tudo com a finalidade de assegurar os direitos e a integridade
fisica e psiquica das mulheres.

Movimentos feministas foram ganhando espaco, segundo Fontenelle e
Mourédo (2006), porque enfatizam a igualdade que deve existir entre homem e
mulher, no sentido dos direitos e espagos a serem ocupados, além da divisdo
equanime de responsabilidades. A vida e o papel da mulher passaram entdo a ser
mais discutidos e abordados em estudos cientificos, cabendo enfatizar sua histéria e
suas conquistas.

Nota-se que a mulher conquistou seu lugar onde outrora nido era
permitido, atualmente pode votar, pode trabalhar fora, estudar e fazer planos de
carreira, sem, no entanto, deixar se ser mée e esposa, se assim quiser. Pode ter sua
propria escolha e, mesmo que enfrente mais dificuldades em seu caminho, ela
persiste e vence, pois esta acostumada a lutar por seus direitos e espagos na

sociedade.
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4 A PSICOLOGIA E SUA CONTRIBUIGAO NA EMANCIPAGAO DA MULHER

E importante destacar a existéncia de uma “psicologia feminista” (NEVES;
NOGUEIRA, 2001, p. 48). Essa vertente da psicologia preocupa-se com o contraste
e a diversidade que sao construidos nas relagdes vividas por homens e mulheres, e
nao com a padronizagdo ou o estudo de causalidade que predomina na psicologia
tradicional, de acordo com Neves e Nogueira (2001). Mas nem sempre foi assim.

O desenvolvimento da psicologia feminista foi motivado pelo contexto de
subordinagéo e vulnerabilidade feminina, sobretudo, reforcado pelas praticas da
psicologia tradicionais.

Segundo Nogueira (2001), desde 1910 a psicologia buscava afirmar a
existéncia de diferengas sexuais para sustentar a inferioridade feminina, limitando a
esfera de acdo das mulheres, além de restringir sua autonomia e liberdades, em
casa, no mercado de trabalho e na sociedade como um todo.

Ainda, segundo Neves e Nogueira (2001), durante muitos anos do século
XX, o feminismo e as praticas psicologicas e psiquiatricas tiveram relagdes hostis. O
movimento feminista produzia fortes criticas a psicoterapia, sobretudo pela adogao
de praticas profundamente androcéntricas, que colocavam o homem no centro das
discussdes e analises, deixando em segundo plano a participagéo feminina.

Percebe-se, logo, que a psicologia ndo s6 nao contribuia, como também
prejudicava os movimentos de emancipagédo feminina, ao justificar a manutengéo
das desigualdades.

Assim, o surgimento de novos olhares de psicologia buscou favorecer o
movimento de emancipagéo e a conquista por direitos igualitarios pelas mulheres.
Esse novo meio de atuacao foi liderado exatamente pela psicologia feminista.

Assim, afirma-se que as “incongruéncias observadas e salientadas pelas
criticas feministas vao estar na origem essencialmente da teoria da androginia
formulada inicialmente por Sandra Bem, e na teoria do papel social de Alice Eagly”
(NOGUEIRA, 2001, p. 12), segundo autoras feministas com destaque na segunda
fase do movimento feminista.

De tal forma, a evolugéo da psicologia feminista contribuiu também para o
combate a violéncia doméstica. Permitiu a adogdo de terapias para intervencéo

psicologica junto de mulheres vitimas de violéncia pelos seus parceiros masculinos,
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auxiliando na reabilitacdo dos direitos das vitimas, ao propiciar crescimento pessoal
das mulheres (NEVES; NOGUEIRA, 2001).

No processo de emancipacéo da mulher, como visto, houve a ruptura do
modelo familiar patriarcal. Assim, “em face da realidade brasileira contemporanea,
as relagcbes de parentalidade estdo sendo discutidas pela sociologia e pela
psicologia devido a importancia das estruturas parentais para a determinacdo do
individuo e da sociedade” (CORREA, 2019, p. 35). De tal forma, a psicologia
contribui na compreenséo das novas organizagdes e dinamicas familiares, formadas
com a ocupacdo do mercado de trabalho pelas mulheres e com a nova divisdo de
tarefas domésticas, com implicagcbes desde a infancia dos individuos.

Na década de 1970, segundo Nogueira (2001), o feminismo estava mais
difundido e ndo havia consenso entre os psicdlogos quanto a existéncia de
diferencas sexuais, embora essas diferencas estivessem bem disseminadas nas
crencas populares. Muitas pessoas ainda acreditavam nas diferengas biologicas,
entendendo que os homens tinham tracos de independéncia, agressividade e
dominancia, enquanto as mulheres eram reconhecidas pela sensibilidade,
emocionalidade e gentileza.

Os psicélogos que apoiavam essas diferengcas ofereciam legitimidade a
tais ideias preconceituosas e machistas. Nesse sentido, “a énfase nas diferencas
sexuais teve importantes consequéncias dentro da comunidade cientifica e na
pratica profissional dos psicologos” (NOGUEIRA, 2001, p. 17).

Segundo o Conselho Federal de Psicologia (2014), a psicologia,
‘reconhecida como uma profissdo de mulheres, carrega a marca das desigualdades
sociais e da discriminagao presentes na sociedade”.

Nogueira (2001) salienta que o contexto de género é uma ideologia que
cria diferentes narrativas, e que foi desenvolvido para estabelecer polos opostos
para a masculinidade e a feminilidade. Nesse sentido, a psicologia teve e continua
tendo papel essencial de explicar o processo de definicdo e diferenciacdo dos
géneros como escolha do grupo dominante — homens — dentro dos fatores de poder,

conhecimento e pratica sociais, sendo que:

A partir do momento em que o género é encarado ndo como um atributo
dos individuos, mas como um sistema de significados, o processo que cria
as diferencas sexuais e a forma como se equaciona o poder pode ser
compreendido em termos de um sistema de género que funciona a trés
niveis: societal, interpessoal e individual (NOGUEIRA, 2001, p. 22).
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De modo geral, portanto, a psicologia ja exerceu duro papel de reforcar as
desigualdades de género existentes e de manter a vulnerabilidade e a fragilidade
femininas.

Contudo, a corrente de psicolégicos que superaram esses preconceitos e
comprovaram cientificamente a inexisténcia de diferengas biolégicas no
desempenho de papeis sociais teve extrema relevancia na luta feminina. Destaca-se
que os estudos que buscavam valorizar a emancipagéo feminina foram fomentados,
sobretudo, pela perspectiva feminista na psicologia e, nesse sentido, contribuiram
imensamente no caminho em busca da equidade.

Ainda que esses estudos ndo tenham recebido ampla adeséao
inicialmente, elas desafiavam a tendéncia da psicologia da época de aceitar,
concordar e legitimar a tese da existéncia de diferengcas fundamentadas no género.
Assim, os estudos, guiados pela psicologia feminista, foram fundamentais para a
compreensao de todos os processos envolvidos, buscando esclarecer os
mecanismos psicolégicos que sustentavam a diferenca de género (NOGUEIRA,
2001).

E a psicologia desempenha importantissimo papel ainda hoje,
combatendo as desigualdades ainda existentes, seja por meio de estudos e analise
geral dos processos sociais, seja por meio de abordagens e terapias pontuais, nas
técnicas clinicas que buscam reforcar as habilidades e capacidades femininas, bem
como combater as violéncias ainda sofridas pelas mulheres, nas suas diversas
formas: fisica, psicoloégica, mental, sexual e patrimonial.

Concluindo, a psicologia exerce fundamental importancia no sentido de
garantir — ou de se buscar — a equidade, podendo contribuir desde a infancia para a

mudancga de paradigmas na inser¢ao da mulher na sociedade.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa aqui desenvolvida demonstrou a importancia da mulher na
sociedade, nos diversos papeis que desempenha e atividades que exerce, e a
influéncia da psicologia nesse processo. Assim, o objetivo geral de apresentar a
importancia da contribuicdo da psicologia, para a mulher, na luta pelos seus direitos,
ao longo dos anos, foi atingido.

O contexto historico do posicionamento da mulher na sociedade revela
um passado de desigualdades, dominagao e opressao. A mulher era subordinada e
dependente da figura masculina, sendo em regra o pai ou o marido. Os homens
eram considerados os donos do saber e detentores de habilidades de inteligéncia,
lideranca, agressividade e independéncia. Enquanto as mulheres assumiam o papel
de procriar, educar os filhos e cuidar do lar, reconhecidas pela submissao,
sensibilidade, emocionalidade e gentileza.

Com a inser¢cao da mulher no mercado de trabalho, inicialmente houve,
na verdade, maior precarizagéo do que independéncia, pela dificuldade de assumir a
dupla jornada de trabalho, conciliando os afazeres domésticos ja existentes com
postos de trabalho exaustivos e mal remunerados, sofrendo ainda com assédio
sexual, péssimas condi¢cdes de trabalho, desigualdade salarial, controle disciplinar e
falta de higiene.

A partir da influéncia dos movimentos sociais decorrentes do fim do
século XIX, que buscavam a autonomia da mulher em relagdo a sexo, género e
posicao social e, principalmente, do feminismo, as conquistas femininas foram
acontecendo.

Com a oportunidade de refazer sua identidade como profissional, além de
esposa e mae, a mulher foi conseguindo a sua independéncia de pouco a pouco,
mudando habitos que eram impostos pelo marido e pela propria sociedade.

A psicologia, inicialmente, prejudicou e dificultou muito o movimento de
emancipacao feminina, legitimando as barreiras impostas pelo discurso de
inferioridade de sexo feminino e reafirmando a divisdo de papeis dentro da
sociedade. Contudo, a disseminacgéo das ideias da psicologia feminista foi essencial
para o desenvolvimento de estudos cientificos que desconstruissem validamente as

teorias de desigualdade de géneros.
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Ainda que a abordagem igualitaria ndo tenha sido amplamente aceita de
imediato, pelas crengas sociais fundadas na inferioridade feminina e na falta de
habilidades e capacidades de lideranga e independéncia, as teorias conduzidas a
partir da psicologia feminista foram essenciais para legitimar e validar o processo
emancipatorio.

Entretanto, diante das inumeras desigualdades e situagdes de
vulnerabilidades ainda existentes, a luta pela emancipac¢ao feminina persiste, tendo
a psicologia ainda essencial papel, na efetivacdo de intervengdes que possibilitem o
empoderamento da mulher, sobretudo, em situacdo de vulnerabilidade social e
violéncia de género, buscando torna-las agentes na persecugcdo de seu
protagonismo social, por meio de contribuicbes teoéricas e praticas, viabilizando a
busca pela equidade.

Diante das consideragbes acima, conclui-se que o trabalho apresentou o
contexto histérico, as lutas e as conquistas das mulheres; descreveu o papel da
mulher e a importancia da psicologia na sua inser¢géo na sociedade; e discutiu como
a psicologia pode contribuir para a emancipagdo da mulher, na sociedade de uma
forma significativa garantido a equidade, e como trabalhar isso desde da infancia.
Assim, confirmou-se a hipotese de que a psicologia tem papel fundamental no

processo de emancipacao feminina e de valorizagdo da mulher na sociedade.



27

REFERENCIAS

ALVES, Ana Carla Farias. ALVES, Ana Karina da Silva. As trajetorias e lutas do
Movimento Feminista no Brasil e o protagonismo social das mulheres. |V
Seminario CETROS Neodesenvolvimentismo, Trabalho e Questao Social, Fortaleza,
UECE, 29 a 31 maio 2013. Disponivel em:
<http://www.uece.br/eventos/seminariocetros/anais/trabalhos_completos/69-17225-
08072013-161937.pdf>. Acesso em: 14 mar. 2022.

ALVES-JESUS, Susana Mourato. O papel das mulheres em A Republica de
Platao (livro V): utopia no feminino ou tépicos para uma reflexao propedéutica
sobre Direitos Humanos. Brotéria, v. 180, p. 237-250, 2015.

ARANHA, M. L. de A. Filosofia da Educacao. 2. ed. Sdo Paulo: Moderna, 2000.

ARISTOTELES. A Politica. Tradugéo de Nestor Silveira Chaves. 14. ed. Rio de
Janeiro: Ediouro, 1999. Disponivel em:
<http://www.dhnet.org.br/direitos/anthist/marcos/hdh_ aristoteles_a_politica.pdf>
Acesso em: 14 mar. 2022.

BAINES, John; MALIK, Jaromir. Cultural atlas of ancient Egypt. Londres:
Andromeda Oxford, 2008.

BEAUVOIR, Simone de. O Segundo sexo: A experiéncia vivida. Tradugao de Sérgio
Milliet. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, v. 2, 1980.

BIANCHI, A. M.; PASTORE, J. Trajetorias Ocupacionais no Brasil. Sdo
Paulo,1998.

BONINI, Altair. Histéria. Curitiba: SEED-PR, 2006.

BORIN, Thaisa. Violéncia Doméstica contra a Mulher: percepgcoes sobre
violéncia em mulheres agredidas. Ribeirdo Preto, 2007. Disponivel
em:<http.www.teses.usp.br> Acesso em: 14 mar. 2022.

CARVALHO, Débora Jucely. A conquista da cidadania feminina. Revista
multidisciplinar da UNIESP, Saber Académico, n. 11, jun., 2011. Disponivel em:
<http://www.uniesp.edu.br.> Acesso em: 14 mar. 2022.

CASTELLS, M. A sociedade em rede. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2002.

COELHO, Sénia Vieira. Abordagens psicossociais da familia. In: AUN, Juliana
Gontijo; VASCONCELLOS, Maria José Esteves de; COELHO, Sénia Vieira.
Atendimento sistémico de familias e redes sociais: fundamentos tedricos
e epistemoldgicos. 2. ed. Belo Horizonte: Ophicina de Arte e Prosa, 2006,

p. 143-233.

CONSELHO FERAL DE PSICOLOGIA. As mulheres, a Psicologia e os Direitos
Humanos: Celebrando os 52 anos de profissdo e os 8 anos da Lei Maria da Penha.
Noticias, 02 set. 2014. Disponivel em: <https://site.cfp.org.br/as-mulheres-a-



28

psicologia-e-os-direitos-humanos-celebrando-0s-52-anos-de-profissao-e-0s-8-anos-
da-lei-maria-da-penha/>. Acesso em: 29 abr. 2022.

CORREA, Lorrany Mirielle Santos. Emancipagdo feminina na sociedade
contemporanea: reflexdes sobre o papel formativo da mulher na familia.
Dissertacdo. (Mestrado), Curso de Educacdo — Programa de Pdés-Graduagdo em
Psicologia, Universidade Federal de Goias, 2019. Disponivel em:
<http://repositorio.bc.ufg.br/tede/handle/tede/9454>. Acesso em: 28 abr. 2022.

COSTAL. F.; BRANDAO, S. L. Abordagem clinica no contexto comunitario: uma
perspectiva integradora. Psicologia & Sociedade, n. 17, p. 33-41, 2005.

COULANGES, Fustel de. A cidade antiga: estudos sobre o culto, o direito, as
instituicoes da Grécia e de Roma. 12. ed. Sdo Paulo: Hemus, 1996.

COUTO, Oliveira, V. Vida de mulher: Género, pobreza, saude mental e
resiliéncia. Dissertacdo de mestrado n&o-publicada, Universidade de Brasilia,
Brasilia, DF, 2007.

CUNHA, Maria de Fatima da. Mulher e Historiografia: da visibilidade a diferenc¢a.
Hist. Ensino, Londrina, v. 6, p. 141-161, out. 2000. Disponivel em:
<http://www.uel.br/revistas/uel/index.php/histensino/article/download/12396/10864>
Acesso em: 14 mar. 2022.

DEL PRIORE, Mary. Histéria do amor no Brasil. Sao Paulo: Contexto, 2005, 330 p.
Disponivel em:
<https://www.scielo.br/j/ref/a/5Xf4ywstQsGMJqfVQBfVGLR/?format=pdf&lang=pt>
Acesso em: 04 abr. 2022.

DIAS, Maria Berenice. Lei Maria da Penha: a efetividade da Lei 11.340/2006de
combate a violéncia doméstica e familiar contra a mulher. 4 ed. S3o Paulo:
Editora Revista dos Tribunais, 2015.

DIAS, Maria Luiza. Vivendo em familia: relagées de afeto e conflito. 9. ed.
Sao Paulo: Moderna, 1997, 69p

DINIZ, Glaucia Ribeiro Starling. Condigao feminina — fator de risco para a saude
mental? Em Paz, M. G. T.; Tamayo, A. (Orgs), Escola, saude e trabalho: Estudos
psicoldgicos. Brasilia: UnB, 1999, p. 181-197.

DUTRA, E. Consideragoes sobre as significagées da psicologia clinica na
contemporaneidade. Estudos de Psicologia. Natal, v. 9, p. 381-387, 2004.

FARIAS, Mariana; SORIANO, Sara Scheidt. A contribui¢ao da psicologia no
auxilio do empoderamento de mulheres beneficiarias de penas alternativas.
Trabalho de Concluséo de Curso (Graduagao). Curso de Psicologia, Faculdade
Sant’Ana, 2016. Disponivel em:
<https://www.iessa.edu.br/revista/index.php/tcc/article/view/81>. Acesso em: 27 abr.
2022.



29

FONTENELE-MOURAO, Tania M. Mulheres no topo de carreira:
Flexibilidade e persisténcia. Brasilia: Secretaria Especial de Politicas para
Mulheres, 2006, 92p.

FORTE, Bruno. Maria, a mulher icone do mistério: ensaio de mariologia
simboliconarrativa. Sio Paulo: Paulinas, 1991.

GASPARI, Leni Trentim. Educagao e Meméria: Imagens Femininas nas “Gémeas
do Iguagu” nos anos 40 e 50. (Dissertacdo de Mestrado em Educacao),
Universidade Estadual de Ponta Grossa, 2003.

GIL, Anténio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 5. ed. Sdo Paulo: Atlas,
2010.

HIRIGOYEN, Marie —France. A Violéncia no Casal: da coagao psicolégica a
agressao fisica. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2006.

MARQUES, Gisela de Moura Bluma; AMORIM, Ana Carla de. Os caminhos das
mulheres: um recorte histérico para legitimar as questées de género, 2015.
Disponivel em: <https://educere.bruc.com.br/arquivo/pdf2015/16908 8877.pdf>
Acesso em: 18 mar. 2022.

NASCIMENTO, C. S. A. O Trabalho da Mulher: das proibi¢gées para o Direito
promocional. Sdo Paulo: L Tr Editora, 1996.

NEVES, Sofia; NOGUEIRA, Conceicao. A psicologia feminista e a violéncia
contra as mulheres na intimidade: a (re)construgcao dos espacgos terapéuticos.
Psicologia & Sociedade, v. 15, n. 2, p. 43-64, jul./dez./ 2003. Disponivel em:
<https://lwww.scielo.br/j/psoc/a/5j37JRGYvVwS7QG9gBfxYZL/?format=pdf&lang=pt>.
Acesso em: 29 abr. 2022.

NIETZSCHE, Friedrich. O Nascimento da Tragédia. Traducgéo de J. Guinsburg. Sao
Paulo: Companhia das Letras, 1992.

NOGUEIRA, Conceigéo. Feminismo e Discurso de Género na psicologia Social.
Instituto de Educacéo e Psicologia, Universidade do Minho, 2001. Disponivel em:
<https://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/4117/1/feminismo%20e%20dis
curs0%20d0%209%C3%A9nero%20na%20psicologia%20social.pdf>. Acesso em:
28 abr. 2022.

NUERNBERG, A. H. Género no contexto da producgao cientifica
brasileira em Psicologia. Tese de Doutorado, Programa Interdisciplinar em
Ciéncias Humanas, Universidade Federal de Santa Catarina, Florianépolis, 2005.

PIMENTEL, Adelma. Violéncia Psicolégica nas Relagées Conjugais — Pesquisa
e Intervencgao Clinica. Sdo Paulo: Summus, 2011.

PIMENTEL, S. Evolugdo dos Direitos da Mulher. Sao Paulo: Ed. Revista dos
Tribunais, Vicente. Da Capacidade Civil da Mulher Casada. Sao Paulo: Saraiva & C.
1998.



30

PLATAO, A Republica, Introducio, tradugao e notas de Maria Helena da Rocha
Pereira. 9. ed., Lisboa, Fundacéo Calouste Gulbenkian, 2001. Disponivel em:
<https://marcosfabionuva.files.wordpress. com/2011/08/a-repc3bablica-platc3a3o-
fcg- 5¢c2aa-ed-1987.pdf> Acesso em: 14 mar. 2022.

SARTI, Cynthia Andersen. O feminismo brasileiro desde os anos 1970:
revisitando uma trajetoria. Estudos Feministas. Florianopolis, v.12, n.2, p.35-50,
maio/ago. 2004. Disponivel em: < http://www.scielo.br/pdf/ref/v12n2/23959.pdf>
Acesso em: 14 mar. 2022.

SILVA, Glauce Cerqueira Corréa da, et al. A mulher e sua posi¢ao na sociedade:
da antiguidade aos dias atuais. Rev. SBPH, v.8, n.2, p. 65-76, 2005.

WAGNER, Adriana; PREDEBON, Juliana; MOSMANN, Clarisse; VERZA,
Fabiana. Compartilhar Tarefas? Papéis e Fungoes de Pai e Mae na Familia
Contemporanea. Psicologia: Teoria e Pesquisa, v. 21 n. 2, p. 181-186, maio/ago.
2005. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttex
t&pid=S0102-37722005000200008&lang=pt> Acessado em: 15 mar. 2022.



	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15
	Página 16
	Página 17
	Página 18
	Página 19
	Página 20
	Página 21
	Página 22
	Página 23
	Página 24
	Página 25
	Página 26
	Página 27
	Página 28
	Página 29
	Página 30
	Página 31
	Página 32

