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RESUMO

Neste trabalho houve uma busca para a especificar e encontrar os fatores que
geram a dependéncia emocional familiar, colocando em pauta a influéncia das relacdes
que o individuo vive, verificando a influéncia dessas relagbes para assim entender a
validade e o ponto para se investigar a necessidade da pesquisa dentro da dependéncia
emocional familiar.

Foi utilizada a pesquisa bibliografica em artigos e trabalhos que permeiam a
dependéncia emocional, tentando utilizar desses trabalhos para demonstrar a ocorréncia
da dependéncia emocional familiar, assim tendo uma base para se investigar e trabalhar
dentro dessas ocorréncias.

Em cada capitulo do trabalho, uma area foi abordada para uma investigacao mais
sucinta e completa dentro do tema, tendo como principal foco o ambiente em que o
individuo esta inserido, todas as influéncias e o convivio onde aquele individuo ira lidar,
levando em conta também as fases da vida e sua influéncia em cada momento
especifico.

Por fim chegando a viséo final do trabalho e levando em conta os resultados e
necessidades coletadas dentro do trabalho.

Palavras-chave: Dependéncia emocional familiar, rela¢des, sociedade, fases da vida,

ambiente.



ABSTRACT

In this work there was a search to specify and find the factors that generate
emotional family dependence, putting in question the influence of the relationships that
the individual lives, verifying the influence of these relationships in order to understand
the validity and the point to investigate the need for the research into family emotional
dependence.

Bibliographic research was used in articles and works that permeate
emotional dependence, trying to use these works to demonstrate the occurrence of
family emotional dependence, thus having a basis to investigate and work within these
occurrences.

In each chapter of the work, an area was approached for a more succinct
and complete investigation within the theme, having as main focus the environment in
which the individual is inserted, all the influences and the conviviality where that
individual will deal, taking into account also the stages of life and their influence at each
specific moment.

Finally arriving at the final vision of the work and taking into account the
results and needs collected within the work.

Keywords: Family emotional dependence, relationships, society, life stages,

environment.
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1 INTRODUCAO

N&do se pode falar de dependéncia emocional familiar sem citar a
dependéncia emocional num geral, com isso, a dependéncia emocional é vista como
um medo frequente de perder quem se tem algum tipo de vinculo, a pessoa com
dependéncia emocional busca sempre a confirmacéao da lealdade e fidelidade do outro

quanto a ela, trazendo com isso prejuizos para a relagdo que a pessoa com
dependéncia emocional vive ou vivera (ELIZABETH, 2018).

Para Castello (2005) individuos que tem dependéncia emocional possuem
pensamentos e comportamentos obsessivos referentes as pessoas as quais elas
possuem vinculos afetivos, ficando evidente como sdo os comportamentos de uma
relacdo vista como normal e com uma relagdo onde uma das partes possui
dependéncia emocional.

Pinto (2014) refere, que todos os individuos compartilham a capacidade de
se relacionar de forma consciente e voluntaria com outros individuos, bem como
apresentam a oportunidade de formar vinculos, usando critérios pessoais que
atendam a necessidade emocional de cada individuo.

Para Aiquipa (2015) a dependéncia emocional é adivinda da manipulagéo
do individuo presente na relagéo, seja ela familiar ou conjugal, onde o individuo vai
buscar reforgar o apego ao outro, o0 que é dado como uma agdo dos mecanismos
psicoldgicos e neurobiologicos relacionados ao afeto.

Para Correa & Cortegana (2018) um individuo com dependéncia emocional
vai tentar esconder e nao lidar como algo ruim a violéncia que possa sofrer por seu
parceiro, visto que essas pessoas veem como necessario aceitar aquela situacgéao,
gracas a manipulagao praticada pelo parceiro do individuo.

O ser humano é inserido em uma familia, seja ela de sangue ou néo, ja
que a relacgao primaria do individuo € onde o individuo constitui a sua familia.

Dentro dessas familias em que o individuo € inserido, as condicbes

subjetivas e diferentes realidade vividas ali s&o vistas pela sociedade atual como algo
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comum, uma psicopatologia que a vida traz aos individuos que a vivem.
(GREENBERG; GOLDMAN, 2008; NUSSBAUM, 2008).

Segundo Guedes, a familia € o primeiro contato do individuo com um ambiente
social, com uma necessidade de seincluir e manter-se dentro daquele ambiente, essa
participacdo do individuo noambiente social familiar, traz diversas questdes para esse
individuo, sendo uma delasa dependéncia emocional.

A dependéncia emocional exerce muita influéncia no sistema familiar, pois
vai criar falta de comunicagao entre os membros familiares, prejudicando o papel de
cada individuo dentro da familia (ALVARADO; GABRIELA, 2016).

Dentro dos fatores geradores da dependéncia emocional familiar, um dos
principais causadores dessadependéncia sao as relagdes primarias, relagdes essas
que sao vividas durante o contato com os pais, sendo o primeiro contato do individuo
com as relagbes sociais. Para Emidio e Rodrigues (2019) os relacionamentos
amorosos sao relagcdes que passam por situagdes ultrapassadas aos pais, porém
isso pode ser visto como uma caminho pra se criar novos vinculos.

Para Mallma (2014) as familias que demonstram ter menos apoio,
expressdo e unido, causam mais medo de abandono e soliddo nos individuos
envolvidos nesse ambiente familiar. Também ficou evidente que existe uma diferenca
maior nas mulheres quando se fala sobre o0 medo do abandono, onde elas sentem
mais esse sentimento do que os homens.

E inegavel a necessidade e o interesse que trabalhos e pesquisas
referentes a dependéncia emocional trazem para os profissionais de diversas areas
da saude que possam usar esses trabalhos para contribuir em seus trabalhos e
experiéncias durante atendimentos. Também para o entendimento de que a DEF né&o
€ algo que se baseia apenas na infidelidade e violéncia que ocorrem em um ambiente
toxico que vira causar essa dependéncia (Castello, 2005).

Na sociedade atual existem diversos casos visiveis de jovens com
relacionamentos toxicos com os seus parceiros, tendo diversas atitudes negativas no
relacionamento com o outro (DELGADO; KATIA; CHAVEZ; PILAR, 2017). Um dos
pontos desse trabalho é buscar responder qual a influéncia da familia dentro desse

tipo de comportamento.
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Mesmo com todos o0s avangos e novas areas exploradas pelas novas
variaveis da psicologia, ainda existem temas e areas que precisam de mais
investigacéo e pesquisas, como na dependéncia emocional afetiva, que tem relacao
direta a dependéncia emocional familiar (Riso, 2003).

Nesse trabalho sera discutido a real influéncia da familia na vida de um
individuo e como essa influéncia pode vir a causar a dependéncia e o que essa
dependéncia emocional causa no individuo.

A visado sobre a dependéncia emocional na familia ainda é algo pouco
estudado e observado, sendo isso preocupante, visto que segundo (NICHOLS;
SCHWARTZ, 1998) a dependéncia emocional € uma das maiores influéncias para o
individuo, como ele ira lidar com suas relagdes, sua visdo sobre a familia e todos os
traumas que ali sdo causados. Traumas esses que sao um dos maiores motivadores
de busca pelo atendimento psicolégico, traumas que podem vir desde a infancia ou
até mesmo posteriormente dentro da vida adulta daquele individuo, passando por
problemas com a familia, cobrangas, um alto cuidado que impede daquele individuo
de lidar com situag¢des sozinho.

A influéncia da familia dentro da vida do individuo pode ser tanto positiva
guanto negativa, sendo que essas possuem muita representatividade para o individuo,
pelo motivo da familia ser a relagéo primaria do individuo, tudo que ele vivera, tudo que
elelevara como base pra lidar com todas as situagbes que ira passar, vai depender de
como foi trabalhado ainda na vida com a familia.

Além de todas os prejuizos nas futuras relagdes sociais do individuo na sua
fase adulta e na adolescéncia, ha também outros prejuizos que essa dependéncia
pode vir causar. Alguns estudos conseguiram estabelecer relagcbes dentro da
dependéncia emocional e ao consumo de drogas em adolescentes, o que pode ser
causado por prejuizo nas relagdes geradas pelas familias onde essas drogas sé&o
vistas como valvulas de escape (BARBARIAS et al., 2019).
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Para Goleman (1996) existe uma queda evidente nas capacidades
emocionais nos ultimos anos. Os jovens vem sofrendo cada vez mais com 0s mais

conhecidos problemas emocionais, como: insatisfacdo, dependéncia e isolamento.

1.1 PROBLEMA

Dentro da dependéncia emocional existem diversas questbes a serem
abordadas, tanto pela falta de compreensao dela, quanto para um maior entendimento
de todas as questbes. Sendo assim uma das principais perguntas a serem
respondidas nesse trabalho é: Qual a fonte dos fatores geradores da dependéncia

emocional?

1.2 HIPOTESE

Muitos sdo os motivadores dentro da dependéncia emocional, sendo desde
os membros familiares, até mesmo a falta de determinados membros familiares, mas
o principal motivo abordado nesse trabalho é sobre a influéncia do ambiente em que
o individuo é inserido juntamente a familia, € a principal questdo que gera essa

dependéncia emocional na familia

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO GERAL

O objetivo desse trabalho é buscar compreender os fatores geradores da
dependéncia emocional dentro do espaco familiar, evidenciando o que o torna

presente dentro do nucleo familiar.

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Analisar a fase da vida que essa dependéncia familiar se torna mais presente;
b) Caracterizar o ambiente que estéo inseridos os membros familiares com
dependéncia emocional familiar;

c) Descrever o contexto de familia e suas dependéncias emocionais;
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1.4 JUSTIFICATIVA DO ESTUDO

A escolha do tema teve por base a baixa pesquisa e conhecimento sobre o
assunto, quando escolhido, foi visto a importancia e a necessidade de se entender a
relevancia que os relacionamentos familiares tem dentro da vida e do psicologico de
cada pessoa, conseguindo assim encaixar varios problemas e questdes de um

paciente a esses relacionamentos familiares.

1.5 METODOLOGIA DO ESTUDO

Nesse trabalho foi utilizado uma pesquisa qualitativa de cunho exploratério,
fazendo o uso de revisdo bibliografica, tendo em vista a utilizacdo de artigos,
monografias e revistas que dispdem do tema proposto pelo trabalho. Buscando citar e
evidenciar conceitos e nog¢des propostas pelas referéncias utilizadas dentro do

trabalho.

1.6 ESTRUTURA DO TRABALHO

O trabalho foi dividido em cinco capitulos, sendo o primeiro a introdugao,
dando uma visao mais superficial e menos aprofundada do tema em questado, apenas
para guiar o leitor acerca do tema proposto.

O segundo amparado da Psicologia Comportamental, diz sobre A vida na
Dependéncia Emocional Familiar, colocando em pauta as diferentes idades e
influéncias que cada fase da vida lida com essa dependéncia.

No terceiro capitulo com a Psicologia Comportamental, é focado no
Ambiente Dentro da Dependéncia Emocional Familiar, sendo visado sobre como o
ambiente possui influéncia no desenvolvimento da DEF.

No quarto capitulo utilizando da Psicologia Comportamental, é trabalha a
Influéncia dos Membros Familiares na Dependéncia emocional familiar, onde é
mostrado a influéncia que cada membro da familia pode ter sobre o individuo com
DEF.

O quinto entdo, tendo as conclusdes finais, onde é exposto todas as

necessidades dentro dessa area e as ideias finais sobre o tema.
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2 A VIDA NA DEPENDENCIA EMOCIONAL FAMILIAR

A dependéncia emocional familiar é algo que esta presente em todas as
fases da vida do individuo, caso ndo busque ajuda. Na infancia a crianga tem o
primeiro contato com a dependéncia emocional familiar, ali ela tem o primeiro contato
e a primeira relagdo social onde comeca a criar vinculos e assim tendo as relagbes
primariasusando a linguagem verbal e a ndo verbal dependendo da idade da crianga
(SCHWANKE JULIANA, 2012).

“Normalmente, a crianga internaliza, além de um modelo de relacionamento,
diversas crengas, representagdes e percepg¢des que podem ser mantidas ou
modifi-cadas através das experiéncias interpessoais (GUEDES; MONTEIRO-
LEITNER; MACHADO, 2008, p. 3).”

E necessario que as relagdes primarias sejam desenvolvidas em algum
ambiente que seja seguro e confortavel para a crianga, para que assim ela consiga
expressar os sentimentos da melhor forma, criar uma confianga e se manter nos
vinculos que tem, no caso com a familia (SCHWANKE JULIANA, 2012).

Em contrapartida caso o ambiente em que a crianga esteja inserida e que as
relacdes sdo desenvolvidas, se nao for seguro os relacionamentos irdo ter uma certa
dificuldade de serem mantidos, sendo assim, havera muita dificuldade na comunicagao
e interpretacdo de emocdes, e se a crianca observar situagdes negativas, elapode
projeta-las no futuro (SCHWANKE JULIANA, 2012).

Levando tudo isso em conta, outro ponto a ser mencionado é a necessidade
de se manter um equilibrio na relagdo com a crianga, ndo mantendo uma protecao
excessiva ja que isso pode causar uma maior dependéncia no futuro da crianga,
tambémmantendo uma falta de cuidado para a familia. Mesmo com todas essas
questdes, ainda € necessario prezar o ambiente em que a crianga seja criada, pois
mesmo se houver um equilibrio entre o tratamento da criang¢a, mediando o cuidado
excessivo e a falta de cuidado, o ambiente inseguro em que a crianga esta inserido
pode acabar causando uma dependéncia emocional familiar na vida futura, essa falta
de seguranga no ambiente pode vir causar uma dificuldade de autonomia, tomada de
decisao e julgamento na vida da crianca (SCHWANKE JULIANA, 2012).

Para Riso (2010), a dependéncia emocional € um dos piores vicios e as

manifestacbes e problemas associados a ela levam a busca de grande parte dos
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atendimentos psicologicos. Com isso fica 6bvia a necessidade do estudo dessa area
para assim, entender melhor como a DEF se manifesta no individuo.

Para entender sobre a DEF, de primeiro contato é focado na questdo dos
aspectos do processo de separacdo e individuagdo. Também é visto aspectos da
dependéncia emocional familiar e nas relagbes sociais. Ap6s isso, se busca as
manifestacdes da dependéncia emocional familiar, sendo elas: triangulacao, troca de
papéis, padroes familiares, fusdo familiar, compulsdo a repeticdo e o adoecimento
(SCHWANKE JULIANA, 2012).

Existem muitas necessidades para serem supridas durante a infancia, por
exemplo, a autonomia da crianga, os vinculos seguros, autocontrole etc. Também
pode correr o risco de que essas necessidades acabem nao sendo atendidas pelas
criangas e com isso acabam tendo um comportamento nao esperado, tendo
comportamentos e atitudes que acabam fugindo do papel familiar, para que assim elas
busquem carinho, reconhecimento e atencdo que ndo sado dadas para ela como a
crianga gostaria, com isso ela usa outros comportamentos para tentar cumprir essas
necessidades, principalmente a atencdo (SCHWANKE JULIANA, 2012).

“Estes padrdes acabam se tornando conhecidos e familiares, influenciando
nos relacionamentos afetivos vivenciados na vida adulta e podendo
desencadear a dependéncia conjugal (BOSCARDIN; KRISTENSEN, 2011, p.
11).”

No futuro da crianga, ela pode acabar desenvolvendo uma dependéncia
emocional conjugal, podendo ser chamada de amor patoldgico, que é onde o individuo
vai tentar buscar parceiros que tenham uma relagcdo que se compare a relagao de
casal dos pais que essa crianga teve contato durante a infancia, caso essa relagéo
tenha pontos negativos e situagdes ruins, esse individuo pode projetar isso na vida
conjugal que ela terd& com o novo parceiro, tendo as mesmas reagcbes em
determinadas situacdes que se compare as reacgdes vistas na relagbes dos pais
(SCHWANKE JULIANA, 2012).

Além de o individuo com DEF desenvolver uma dependéncia emocional
conjulgal, um dos principais aspectos que acometem um individuo com dependéncia
emocional familiar € que o mesmo coloca sua relagdo acima de tudo em que ele vive,

até mesmo dele, o que faz com que ele se afunde cada vez mais dentro dessa
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dependéncia, buscando sempre suprir e alimentar inconscientemente essa
dependéncia. Aspecto que também esta ligado a dependéncia emocional conjulgal, ja
que € algo que pode moldar a forma em que o individuo vai buscar um parceiro, o que
ele buscara naquela pessoa em que deseja viver junto, aspecto que também vai
prejudicar a vida conjulgar do individuo (CASTELL6 JORGE, 2015).

Durante a adolescéncia, ocorre uma reorganizagdo da familia que acaba
precisando de uma mudanca das fronteiras e limites familiares dos papéis de cada
membro, causando mudancas estruturais, individuais e coletivas. Ocorrem
movimentos de pertencimento e separacao dos filhos que sdo vivenciadas de uma
forma diferente em cada familia (PENSO; 7 SUDBRACK, 2004).

Na adolescéncia, o adolescente comeca a buscar vivéncias que antes nao
eram uma questao a ser vivida ou discutida pela familia, principalmente pelos pais da
crianga (agora adolescente), como por exemplo frequentar festas, usar o carro e sair
com 0s amigos. Assim os pais se veem obrigados em ter uma reformulagao de como
pensam e lidam com isso, ja que impedir que o adolescente tenha essas vivéncias é
algo que pode prejudicar as relagdes e vinculos do adolescente com os pais. Também
€ necessario levar em conta que um novo papel de um membro da familia é algo que
demanda tempo para se adaptar (SCHWANKE JULIANA, 2012).

Durante a vida adulta uma das principais mudancas € o inicio da busca
de um parceiro afetivo, a qual também causa muita pressao no individuo pelos pais,
pois sempre acontecem comparagdes com outros adultos, cobranga referente aos
diferentes empregos e situacbes de vida e se o adulto ja tem uma vida financeira
estabelecida ou nédo, se o individuo tem um parceiro, se ja € casado ou até mesmo se
ja tem filhos (SCHWANKE JULIANA, 2012).

E nessa questao sobre a busca de um parceiro afetivo, o individuo acaba
repetindo o padrao familiar, buscando pessoas muitas vezes com o mesmo tipo de
dependéncia, distanciamento e necessidades de cuidado, ja que fica mais facil para o
individuo manter uma relagao onde sua dependéncia emocional nao fique tao evidente
e que ele consiga suprir suas necessidades nem nenhum tipo de resisténcia do
parceiro (BOSCARDIN; KRISTENSEN, 2011).

Uma pessoa que ndo tem uma relagao tado boa com sua familia, busca um

parceiro com nivel semelhante de diferenciagdo. Com isso, a familia desse individuo
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possivelmente estabelecera o mesmo padrao vivido, criando dependéncia emocional
entre seus membros (NICHOLS; SCHWARTZ, 1998).

A dependéncia emocional esta diretamente ligada a dependéncia
emocional em um ambito geral, dependéncia emocional que muitas vezes gera
comportamentos e vivéncias que nao sdo bons ao individuo, comportamentos que sao
gerados pelo desenvolvimento do individuo em um ambiente toxico onde a crianga
tera acesso a experiéncias negativas, um exemplo disso é a dependéncia emocional
em que vitimas de violencia domésticas tem com os parceiros, que pode ser explicada
pelo contato da crianga com esse tipo de relagéo, tornando algo normal e aceitavel na
cabeca daquela crianga. O que faz com que maioria das mulheres que passam por
esse tipo de abuso, ainda desejam a parmanéncia o parceiro abusador na vida delas,
por ver aquilo como algo aceitavel gracas as experiéncias negativas e manipulagéo
do companheiro. (MILLER, 2002).

Na fase adulta fica ainda mais claro o entendimento da dependéncia
emocional familiar, ja que geralmente é a fase em que o individuo busca terapia e tem
um contato e experiéncia de vida maior para dar um maior entendimento das relagdes
que o individuo tem e tera (SCHWANKE JULIANA, 2012).

Neste primeiro topico foi possivel perceber o quanto cada fase da vida
possui uma diferengca na forma que lida com a DEF, visto que durante a infancia a
crianga nao tem muito como lutar contra essa situagéo, sendo a fase mais indefesa.
Ja na adolescéncia, o jovem comecga a entender o que € certo e errado naquela
relacao, fazendo com que ele consiga entender o que esta acontecendo e até podendo
buscar ajuda para essa situacdo de dependéncia. Na fase adulta o individuo
geralmente busca ajuda que ndo conseguiu buscar nas outras fases para tratar todos

os traumas e problemas gerados pela DEF.
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3. AMBIENTE DENTRO DA DEPENDENCIA EMOCIONAL FAMILIAR

Como ja exposto no capitulo anterior, 0 ambiente em que o individuo esta
inserido vai dizer sobre como ele vai lidar com essa dependéncia emocional familiar,
quala influéncia que essa DEF vai ter sobre o individuo, moldando as proprias reac¢des
a situacdes que se comparem as situacgdes vividas nesse ambiente em que ele foi
inserido (APARECIDA, VIVIANE, 2020).

Baseado no ambiente em que o individuo est4, ele pode vir a desenvolver
diversas dependéncias emocionais. Na visdo de Castel6 (2000) a dependéncia
emocional é vista como uma necessidade que um individuo tem de outra pessoa,
necessidade que vem de diversas formas da convivéncia do individuo, podendo ser
dentro do passado da pessoa, as relagdes em que ela teve contato e o ambiente em
que ela se desenvolveu.

E de suma importancia buscar um ambiente seguro e saudavel para a
formacaodo individuo, principalmente na fase infantil, onde a criangca vai ser mais
suscetivel as influéncias do meio em que ela estd inserida, seja pelas relagdes
primarias (relacdescom os pais) ou até mesmo o convivio com os irmaos e outros
parentes que eventualmente podem estar no mesmo ambiente que aquela crianca
(APARECIDA, VIVIANE, 2020).

Sao muitas as definicdes de ambientes toxicos, mas além disso também
sdo muitas as causas desses ambientes toxicos. Um exemplo dessas causas de
ambientes toxicos sao os ambientes que algumas criangas estavam inseridas durante
a pandemia. A Organizacao das Nag¢des Unidas (ONU, 2020) relatou que em tempos
de confinamento houve um aumento dos abusos contra adolescentes e criangas,
principalmente por fatores estressantes por manter as criangas em ambiente fechado.

Para Bowlby, 2022, a relacao entre experiéncias que o individuo vivenciou
com sua familia de origem e a forma que estabelecera seus vinculos afetivos e
relacdes sociais posteriores € algo que vai ser muito importante e forte na vida do
individuo (BOWLBY, 2002). Ou seja, durante a infancia a crianga vai absorver todas
as experiéncias vividas, por menores que sejam e entédo no futuro, principalmente na
adolescente que é a fase em que a crianga tem as primeiras relagdes mais profundas

com outras pessoas (que ndo sejam 0s pais ou irmaos e parentes prdéximos), o
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adolescente vai levar essas vivéncias para as relagdes que ira criar, assim moldando a
sua personalidade baseadona forma em que ele ira lidar com determinadas situagdes.

E durante as primeiras relagdes do individuo, ainda com os pais, que s&o
criados padrbes de relacionamento e comportamento que vao ser algo em que o
individuoira usar como base para toda a sua vida, seja coisas boas ou ruins. Por ser a
primeirarelacado de apego em que o individuo vai vivenciar, aquela relagéo vai ter um
peso maior na vida dessa pessoa, fazendo com que ele leve aquilo como uma lei ou
uma regra a ser mantida, algo que ficara internalizado pelo individuo, gragas as
experiéncias vividas, por isso fica claro a necessidade de se manter um ambiente
seguro e saudavel para o desenvolvimento e crescimento do individuo (APARECIDA,
VIVIANE,2020).

E visto que em familias que possuem essa dependéncia emocional, podem
ocorrer uma dificuldade de afeto, ocorrendo um distanciamento, uma dificuldade de
demonstrar o afeto tanto fisico quanto emocional, principalmente em lares onde
ocorrem abuso, agressao, alcoolismo, casos de uso de outros tipos de drogas ou até
brigas familiares (APARECIDA, VIVIANE, 2020).

Assim, durante a vida adulta, acaba ocorrendo que no momento em que o
individuo busca um companheiro, ele vai repetir aquele padrdo em que ele vivenciou
e teve contato, o individuo vai manter o distanciamento do parceiro, e também
mantendo as necessidades de cuidado que a crianga vai desenvolver em lares que
tenham os casos citados acima, onde a crianga vai ter uma posicdo de maior
responsabilidade e cuidados (BOSCARDIN; KRISTENSEN, 2011).

A vivéncia de uma crianga em um ambiente tdxico ou mesmo inseguro para
o desenvolvimento dela, pode criar varios problemas e questdes a serem resolvidas
no futuro da crianga, para assim tentar resolver e reparar todas as experiéncias
negativas que causaram prejuizos na vida do individuo (APARECIDA, VIVIANE,
2020).

O apego é um dos principais causadores de prejuizos para a vida desse
individuo, visto que se houver uma ma formacao desse lago, pode acabar causando
dificuldades para o individuo manter esse tipo de vinculo e uma dificuldade para
entender a intensidade em que deve se viver o apego, principalmente durante a vida

adulta, momento em que se busca um parceiro afetivo, onde se tera um apego maior
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ou igual ao vivido durante a primeira relacado social (relagédo primaria, com os pais)
(CRISTINA, THALITA, 2020).

Um exemplo desse prejuizo no apego é sobre um individuo que viveu em
um ambiente em que o cuidado excessivo e a falta de cuidado n&o foi algo equilibrado,
em um ambiente em que a criang¢a tem um cuidado excessivo dos pais, a crianga se
tornara um adulto muito dependente do parceiro, sempre buscando alguém que supra
essa necessidade inerente do individuo, situacdo que pode criar uma maior
dependéncia com o parceiro, onde 0 mesmo nao conseguira se imaginar sem aquela
figura presente, resolvendo todas as questdes e necessidades que o mesmo tera que
lidar (CRISTINA, THALITA, 2020).

Também existe o medo de perder o parceiro ou a ansiedade pela
separacao, que é algo que vem pelo cuidado excessivo, onde a crianga n&o lidou com
a separacgao dos pais, sempre esteve em uma situagdo de acompanhamento intenso,
a todo momento o que acaba causando um prejuizo na forma em que ele lida com
essa separacéo (RODRIGUES; CHALHUB, 2009). Geralmente os pais geram falas
que irdo ser reproduzidas pela crianga na fase adulta, frases geralmente voltadas para
uma chantagem emocional, para que seja mantida a dependéncia emocional do
individuo pela familia (CRISTINA, THALITA, 2020).

Um exemplo de ambiente em que uma pessoa que passou por essa DEF,
que tera dificuldade para lidar € na escola ou faculdade, ambientes em que alguém
que teve um cuidado excessivo tem dificuldade de lidar com as situagdes vividas, visto
que nessa fase da vida ela deve lidar de forma independente a varias situacdes.
Geralmente esse individuo dependente acaba projetando essa dependéncia em
amigos, colegas e professores, pessoas em que ela consegue ter um vinculo mais
facil para evitar de ter que lidar com situagdes sozinho (CRISTINA, THALITA, 2020).

Para Guimarées e Silva Neto (2015) geralmente adultos que passaram por
essa dependéncia emocional acabam buscando mais opinides externas, opinides de
pessoas presentes naquele ambiente em que ela esta inserida, como no caso da
escola ou faculdade, a pessoa busca sempre opinides de colegas ou de amigos para
desempenhar qualquer atividade, desde situagdes corriqueiras como o que comer, até
situagdes mais complexas como por exemplo qual faculdade seguir. Sao pessoas que
acabam tendo muita dificuldade de serem elas mesmas, visto que tem uma alta

dificuldade em tomar as préprias decisdes, sempre buscando opinides externas e
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seguindo essas opinides. Essa dificuldade em ser ela mesma acaba trazendo
prejuizos futuros, onde aquela pessoa sentird que nao viveu pra ela, mas sim pro
outro, vivera uma vida mediocre, tendo um emprego e uma vida em que ela nao
sentira prazer de viver, situagdo que pode acabar causando depressé&o no individuo.
Mais uma vez fica claro a necessidade de sempre buscar um ambiente
seguro e saudavel para o desenvolvimento da crianga, buscando mediar o cuidado
excessivo e a falta de cuidado, para diminuir o maximo possivel de prejuizos que o
individuo tera que lidar principalmente na fase adulta (CRISTINA, THALITA, 2020).
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4. INFLUENCIA DOS MEMBROS FAMILIARES NA DEPENDENCIA EMOCIONAL
FAMILIAR

Para Benitez (1997) a familia € a unidade basica de relagéo social do
individuo, a relagdo de primeira instancia de todos, sendo onde o individuo vai lidar
com experiéncias e vivéncias que trarao um equilibrio para o comportamento préprio.
Sendo nessa primeira relagdo onde o individuo cria traumas e problemas.

Segundo Prado (1996), Rosset (2003) e Minuchin (1981) é dentro do
convivio familiar que se desenvolvem o apego, seguranga, desapego, aprendizagem,
comunicacao, disciplina e afeto. Sendo onde comecga a se criar os vinculos e as
experiéncias que fardo com que o individuo tenha facilidade ou n&do de se relacionar,
assim sendo, caso ocorra prejuizos nessa fase, esses prejuizos estarao presentes até
mesmo na fase adulta, caso o individuo ndo busque terapia.

Um dos principais processos que fazem o individuo desenvolver ou nao
uma dependéncia emocional e o quao “intensa” essa dependéncia pode se tornar é a
separacao-individuacdo, processo que nada mais € do que a criagdo da
individualizagdodo individuo, o momento em que ele se desapega de uma realidade
grupal (neste caso, a realidade familiar), sendo esse o0 momento em que o individuo
comecga a criarsua propria identidade sem a necessidade de um apego direto aos
familiares, principalmente aos pais. Geralmente essa fase € mais caracterizada
durante a adolescéncia, por ser 0 momento em que o individuo vai ter um contato
maior com outras pessoas que estao claramente fora do ciclo em que aquela pessoa
estd habituada, saindode apenas uma relagao social com o ciclo familiar para agora
criar relacdbes com outras figuras, desde amigos, colegas, professores, outros
familiares e até outras familias (SCHWANKE, JULIANA, 2012).

Na visdo de Bowen, Nichols e Schwartz (1998) existe duas forgas que
regulama vida de uma pessoa, sendo elas: a proximidade e a individualidade. A
proximidade nada mais é que a capacidade de um individuo em conseguir criar

vinculos e relagdescom outras pessoas que nao s&o aquelas que pertencem as
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relacbes primarias (pais, irmaos e parentes préximos). Quanto a individualidade, ela
€ uma forga voltada para a necessidade da pessoa de manter uma independéncia e
intimidade em determinadas situagcbes e momentos da vida daquela pessoa em
questdo, o que vai regular as relagbes de um individuo, se vai manter um
relacionamento amoroso mais cedo ou mais tardio, se vai sentir necessidade em
manter relagdo com os pais mesmo durante a fase adulta, entre outras questdes.

Mas o que faz essas definigdes terem relagao € a influéncia dos membros
familiares na DEF, € como o individuo vai lidar com todas essas questdes e sobre como
elas serao expostas ao individuo, por exemplo, se uma crianga é inserida em um
ambiente em que ela tem algum parente (seja pai, mée, irmaos ou até mesmo outros
parentes) que impecam daquela crianga de criar uma autenticidade, reprimindo
comportamentos e reagbes a determinadas situagdes, fard com que a criancga tenha
uma dificuldade no processo de separacgéo-individuac¢ao, fazendo com que a crianga
se torne um adulto com uma grande dificuldade de independéncia, prejudicando a
autonomia daquele individuo, isso fara com que aquela crianga se torne um adulto que
tera uma imensa necessidade de buscar a aprovacgao e opinido dos demais, mesmo
para atividades cotidianas (NICHOLS; SCHWARTZ, 1998).

Outro processo dessa dependéncia emocional familiar exposto por Bowen
(1991) é a questao do desligamento emocional, sendo onde o individuo vai criar uma
dificuldade em lidar com o outro, com os sentimentos do outro e com isso vai acabar
se isolando de todas as suas relagdes sociais. Aquelas que ele ndo se isola, seréo
relacbes sociais escassas de emocgdes e de aprofundamento emocional da parte
daquela pessoa, isso se da pois o individuo vai experimentar a intimidade como algo
ruim e (ou) perigoso, causando todas essas questdes no individuo. Isso pode ser
exemplificado com uma situagdo bem comum, se um adolescente tem sua primeira
relagdo sexual e julga que deve contar aos pais que teve essa relagao e assim que ele
conta, os pais tém uma reacgéao totalmente diferente do que o adolescente esperava,
fazendo aquela situagcédo parecer algo totalmente negativo e que a decisédo que o
adolescente tomou de ter feito isso foi uma decisao errada, fara com que o adolescente
nao se sinta confortavel para contar outras situacdes aos pais, fazendo com que aquela
relacédo se torne algo totalmente superficial, onde o adolescente pensara duas vezes
antes de expor aos pais qualquer tipo de situagao vivida, o que fard com que se crie

uma grande barreira nessa relagao.
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Dentro da dependéncia emocional familiar, acontece também casos de
despersonalizacdo, onde o individuo ndo vai conseguir desenvolver ou expressar sua
individualidade, quando a dependéncia emocional familiar se torna mutua com outro
membro da familia, onde ambos acabam se vendo como um sé, a nogcao dessa
despersonalizacéo e da separagéo do outro torna-se um obstaculo ainda maior, ja que
para ambos aquilo ndo se torna um sintoma, mas sim apenas algo que é feito em
conjunto e sem a necessidade de se buscar ajuda, ja que dois individuos que
desenvolvem uma dificuldade de criar a propria individualidade, ndo conseguiréo ter a
nocgao que falta na prépria vida e se entender como um individuo Unico, que nao se
baseia ou depende do outro para criar, ser ou se tornar o que deseja (RISO, 2010).

Essas pessoas com casos de despersonalizagdo, acabam tendo uma
grande dificuldade para notar os préprios sentimentos e pensamentos, o que faz com
que elas acabem tendo uma confusdo quanto a diferenciacdo dos proprios
pensamentos e sentimentos. Esses individuos também terdo uma questao clara de
influéncia pelo emocional do outro, fazendo com que nem sempre o que aquela pessoa
sente ou relata sentir, seja o que de fato ela estd sentindo, mas sim apenas uma
necessidade de se igualar ao outro. Toda essa questao fara com que o individuo tenha
uma vida baseada nas emoc¢des, onde esse individuo néo ira conseguir agir, fazendo
com que ele apenas reaja a essas situa¢des da vida, e como dito, nem sempre da
forma em que realmente esta sentindo, geralmente apenas projetando a emocao e
reacao do outro. (NICHOLS; SCHWARTZ, 1998).

Dentro de um ciclo familiar, cada membro ali presente possui um claro papel
e dever a ser desenvolvido e € ali em que o individuo vai basear a influéncia de cada
um dos familiares a dependéncia emocional familiar, por exemplo os pais
correspondem ao principal papel dentro de uma familia, sendo a parte reguladora e
controladora da vida do individuo, principalmente na fase infantil (perdendo certa forga
durante a adolescéncia e quase extinguindo-se durante a fase adulta do individuo), o
papel dos pais € algo que faz a presenca deles se tornar um dos maiores causadores
de dependéncia emocional familiar, visto que em familias superprotetores o individuo
sequer tera a necessidade de se ter uma opiniao prépria ou mesmo de “caminhar com
as proprias pernas”, formando assim um individuo mais retraido e com grandes
dificuldades para manter relagdes sociais. E assim, essa posicéo e papel em que os

pais irdo desempenhar na vida daquele individuo fara com que ele se acomode, pois
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para a personalidade que o individuo criou gragas a essa superprotecao, ter alguém
que regule, controle e tome todas as decisdes por ele é algo que de forma alguma sera
incomodo, ja que o mesmo n&o ira conseguir desempenhar situagdes sem a presenga
dos pais, causando grande prejuizo durante a vida adulta, quando esse individuo tiver
que buscar um emprego ou mesmo buscar um companheiro. E entdo esse individuo
ira buscar um companheiro que possa suprir essa necessidade que os pais criaram
nesse individuo, alguém que possa tomar o controle da vida daquela pessoa, para que
ela ndo tenha que lidar com nada sozinha (PENSO; 7 SUDBRACK, 2004).

Neste tépico a discussdo toma um lado referente a quem e o que fara com
que a DEF de uma pessoa tome mais forca e continue se mantendo, expondo
processos em que essa dependéncia toma forga e o motivo em que ela toma forga
durante esses processos da vida de um individuo (SCHWANKE, JULIANA, 2012).
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Mesmo com todo o estudo disposto, ainda € muito dificil criar um padrao
pra determinar essa dependéncia, levando em conta todas as diferengas familiares, o
ambiente, a diferenca econémica que também é algo que possui grande influéncia,
porém €& necessario buscar sanar varias questdes acerca desse tema, € um tema que
aindacarece de interesse e de busca pelo seu entendimento geral.

E necessario levar em conta todas as pesquisas e trabalhos referentes a
esse tema, mas nao deixando esse assunto apenas nisso, buscando sempre se
aprofundarmais e mais dentro desse tema para ter um maior amparo para pessoas
que estejamdentro dessa situagéo de vida.

Uma pesquisa mais completa e mais dindmica tornara extremante mais
facil o entendimento e o tratamento dessa dependéncia emocional familiar para a
psicologia, tendo assim uma base de estudo e uma fonte para que se possa buscar
conhecimento para o melhor tratamento e amparo dos demais.

Assim que esse tema tiver uma abordagem mais completa, sera nitida a
mudancgana visao da psicologia dentro da familia, a consideracao que se faz com essa
relacdo, sera algo que sera levado em conta nao apenas em determinadas
abordagens, mas sim em todas, por tamanha

influéncia.
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