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EPIGRAFE

“Se vocé quer transformar o
mundo, experimente primeiro promover o
seu aperfeicoamento pessoal e realizar
inovacbes no seu proprio interior. Estas
atitudes se refletrdo em mudancas
positivas no seu ambiente familiar. Deste
ponto em diante, as mudancas se
expandirdo em proporcdes cada vez
maiores. Tudo o que fazemos produz

efeito, causa algum impacto.”

Dalai Lama



RESUMO

O presente trabalho trata-se do tema Alienacdo Parental, regulamentado
pela Lei 12.318/10. Neste trabalho seréd abordado o conceito, aspectos historicos, as
consequéncias, bem como possiveis métodos para amenizar os impactos deste
fendmeno na vida da crianca ou do adolescente. O tema apresentado tem dois
aspectos a serem tratados, o primeiro € o aspecto juridico e o segundo € o aspecto
psicolégico. Os aspectos juridicos sdo regulamentados pela Lei 12.318/10, trazendo
seu conceito e as penalidades para a pessoa alienadora. Os aspectos psicolégicos
séo tratados pelos doutrinadores com amplo conhecimento do tema, onde relatam
sobre as consequéncias da Alienacao Parental na vida da crianca ou do adolescente,
bem como possiveis formas de mitigarem o instituto no ambito familiar.

Palavras-chave: Alienagéo Parental. Familia. Consequéncias. Mitigacao.



ABSTRACT

The present work deals with the theme Parental Alienation, regulated by
Law 12.318. Addressing the concept, historical aspects, the consequences, as well as
possible methods to mitigate the impacts of this phenomenon in the life of the child or
adolescent. The theme presented has two aspects to be addressed, the first is the
legal aspect and the second is the psychological aspect. The legal aspects are
regulated by Law 12.318, bringing its concept and penalties to the alienating person.
The psychological aspects are treated by scholars with extensive knowledge of the
subject, where they report on the consequences of Parental Alienation in the life of the
child or adolescent, as well as possible ways to mitigate the institute in the family
environment.

Keywords: Parental Alienation. Family. Consequences. Mitigation.
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1 INTRODUGAO

O ser humano nao consegue viver isoladamente, portanto no decorrer da
evolucdo da vida foi e ainda é preciso desenvolver formas de se relacionar em meio
aos grupos sociais, e assim conviver em sociedade harmonicamente. Conforme
preceitua Maria Berenice Dias “A familia € o primeiro agente socializador do ser
humano”. Desta forma vemos a importancia de sempre haver harmonia nos lares
familiares. (DIAS,2021 apud PEREIRA, 2019)

Relagdes matrimoniais exigem dos individuos que dela participam muita
paciéncia e sabedoria para lidar com as diferengas um do outro. Nem sempre os
cbnjuges entram em consenso e acabam no divorcio. De acordo com Maria Berenice
Dias na maioria dos casos de divorcio, quando um dos cdnjuges nao consegue lidar
com o luto da separagao, com o sentimento de rejei¢cao, ou raiva pela traigdo, surge o
desejo de vinganga que desencadeia um processo de destruigdo, desmoralizagéo e
descrédito do ex-parceiro. Esses sentimentos levam um dos cénjuges a usar dos filhos
menores para se aproveitar da situagao e se vingar. (DIAS, 2021)

Rolf Madaleno afirma que a alienagdo parental causa gravissimas
consequéncias ao menor, por ser uma forma de abuso do poder parental, além de
violar o principio da prote¢ao integral do menor — previsto no artigo 1° do Estatuto da
Crianca e Adolescente — e o direito fundamental a dignidade, clausula pétrea da
Constituicdo, bem como seu artigo 277, portanto necessita de imediata e efetiva
intervengao, logo que detectados os sinais de sua ocorréncia, e neste caso reside a
efetiva e pontual atuagao do Poder Judiciario. (MADALENO,2019)
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1.1 PROBLEMA DE PESQUISA
Quais as consequéncias da alienagcdo parental aos filhos do casal

divorciado?

1.2 HIPOTESE DE ESTUDO

Quando no divércio um dos genitores ndo sabe lidar com a situagao,
desconta seus sentimentos nos filhos, usando-os como um meio de se vingar.

Sao notaveis os danos que a Alienacido Parental causa na vida da crianca
ou do adolescente. Difere na imagem que o mesmo apresenta de um dos genitores
como pessoa de forma negativa e leva a sérios problemas psicologicos, além de
interferir na formagao, impedindo que tenha uma convivéncia familiar saudavel.

Para compreender a Alienacao Parental e seus efeitos na vida da crianca
ou do adolescente, é necessario o estudo aprofundado, buscando compreender os
fatores que levam a pratica do fenébmeno, as consequéncias que impactam na vida da

vitima e como podem ser amenizados e remediados.

1.3 OBJETIVOS
1.3.1 OBJETIVO GERAL
Analisar as consequéncias da Alienacdo Parental no divorcio no tocante

aos filhos.

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Analisar os antecedentes historicos e o conceito de Alienagao Parental.
2. Estudar as consequéncias da Alienacdo Parental no divércio, no tocante
aos filhos.

3. Buscar métodos para amenizar as consequéncias da Alienagao Parental

1.3 JUSTIFICATIVA

Abranger as causas e consequéncias que levam a crianga ou 0 adolescente
a ter problemas psicoldgicos, durante e apos o periodo do divércio, desencadeando
complicagdes para conviver em harmonia com a familia, tendo em vista que ndo ha a
presencga de um dos genitores mais, visando abster-se de problemas futuros mais

graves.
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O estudo de tal fenébmeno é de grande relevancia social, com base no fato
de que a formacao da crianca e do adolescente depende totalmente do seio familiar,
e quando este esta em desarmonia gera problemas que interferem na criagdo e a
mesma vai levar para a vida como experiéncia.

A alienagéao parental é considerada uma forma de violéncia psicologica que
acarreta muitas situagdes problematicas e graves, onde o ser vitima da violéncia vai
carregar para a vida a situagao conflituosa. Portanto € importante a realizagcdo do
estudo, para compreender as causas e consequéncias da alienagao parental, bem

COmo procurar meios para a amenizagao da conjuntura.

1.5 METODOLOGIA DE ESTUDO

A pesquisa a ser realizada neste projeto sera advinda das mais diversas
fontes de conhecimento. O desenvolvimento se dara atraves de pesquisas em livros,
em sitios de internet, artigos cientificos, pareceres doutrinarios e jurisprudéncia. Com

a finalidade de obter melhor e mais amplo conhecimento a respeito do tema abordado.

1.6 ESTRUTURA DO TRABALHO

No primeiro capitulo abrangemos a introdugéo contendo o conteudo que
sera abordado no estudo; formulagdo de problema de pesquisa; as proposi¢cées do
estudo; os objetivos gerais e especificos; as justificativas, consideragbes e
contribuigdes da proposta de estudo; a metodologia do estudo; e estruturagdo da
monografia.

No segundo capitulo sera abordado o conceito da Alienacdo Parental,
contando com sua fundamentagao de onde surgiu o conceito, bem como os aspectos
histérico, e o estudo das situagdes, sentimentos e emogdes que levam um dos
genitores a praticar o instituto da Alienagcdo Parental, assim como as formas de
manifestacdes da Alienacgao.

No terceiro capitulo sera apresentado o estudo relatando quais sao as
consequéncias da alienagao parental tanto no ambito psicoloégico, quanto no ambito
juridico, trazendo em seu enredo a Lei que ampara e protege as vitimas da Alienagao
Parental.

E finalmente, no quarto capitulo abordaremos as possiveis formas de
mitigacdo da Alienacgao Parental.
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2 AALIENAGAO PARENTAL, ASPECTO HISTORICO, RAZOES E CONCEITO

2.1 ASPECTOS HISTORICOS E RAZOES QUE LEVAM A ALIENAGAO PARENTAL

Como se sabe, de acordo com a cultura, e aos olhos de Maria Berenice
Dias, os filhos sempre estiveram sob os cuidados maternos, pelo absoluto despreparo
dos homens para o zelo da prole. Afinal de contas foram educados para fornecerem o
necessario para a familia, como o salario para comprar alimentos, roupas, pagar
contas, dentre outros. Ja as mulheres foram ensinadas para as atividades domésticas,
incluindo os cuidados com os filhos. (DIAS, 2021)

Com a evolugéo e o ingresso das mulheres no mercado de trabalho e nas
esferas de poder, maridos e companheiros foram instados a participar mais da vida
dos filhos. Acabando assim por descobrir os beneficios da paternidade e, quando da
separagao conjugal, passaram a buscar mais os seus direitos de convivéncia com 0s
filhos. (DIAS, 2021).

Quando existem filhos, a dissolugdo dos lagos afetivos dos pais nédo se
resolve simplesmente indo um para cada lado. O fim do casamento n&o restringe nem
os direitos e nem os deveres de ambos com relagao aos filhos. O fim do casamento
ou da uniao estavel nao pode comprometer a convivéncia dos filhos com ambos os
genitores. (DIAS, 2021)

De acordo com Rolf Madaleno, o divércio ou a dissolugao conjugal, € uma
espécie de crise pessoal, como as enfrentadas no desenvolvimento humano,
iniciando-se no ambito psicoldgico, relacionado a questdes de conflitos afetivos e
emocionais, para somente depois passar para o setor juridico, com resolug¢des de
ordem pratica, mas mesmo assim, normalmente nao colocam fim aos conflitos
emocionais. (MADALENO, 2019)

Por este motivo, quando um dos cbénjuges nao consegue lidar
adequadamente com o ressentimento da separagao, com o sentimento de rejei¢ao,
ou raiva pela trai¢cao, surge o desejo de se vingar, desencadeando, por assim dizer,
um processo de destruicdo, de desmoralizagdo do ex-cébnjuge. O sentimento de
desqualificacdo como objeto de amor, pode fazer com que o cénjuge ressentido, tenha
impulsos destrutivos, os quais, fazem com que muitos pais utilizem do filho para

“acertar as contas” do débito conjugal. (DIAS, 2021)
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2.2 CONCEITO DE ALIENAGAO PARENTAL

AAlienagao Parental ou Sindrome de Alienagao Parental (SAP), é um termo
apresentado por Richard Gardner, em meados de 1985, para definir os efeitos da
manipulagao psicoldgica reativa a convivéncia paterno-filial. (DIAS, 2017)

Em 1985, Richard Gardner definiu a Sindrome de Alienagao Parental nos

Estados Unidos, como sendo:

“um disturbio da infancia que aparece quase exclusivamente no contexto de
disputas de custédia de criancas. Sua manifestacao preliminar é a campanha
denegritéria contra um dos genitores, uma campanha feita pela prépria
crianca e que ndo tenha nenhuma justificacdo. Resulta da combinagdo das
instrugbes de um genitor (0 que faz a “lavagem cerebral, programacgao,
doutrinagao”) e contribui¢des da prépria crianga para caluniar o genitor-alvo.
Quando o abuso e/ou a negligéncia parentais verdadeiros estdo presentes, a
animosidade da crianca pode ser justificada, e assim a explicacdo de
Sindrome de Alienacdo Parental para a hostilidade da crianca ndo é
aplicavel.” (GARDNER, 1985, p.2).

Maria Berenice Dias afirma que a alienacdo parental € como uma “lavagem
cerebral” feita pelo genitor alienador no filho, de forma a denegrir a imagem do outro
genitor, descrevendo maliciosamente fatos que nao ocorreram ou que n&ao
aconteceram conforme a descricao dada pelo alienador. Desta forma, o infante passa
a se convencer da versao que lhe foi ajuizada, gerando nitida sensacao de que essas
lembrancas sao reais. (DIAS, 2021)

Para Jorge Trindade entende-se que a Alienacdo Parental consiste em um
processo de “programar a crianga para que odeie um dos genitores, sem justificativa,
de modo que a prépria criancga ingressa na trajetéria de desmoralizacdo desse mesmo
genitor”, (TRINDADE, 2008).

Outra forma de ver o conceito de alienacéo parental, € como a conduta
promovida pelo alienador objetivando dificultar a convivéncia do menor com o genitor
alienado. O exemplo mais comum é aquele em que o pai ou a mae usa o filho para
atingir o outro genitor. (LIMA FILHO, 2010, online)

Ademais, a Alienacéo Parental, também tem seu conceito definido pela Lei
12.318/2010 (Lei de Alienacdo Parental), como sendo “considerado ato de alienagao
parental a interferéncia na formacdo psicoldgica da crianca ou do adolescente
promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avos ou pelos que tenham crianga
ou o adolescente sob sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor

OU que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutenc¢ao de vinculos com este.”
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2.3 MANIFESTACOES DA ALIENACAO PARENTAL

Maria Berenice Dias explica que quando um dos conjuges nao administra
bem o luto da separacéao, a ruptura da vida matrimonial pode provocar sentimento de
rejeicao, raiva, traicdo e despertar o desejo de vinganca, assim desencadeando um
processo de desmoralizacdo, de destruicdo ou descrédito em face do ex-parceiro.
Esses impulsos podem levar os pais a utilizarem dos filhos para se vingar, como uma
forma de “acerto de contas” do débito conjugal. E como se o cénjuge magoado
sentisse a necessidade e o direito de anular o outro da vida do filho. (DIAS, 2021)

Conforme Richard Gardner, a alienacdo parental € identificada pela
manifestacdo no comportamento da crianca de uma campanha de rejeicdo e
degradacédo a um dos genitores, sem que houvesse justificativa para esta conduta.
(DIAS, 2017).

Richard Gardner determinou uma forma de detectar a Sindrome da
Alienacédo Parental baseada em oito critérios, sendo eles: 1) Campanha para denegrir
o progenitor alienado; 2) RacionalizacOes fracas, absurdas ou frivolas para descrédito
do genitor alienado; 3) Falta de ambivaléncia; 4) Fendmeno do pensador
independente; 5) Apoio automatico ao progenitor alienado; 6) Auséncia de sentimento
de culpa relativamente a crueldade e/ou exploracdo do progenitor alienado; 7)
Presenca de encenacdes encomendadas; 8) Propagacao de animosidade aos amigos
e/ou familia alargada do progenitor alienado. (GARDNER, 2002)

Dentro deste conjunto de manipulacdes, para obter éxito nos seus
argumentos, o genitor alienador dificulta a convivéncia entre o genitor alienado e o
filho, criando toda forma de empecilho para que ndo ocorra. O guardido alega que o
filho esta doente, ou tem outro compromisso. Leva o filho para viajar nos periodos em
gue teria que estar com o outro genitor. Impede o acesso deste a escola, oculta
informacdes sobre questdes de salde e em muitos casos muda de cidade, de estado
ou de pais. (DIAS,2017)

De acordo com Maria Berenice Dias, todas as armas sao utilizadas. A mais
perversa e que causa mais dano é a falsa dendncia de praticas incestuosas. O filho é
convencido da existéncia de determinados fatos e levado a repetir o que lhe é
expressado como tendo realmente acontecido. Dificimente consegue ter
discernimento de que estd sendo manipulado e acaba crendo naquilo que lhe é dito

de forma insistente e repetida. Com o passar do tempo, nem o alienador consegue
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distinguir o que € verdade ou o que € mentira. A sua verdade passa a ser a verdade
do filho, que vive com falsas personagens de uma falsa existéncia, e deste modo sao
implantadas as falsas memodrias. (DIAS,2021)
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3 CONSEQUENCIAS DA ALIENAC}AO PARENTAL NO DIVORCIO, NO TOCANTE
AOS FILHOS.

O motivo, razdo que leva um dos genitores a praticar a alienagao parental,
é afastar o filho de quem ama, ou no caso em questédo, do genitor alienado. Desta
forma ha geragdo de contradicdo de sentimentos, e, na maioria das vezes, a
destruicdo de vinculo afetivo. (DIAS,2017)

Observando o estudo de Maria Berenice Dias, percebe-se que o cdnjuge
alienador, consegue destruir a relagdo do filho com o genitor alienado, assumindo
assim o controle total da situagdo. Apds a tomada de controle, ambos, genitor
alienador e filho, tornam-se uno, e inseparaveis. (DIAS,2017)

Para conseguir dificultar a convivéncia com o genitor alienado, sao
elaboradas formas de empecilhos para néo ocorrer o contato entre genitor alienado e
a vitima. Usando-se muitas vezes de alegagbes de que o filho adoeceu, ou outros
compromissos variaveis. (DIAS,2017)

Mas, infelizmente, de acordo com Maria Berenice Dias, a ferramenta mais
eficaz e muito utilizada, é a denuncia de praticas incestuosas. Basta, tdo somente, a
alegacdo de algum episédio que possa configurar indicios de tentativa de
aproximacao de natureza sexual. O filho €& manipulado, € convencido do
acontecimento e levado a repetir o que |he é afirmado, como tendo realmente ocorrido.
(DIAS,2017)

Diante da gravidade, o juiz ndo encontra outra saida sendo suspender
qualquer contato entre a crianga e o genitor alienado, até que sejam realizados
estudos psicossociais, para aferir a veracidade do que Ihe foi noticiado. Desta forma
cessa 0 convivio entre o genitor e o filho, sendo no maximo estabelecidas visitas
monitoradas, na companhia de terceiros, ou em ambito forense. Sendo assim,
considerado inadequado. A cessagao da convivéncia de forma imediata deixa sérias
sequelas na vitima, acrescentando ainda o constrangimento de passar por inumeros

testes e entrevistas, realizadas em busca da verdade. (DIAS,2017)

3.1 CONSEQUENCIAS PSICOLOGICAS
No ambito familiar, quando o casal decide que ndo ha mais como seguir
com o relacionamento afetivo e opta pela separacao, é essencial que saibam lidar

com o processo do divorcio. O modo como o casal lida com a separagao é
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determinante para analisar a forma como os filhos vao agir no futuro com suas
relagdes pessoais. (MADALENO, 2019)

Muitas vezes, quando um dos genitores n&o lida bem com a separagao,
este usa os filhos para afetar o outro. Desta forma, a criangca sera utilizada como
instrumento de agressividade e induzido a odiar um dos genitores. Iniciando-se assim
uma verdadeira campanha de desmoralizacdo. (DIAS,2021)

De acordo com Rolf Madaleno, as condutas que o genitor alienante usa
para afastar os filhos do genitor alienado afetam na area psicologica, assim séo
afetados o desenvolvimento e a nocdo do autoconceito e autoestima, caréncias que
podem desencadear depressao, desespero, transtorno de identidade, incapacidade
de adaptagao, consumo de alcool e drogas e, em casos extremos, podem levar ao
suicidio. (MADALENO, 2019)

De outro modo, a crianga aprende a manipular determinadas pessoas como
forma de obter valorizagao, e uma tendéncia muito forte de repetir a mesma estratégia
utilizada pelo genitor alienante com pessoas de suas posteriores relacdes, além de
ser propenso ao desenvolvimento de desvios de conduta, como a personalidade
antissocial, fruto de um comportamento com baixa capacidade de suportar frustragdes
e de controlar seus impulsos, somado, ainda, a agressividade como unico meio de
resolver os conflitos. (MADALENO, 2019)

Ante o processo da Alienagao Parental, com o passar do tempo e o
amadurecimento da crianga, ocorrera um irremediavel sentimento de culpa, em que o
menor, na época, se vé cumplice dessa campanha contra quem ele igualmente
amava. (MADALENO, 2019)

3.2 CONSEQUENCIAS JURIDICAS

A lei 12.318/2010 foi criada para proteger os direitos da crianga frente a
alienacgao parental. Em seu paragrafo 2° conceitua o ato de alienagao parental como
sendo: “a interferéncia na formagao psicologica da crianga ou do adolescente
promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avos ou pelos que tenham a
crianga ou o adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie
genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutencio de vinculos com
este”.

Ja no paragrafo 3° da Lei 12.318/2010, determina que:
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“Art. 32 - A pratica de ato de alienacdo parental fere direito fundamental da
crianga ou do adolescente de convivéncia familiar saudavel, prejudica a
realizacdo de afeto nas relagbes com genitor e com o grupo familiar, constitui
abuso moral contra a crianga ou o0 adolescente e descumprimento dos
deveres inerentes a autoridade parental ou decorrentes de tutela ou guarda.”

A alienacao parental fere direito fundamental da crianca e do adolescente,
bem como o principio da paternidade responsavel descrito no art. 226, § 7° da

Constituicdo Federal de 1988. Vejamos:

“Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial protecao do Estado.

8 7° Fundado nos principios da dignidade da pessoa humana e da
paternidade responsavel, o planejamento familiar é livre decisdo do casal,
competindo ao Estado propiciar recursos educacionais e cientificos para o
exercicio desse direito, vedada qualquer forma coercitiva por parte de
instituicBes oficiais ou privadas.”

O artigo 227 da Constituicdo Federal de 1988, garante que “é dever da
familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao adolescente e ao jovem,
com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a alimentacao, a educacgao, ao lazer,
a profissionalizagéo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia
familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia,
discriminagao, exploragao, violéncia, crueldade e opressado”. Ante a disposicdo do
artigo 227 da Constituicdo Federal, fica nitida a violagao de direito fundamental da
crianca e do adolescente, tendo em vista que, a alienagao parental mexe de forma
negativa com a saude, com a dignidade, com o respeito, com a liberdade e a
convivéncia familiar, garantidos por lei as criangas e aos adolescentes.

Outro fator interessante de ser analisado € que no artigo 227 da Carta
Magna, expde que é dever da familia, do Estado e da sociedade também, manter as
criangcas e aos adolescentes a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacgéao,
exploracéo, violéncia, crueldade e opressao. A alienagao parental se compara a uma
violéncia psicoldgica, desta forma, é ferido mais uma vez um dos direitos
fundamentais da crianca e do adolescente.

De acordo com Rolf Madaleno, a Lei 12.318/2010 foi criada para,
principalmente, coibir a pratica da alienacao parental desde o seu principio, naqueles
casos ainda considerados leves, ao menor sinal ou indicio de ocorréncia de alienacao,
representada por condutas ensaiadas, em regra, pelo genitor guardido, buscando

dificultar a convivéncia do menor com o outro progenitor, detectando o juiz a existéncia
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desses atos de bloqueio das visitas e dos contatos do pai ou da mae que ndo detém
a custddia da prole. (MADALENO, 2019)

O artigo 6° da Lei 12.318/2010, traz em seu enredo as possiveis medidas
que podem ser tomadas pelo Juiz para amenizar as consequéncias da alienacao
parental. O referido artigo dispde que serédo “Caracterizados atos tipicos de alienagéo
parental ou qualquer conduta que dificulte a convivéncia de crianga ou adolescente
com genitor, em agao autbnoma ou incidental, o juiz podera, cumulativamente ou nao,
sem prejuizo da decorrente responsabilidade civil ou criminal e da ampla utilizagao de
instrumentos processuais aptos a inibir ou atenuar seus efeitos, segundo a gravidade
do caso: | - declarar a ocorréncia de alienagao parental e advertir o alienador; Il -
ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado; Il - estipular
multa ao alienador; IV - determinar acompanhamento psicolégico e/ou
biopsicossocial; V - determinar a alteragdo da guarda para guarda compartilhada ou
sua inversao; VI - determinar a fixagdo cautelar do domicilio da crianga ou
adolescente; VIl - declarar a suspensao da autoridade parental. §1°. Caracterizada
mudancga abusiva de endereco, inviabilizacdo ou obstrugdo a convivéncia familiar, o
juiz também podera inverter a obrigagdo de levar para ou retirar a crianga ou
adolescente da residéncia do genitor, por ocasido das alternancias dos periodos de
convivéncia familiar.”

Aprova o artigo 6.° da Lei de Alienacao Parental que o juiz suspenda desde
logo os atos de alienacdo, ou amenize seus efeitos por meio de pontuais medidas
judiciais indicadas nos incisos previstos no proprio artigo mencionado, sem detrimento
de alguma acéo de responsabilidade civil ou criminal, e, certamente, sem prejuizo de
outras medidas judiciais ndo previstas expressamente na Lei, mas todas elas
intimamente vinculadas a gravidade do caso. (MADALENO, 2019)

Ademais, como preconiza Rolf Madaleno, a indenizacéo por dano moral ou
material € admitida pelo ordenamento juridico brasileiro e tem especial referéncia na
Lei da Alienacao Parental, diante dos notdrios prejuizos desordem moral e material
causados pela propositada e injustificada alienacéo dos filhos ao outro progenitor.
(MADALENO,2019)

E passivel de indenizacdo o sofrimento psiquico ou a frustracdo pela
incerteza animica do progenitor que ndo possui a aguarda do filho pela perda da

relagcdo paterno-filial com a interrupcdo do regime de visitas e pela total falta de



respeito ao direito de comunicagdo fundamental
(MADALENO,2019)
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nos vinculos de filiag&o.
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4 A GUARDA COMPARTILHADA COMO FORMA DE MITIGAGAO DA ALIENAGAO
PARENTAL

Para a caracterizagao, regulamentagéo e puni¢ao dos alienantes, foi criada
a Lei 12.318/2010 (Lei de Alienacgao Parental), a qual em seu artigo 3° determina que
“a pratica de ato de alienagao parental fere direito fundamental da crianca ou do
adolescente de convivéncia familiar saudavel, prejudica a realizagdo de afeto nas
relagdes com genitor e com o grupo familiar, constitui abuso moral contra a crianga ou
o adolescente e descumprimento dos deveres inerentes a autoridade parental ou
decorrentes de tutela ou guarda”.

Como uma das formas de mitigacdo da alienagdo parental, a Lei
12.318/2010 em seu artigo 6° dispde sobre as atitudes a serem tomadas pelo juiz em
caso de caracterizacido dos atos tipicos de alienagao parental, e em seus incisos Il e
V discorre sobre: Il - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor
alienado; {...} V - determinar a alteragao da guarda para guarda compartilhada ou sua
inversao;

Como aduz Maria Berenice Dias, o divércio dos pais nao deve significar o
distanciamento entre os pais e a prole. Seguindo este pensamento surge o Instituto
da Guarda Compartilhada, trazendo uma nova forma de lidar com a separagao. Os
pais devem continuar participando da rotina e do cotidiano dos filhos. (DIAS,2017)

E preciso haver o entendimento de que a familia ndo se dissolveu. Foi com
esse proposito que a Lei 13.058/2014 instituiu a Guarda Compartilhada como regra,
mesmo quando nao ha consenso entre os ex-conjuges. (DIAS,2017).

A guarda compartilhada regulamentada pela Lei 13.058/2014 possui
fundamento dominante o fato de que a responsabilidade relacionada com o menor fica
a cargo de ambos os pais, que devem exercer em conjunto direitos e deveres
relacionados aos filhos, e € com embasamento neste sentido que a mesma se torna
um instrumento eficaz para a prevencao e combate a Alienagao Parental. Conforme
Berenice Dias dispde, a guarda compartilhada € o exercicio conjunto da custodia legal
e fisica do filho, a justica ndo pode distanciar do equilibrio imposto pela lei,
beneficiando um dos pais em detrimento do outro. O exercicio conjunto por ambos os
pais dos deveres parentais demanda, inevitavelmente, a custdédia fisica conjunta

igualitaria, dado o fato de que a divisdo do dever de cuidado, exige, cada vez mais, a
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proximidade daqueles que dividem o exercicio dos demais dever parentais.
(DIAS,2021)

A guarda compartilhada s6 cumpre seu papel de diminuir ou amenizar os
efeitos da alienagédo parental quando ambos os genitores tiverem uma convivéncia
pacifica, tendo em vista que independente do tipo de guarda estipulada em juizo os
genitores ndo perdem o pleno exercicio do Poder Familiar, sendo este conceituado
como “O Poder exercido pelos pais em relacao aos filhos inserido num contexto de
familia democratica ao qual deve haver um regime de colaboragao entre os genitores,
baseadas, sobretudo no afeto, visando a protecdo integral da crianga e do
adolescente”. (ANDARADE/JUSBRASIL)

4.1 DIREITO SISTEMICO E CONSTELAGAO FAMILIAR

Rolf Madaleno acredita que o Direito Sistémico aliado a técnica das
Constelagbes Familiares, surge com uma nova forma de olhar para o Direito com mais
humanidade, visando principalmente a resolugdo permanente dos conflitos, bem como
a tomada de responsabilidades por parte dos litigantes. (MADALENO, 2019)

Observando os estudos feitos por Rolf Madaleno a respeito do Direito
Sistémico, cujo possui esse titulo com base a Teoria Sistémica, é possivel perceber
que os individuos vivem em constante inter-relacdo, sendo influenciadores e
influenciados a tudo que os rodeia. Essa Teoria aplicada a Psicologia possui um olhar
voltado as relagcbes nos sistemas humanos, como um exemplo a forma como um
membro familiar interage com os demais e vice-versa. (Madaleno, 2019)

Desta forma, os individuos possuem tanto um conteudo biografico ou
individual que influencia seu comportamento, quanto um conteudo relacional e
sistémico, ou seja, padrdes familiares e relagdes conflituosas influenciam diretamente.
(Madaleno, 2019)

As Constelacdes Familiares — um dos pilares do Direito Sistémico — foram
criadas pelo aleméo Bert Hellinger, psicanalista, filosofo, te6logo e pedagogo, que a
chamou de “colocagao familiar”. (Madaleno, 2019)

A partir dos estudos da terapia sistémica familiar, Hellinger percebeu a
existéncia de trés leis ou ordens que regem os sistemas, como uma lei natural, sendo
elas: o pertencimento ou vinculo, a hierarquia ou ordem e o equilibrio ou

compensacdao. Hellinger acredita que tudo o que acontece em familias pode ser visto
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como expressdo de realizacdo de dindmicas sistémicas de ordem, vinculo ou
compensacao. (MADALENO in GROCHOWIAK)

De acordo com o estudo, a lei do pertencimento mostra que nenhum
membro do sistema pode ser excluido, e € justamente o que ocorre na alienagcédo
parental — todos tém o direito de pertencer a um determinado grupo, mesmo que suas
condutas e atitudes sejam inaceitaveis ele deve ser incluido. Tal inclusdo néo significa
gue as condutas inaceitaveis ndo possam ser responsabilizadas. A inclusdo € no
sentido de que todos saibam da sua existéncia e honrem seu papel na familia,
independente de julgamentos morais. (MADALENO, 2019)

A lei da hierarquia traduz uma ordem cronoldgica, onde cada um tem seu
papel no grupo — aqueles que vieram antes tém precedéncia sobre 0s mais novos ou
aqueles que chegaram depois — ademais, a auséncia de definicdo destes papéis ou
mesmo a troca de lugares gera inumeros desconfortos. Exemplos disto € o filho se
colocar em uma posicédo de superioridade em relacdo aos pais ou, como € comum
nas separacdes, o menino ser colocado no posto de homem da casa. (Madaleno,
2019)

Este € um fardo pesado demais para a crianca e mesmo que de maneira
inconsciente Ihe trara prejuizos futuros. Rolf Madaleno dita que estas simples acdes
causam os chamados emaranhamentos familiares e com eles uma série de disturbios
gue podem variar de brigas e problemas de relacionamentos a separacdes
traumaticas ou lacos familiares desfeitos em virtude de uma heranca. (MADALENO,
2019)

A terceira e ultima lei diz respeito ao equilibrio entre o dar e o receber nas
relacbes. Esse sistema pode ser facilmente verificado entre os casais: quando um
concede mais do que o outro € capaz de receber ou retribuir, este equilibrio fica
prejudicado, quem deu mais se sente no direito de cobrar enquanto aquele que
recebeu sem poder retribuir sente-se em divida e tende a ndo mais permanecer na
relacdo. Cumpre ressaltar que este dar e receber ndo diz respeito apenas a bens
materiais, mas atencao, afeto, tempo, tolerancia etc. (MADALENO, 2019)

Em uma dindmica de Constelacdo Familiar, fica pratico descobrir quais
destas leis forma violadas no sistema familiar. Ao desfazer esses emaranhados e
colocar a familia novamente em ordem, a mesma a partir de seus proprios recursos e

nova visdo da questdo, consegue encontrar uma melhor solugdo. Os membros da



24

familia passam a ter uma nova imagem mental de seu seio familiar e de seu proprio
papel no grupo, os participantes passam a entender o real motivo das desarmonias
em sua vida, buscando cuidar das responsabilidades que lhes cabe, sem culpar ou
julgar o outro. Os casos de alienacédo parental séo particularmente muito beneficiados
com esta técnica, haja vista a enorme dificuldade, e até mesmo a impossibilidade, de
convencer o alienador de que suas atitudes sao prejudiciais a prole e que nao
correspondem a realidade dos fatos. (MADALENO, 2019)

Mesmo que todos os laudos periciais mostrem a presenca da alienacgéo e
mostrem o0 quanto sao prejudiciais as consequéncias desta exclusdo, o alienador se
demonstra incapaz de ver, acreditando ainda que est& agindo da melhor forma para
proteger a si e os seus filhos. (MADALENO, 2019)

No caso da Alienacdo Parental, ao genitor alienado é tirado o direito de
pertencer aquele grupo, causando sérias consequéncia nao so na prole do casal, bem
como para as geracgoOes futuras. Neste aspecto podemos ver que a lei violada é a lei
do pertencimento. (MADALENO, 2019)

Todo filho possui uma parte de seu pai e uma de sua mae, tendo o
sentimento de pertencimento aos dois, e quando lhe € negado o convivio ou mesmo
guando lhe impedem de nutrir bons sentimentos, ainda que a distancia, ao outro
genitor, isto € sentido como uma excluséo pessoal. Tal comportamento se reflete em
uma busca futura e inconsciente por esta parte que lhe foi tomada, a crianca buscara
tracos ou um modo de vida que o conectem aquele genitor alienado e futuramente
sentira, inevitavelmente, ainda que nao perceba, raiva do alienador. (MADALENO,
2019)
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Com o presente estudo foi possivel analisar o conceito do instituto da
Alienacao Parental criado por Richard Gardner, conceituado e amparado pela lei
12.318/2010 conhecida como a Lei de Alienacao Parental, criada para a identificacao
dos casos de alienacgao parental, e protecao da vitima, bem como formas de amenizar
os impactos causados no seio familiar. Foi permitido ver através dos estudos
doutrinarios de Maria Berenice Dias, os grandes impactos que a Alienagéo Parental
causa na vida da crianca ou do adolescente, bem como as consequéncias
psicologicas de forma leve e grave que podem levar a crianga ou o adolescente a ter
mudangas de atitudes e na afetividade que a mesma tem com o genitor alienado.
Também foi possivel analisar as consequéncias juridicas que sao impostas ao genitor
alienador através da lei de Alienacido Parental. No ultimo capitulo foi abordado sobre
as formas de mitigacdo da alienagédo parental, trazendo em seu primeiro tépico o
instituto da guarda compartilhada, trabalhada pela lei 13.058/2014, trazendo a
possibilidade de alteragcao da guarda unilateral para a guarda compartilhada com o
intuito da crianga vitima da alienacéo parental ter maior contato com o genitor
alienado, trazendo a possibilidade de a mesma poder ter maior discernimento do que
realmente o genitor alienado representa na sua vida, e o que deve tirar como
verdadeiro dos fatos que o genitor alienador narra sobre o outro. E por fim, o presente
estudo traz através do doutrinador Rolf Madaleno uma segunda forma de mitigacao
da alienacao parental, nao muito utilizada no ambito juridico brasileiro, mas que traz
a possibilidade de também solucionar os problemas relacionado ao tema, amenizando
as consequéncias drasticas na vida da crianga. O instituto apresentado foi o do Direito
Sistémico trazendo consigo a Constelacdo Familiar, criado e estudado por Bert
Hellinger, como forma de trabalhar a familia para que a mesma entenda seu papel no
seio familiar, bem como os impactos causados quando essa estrutura familiar esta em
desordem, e assim procure solucionar os conflitos por contra propria sem ter que
envolver tanto o sistema juridico trazendo constrangimento para a crianga e para a

familia como um todo.
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