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RESUMO

A presente pesquisa teve como tema “Automedicac¢ao durante a pandemia da
COVID-19” e pretendeu responder quais sao as consequéncias desta pratica. Como
objetivo geral o estudo pretendeu compreender o perfil da automedicacdo durante a
pandemia. Para tanto, objetivou-se caracterizar a automedicacdo no Brasil, sendo
necessario expor o contexto histérico da farméacia, bem como o conceito de
medicamentos, além de caracterizar o uso racional e responsavel dos farmacos e
analisar dados referentes a automedicacéo no pais. A pesquisa também determinou
0s medicamentos utilizados na pandemia de COVID-19 e apresentou 0 mecanismo
de acdo e os possiveis efeitos adversos. Por fim, objetivou-se analisar a assisténcia
farmacéutica na automedicacdo responsavel. No que concerne a metodologia, foi
realizada a pesquisa teodrica, utilizando-se o método dedutivo-bibliografico. Como
resultado, concluiu-se que a automedicacdo na pandemia, se realizada de forma
indiscriminada, pode ocasionar riscos e danos a saude, tendo como resultado mais
grave a intoxicagdo, que apresentou significativo aumento durante este periodo.
Contudo, a automedicacdo responsavel pode apresentar beneficios ao
autogerenciamento da saude. Assim, destacou-se a importancia do profissional na
assisténcia farmacéutica quanto a orientacdo de medicamentos adequados e de sua
forma de utilizacdo, evitando assim, o uso de farmacos com base em informacdes
falsas e sem embasamento cientifico, contribuindo para a promocéo da saide mesmo
em meio a pandemia.

Palavras-chave: Automedicacdo. Assisténcia Farmacéutica. Kit Covid.
SARS-CoV-2.



ABSTRACT

The present research had as its theme "Self-medication during the COVID-
19 pandemic" and intended to answer what are the consequences of this practice. As
a general objective, the study aimed to understand the profile of self-medication during
the pandemic. To this end, the objective was to characterize self-medication in Brazil,
being necessary to expose the historical context of the pharmacy, as well as the
concept of medicines, in addition to characterizing the rational and responsible use of
drugs and analyzing data related to self-medication in the country. The research also
determined the drugs used in the COVID-19 pandemic and presented the mechanism
of action and the possible adverse effects. Finally, the objective was to analyze
pharmaceutical assistance in responsible self-medication. With regard to the
methodology, the theoretical research was carried out, using the deductive-
bibliographic method. As a result, it was concluded that self-medication in the
pandemic, if carried out indiscriminately, can cause risks and damage to health, with
the most serious result intoxication, which showed a significant increase during this
period. However, responsible self-medication can have benefits to self-management
of health. Thus, the importance of the professional in pharmaceutical care was
highlighted in the orientation of appropriate medicines and their way of use, thus
avoiding the use of drugs based on false information and without scientific basis,
contributing to the promotion of health even in the midst of the pandemic.

Keywords: Self-medication. Pharmaceutical Assistance. Covid Kit. SARS-
CoV-2.
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1 INTRODUCAO

No decorrer da pandemia da COVID-19, os niveis de consumo de
medicamentos como hidroxicloroquina, ivermectina e azitromicina, intitulados de “kit
Covid” ou “tratamento precoce” contra a doenca, aumentaram entre a populagao
brasileira. A prescricdo e o uso indiscriminado desses medicamentos receberam
grande credibilidade devido a amplas divulgacdes nas midias sociais por profissionais
médicos, autoridades publicas, paginas oficiais de Secretarias de Saude, Ministério
da Saude e Governo Federal (MELO et al., 2021).

O consumo incorreto ou irracional de medicamentos pode causar riscos a
saude como reacOes alérgicas, dependéncia e até a morte, além de ser uma das
principais causas de intoxicacao no Brasil. Segundo estudos realizados pelo Conselho
Federal de Farmacia (CFF) em 2019, através do Instituto de Pesquisas Datafolha,
guase metade dos brasileiros se automedica pelo menos uma vez por més, 0 que
torna o ato um hébito comum para grande parte da populacdo. No primeiro trimestre
de 2020 houve aumento significativo do consumo de vitaminas e medicamentos que
cresceu quase 200% (OLIVEIRA et al., 2021).

A partir destas informacdes, o uso indiscriminado desses medicamentos em
periodo de pandemia da COVID-19 podera trazer complicacdes fisioldgicas, as quais

ainda nao sao relatadas pela literatura, constituindo-se a grande lacuna deste assunto.
1.1 PROBLEMA

Quais sdo as consequéncias da automedicacdo durante a pandemia da
COVID-19?
1.2 HIPOTESE

Acredita-se que a automedicacao durante a pandemia aumentou devido ao

pouco conhecimento sobre o virus, levando a populagdo a procurar uma solugéo

rapida e facil para a doenca, como o consumo de medicamentos.
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Estima-se que o0 uso indiscriminado de medicamentos podera causar
complicacbes como intoxicacdes, interacdes medicamentosas e 0 aumento da
resisténcia dos microrganismos aquela substancia.

Acredita-se ademais que a pesquisa comprove que em um cenario de
pandemia, profissionais como o farmacéutico, ganharam destaque, principalmente no

gue se refere a orientacdes confiaveis sobre medicamentos a serem utilizados.

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO GERAL

Compreender o perfil da automedicacao durante a pandemia da COVID-19 e

suas consequéncias

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) caracterizar a automedicacao no Brasil;

b) determinar os medicamentos utilizados na automedicacdo durante a pandemia da
COVID-19 e possiveis complicacoes;

c) analisar a assisténcia farmacéutica na automedicacdo responsavel durante a
pandemia da COVID-19.

1.4 JUSTIFICATIVA DO ESTUDO

Conforme o Sistema Nacional de Informacdes Toéxico-Farmacologicas
(SINITOX), a automedicacao € a responsavel por 33,17% das intoxicacdes registradas
e é a causa de 19% de 6bitos (CAVALHEIRO; UNGARI, 2020). De acordo com o
Conselho Federal de Farmacia, juntamente com o Instituto Datafolha, 47% da
populacdo se automedica pelo menos uma vez por més e 25% pelo menos uma vez
por semana (CFF, 2019).

Com o avanco da pandemia, a venda de medicamentos sem comprovacao
cientifica para o tratamento da SARS-CoV-2 cresceu de maneira expressiva no pais.

Deste modo, a presente pesquisa tem como objetivo principal compreender os riscos
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da automedicacao e auxiliar no uso racional de medicamentos em meio ao cenario
atual da COVID-19 no Brasil, além de promover a importancia dos servicos

farmacéuticos.

1.5 METODOLOGIA DO ESTUDO

Trata-se de uma pesquisa exploratoria na medida em que conforme explica
Gil (2019) tem como objetivo apresentar uma visdo geral sobre determinado fato,
apresentando conceitos e ideias de um tema pouco explorado, ndo sendo possivel
apresentar hipoteses precisas sobre ele. Assim, com a pesquisa pretende-se
compreender o perfil da automedicacao no Brasil durante a pandemia de COVID-109.

O estudo possuira uma abordagem qualitativa, utilizando-se o método
dedutivo e, quanto aos meios, a pesquisa se caracteriza como bibliogréafica e teorica.
Dessa forma foram elegidos materiais a partir de buscas nas seguintes fontes: Google
Académico, PubMed e Scielo, por meio de palavras chaves como: automedicacéo
responsavel, pandemia, COVID-19, assisténcia farmacéutica, utilizando-se materiais
publicados entre os anos de 2016 a 2022.

Foi analisada a bibliografia a respeito da tematica em questao, em especial,
artigos cientificos, publicacdes em revistas, informativos dos Conselhos de Farmacia,

noticias e pesquisas realizadas por institutos.

1.6 ESTRUTURA DO TRABALHO

A presente pesquisa se divide em introducao, trés capitulos e concluséo.

O primeiro capitulo “Automedicacédo no Brasil” apresentou, brevemente, o
contexto historico do surgimento da farméacia e sua evolucdo, bem como o conceito
de medicamentos, fazendo distingdo ao termo “remédio”. Além disso, apresentou-se
neste capitulo o que é uso racional e uso indiscriminado de medicamentos, analisando
ainda dados relativos a automedicac¢ao no Brasil.

No segundo capitulo “Medicamentos utilizados na automedicagao durante
a pandemia da COVID-19 e possiveis complicagdes” analisou-se 0s principais
medicamentos utilizados na pandemia, sendo eles, hidroxicloroquina, ivermectina e
azitromicina, apresentando o mecanismo de ag¢do de cada um dos farmacos bem

como seus efeitos adversos.
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Por fim, no terceiro capitulo analisou-se a o papel do profissional na
assisténcia farmacéutica para a promocao da automedicacéo responsavel, bem como

a importancia no contexto da pandemia de COVID-19.

2 AUTOMEDICACAO NO BRASIL

2.1 EVOLUCAO DA FARMACIA NO BRASIL

O termo “farmacia” é utilizado para denominar uma profissdo, bem como
uma area técnico-cientifica. Assim, definido como uma profissdo, relaciona-se as
atividades de preparacédo e dispensa de medicamentos. Noutro norte, definida como
area técnico-cientifica “é¢ o produto da intersec¢do de disciplinas, como a Biologia,
Quimica e a Medicina, tendo como objeto a relacdo entre os medicamentos e 0s
organismos vivos” (DIAS, 2005, p. 5).

Verifica-se que em ambos 0s conceitos apresentados o significado do
termo se relaciona aos medicamentos. Conforme explica Galleto (2006) a procura na
natureza por substancias que possam ser utilizadas como medicamentos ocorre
desde os primérdios da humanidade e se desenvolveu de maneira lenta e gradativa.

Contudo, a origem as atividades relacionadas a farmacia sao datadas a
partir do século X e eram exercidas nas boticas ou apotecas. Neste periodo, ndo havia
distingéo entre médico e farmacéutico, sendo ambos uma Unica profisséo. O boticario
diagnosticava a doenca e produzia substancias para cura da enfermidade. No século
XVIII, houve a separacdo entre as profissdes, sendo vedado que a mesma pessoa
diagnosticasse a doenca, produzisse e vendesse o remédio (CRF-MG, ¢c2022).

Apés a Primeira Guerra Mundial a industrializacéo crescente proporcionou
a producdo em larga escala de medicamentos em laboratérios. A farmacia, entao,
passou a atuar fornecendo estes farmacos e orientacées, manipulando algumas
formulacdes prescritas por profissionais habilitados (BLOG INOVA FARMA, c2022).
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2.2 CONCEITO DE MEDICAMENTO

Considerando que o termo farmécia se relaciona aos medicamentos, faz-
se necessario conceitud-los. Segundo Ruiz, Souza e Paiva (2021, p. 4)
“‘medicamentos sdo compostos quimicos que quando utilizados de forma adequada
tem a finalidade de prevenir, reverter ou atenuar quadros patologicos”.

Fujita Jr. (2021, on-line) ainda destaca que embora inicialmente paregcam
sindnimos, o conceito de remédio e medicamento ndo se confundem. Enquanto o
primeiro € definido por “métodos ou cuidados terapéuticos que ajudam a aliviar
desconfortos, mas que ndo passaram pelas etapas que um medicamento precisa para
ser liberado”, o segundo “é¢ um produto que foi desenvolvido por uma inddstria
farmacéutica e que cumpriu todas as exigéncias legais definidas por 6rgaos

regulatorios [...] os efeitos sdo conhecidos e comprovados por inumeros testes [...]".

2.3 USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS VS USO INDISCRIMINADO DE
MEDICAMENTOS

Ruiz, Souza e Paiva (2021) ainda advertem que o uso de medicamentos
de forma inadequada pode proporcionar finalidade diversa, agravando inclusive a
saude do paciente. Nesse contexto, faz-se necessario esclarecer a diferenca entre
uso racional e uso indiscriminado de medicamentos.

O uso racional de medicamentos, consoante definido pela Politica Nacional

de Medicamentos:

E o processo que compreende a prescricdo apropriada; a disponibilidade
oportuna e a pre¢os acessiveis; a dispensacao em condi¢cdes adequadas; e
0 consumo nas doses indicadas, nos intervalos definidos e no periodo de
tempo indicado de medicamentos eficazes, seguros e de qualidade (BRASIL,
1998, on-line).

Destarte, ndo basta apenas que o medicamento tenha sido prescrito por
um profissional habilitado, o paciente deve se atentar a dose indicada, o intervalo
definido e o periodo de tempo indicado para o tratamento.

Lado outro, em entrevista concedida a Assessoria de Comunicacdo da
Secretaria de Estado de Saude do Ceara, Jesus (2014) esclarece que 0 uso

indiscriminado de medicamentos se relaciona ao seu consumo excessivo e constante.
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Complementando, Uyesca (2019, on-line) afirma que o uso indiscriminado pode
ocorrer inclusive quando ha prescricdo médica, sendo comum que nesta hipétese o
individuo n&o respeite a dose indicada e o intervalo de uso.

Jesus (2014) diferencia o uso indiscriminado de medicamentos da
automedicacdo. Enquanto o primeiro, conforme exposto, prescinde do consumo
excessivo e constante de farmacos o segundo se refere ao uso de medicamentos que
sao selecionados pelo paciente ou indicados por pessoas néo habilitadas, ou seja,

sem a avaliagdo de um profissional da saude.

2.4 MEDICAMENTOS MAIS SOLICITADOS NA AUTOMEDICACAO E
INTOXICACAO

No Brasil, segundo dados do Conselho Federal de Medicina 77% da
populacao utiliza medicamentos sem qualquer orientacdo de profissionais habilitados
(COPASS, 2021, on-line).

Em 2018, em pesquisa realizada pelo Instituto de Ciéncia Tecnologia e
Qualidade (ICTQ) os medicamentos mais consumidos pelos brasileiros sem quaisquer
prescricdbes eram: analgésicos, anti-inflamatorios, relaxante muscular, antitérmicos,
descongestionante nasal, expectorante, antiacido e, por ultimo antibiéticos (ICTQ,

2019), conforme infere-se da figura a seguir:

Figura 1 — Medicamentos mais consumidos por conta propria pelos brasileiros
(2018)

»-

[ 26% NN
(10% JES
»

Fonte: ICTQ, 2019.
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Em nova pesquisa realizada pelo ICTQ em 2022 verifica-se que houve
uma alteracédo dos medicamentos usados por conta prépria pelos brasileiros, contudo,
0os analgésicos seguem liderando a lista com porcentagem de 64%, seguido pelos
antigripais (47%) e pelos relaxantes musculares (35%) (LEONARDI, 2022).

Durante a pandemia, segundo dados divulgados no site G1 houve um
aumento significativo da venda de medicamentos como a ivermectina,

hidroxicloroquina e azitromicina, conforme infere-se da tabela abaixo:

Tabela 1 — Aumento de vendas "kit-Covid"

2019/2018 2020/2019 2021/2020
IVERMECTINA +16% +11% +857%
HIDROXICLOROQUINA +5% +23% +126%
AZITROMICINA +5% +14% +71%

Fonte: Adaptado de G1, 2021

Dentre os riscos apresentados pela automedicacao e do uso indiscriminado
de medicamentos a intoxicacéo € a de maior relevancia diante da periculosidade para
a saude do paciente. Segundo o Sistema Nacional de Informacbes Toéxico-
Farmacologicas, anualmente no Brasil ocorrem aproximadamente trinta mil casos de
internacdo ocasionados por intoxicacbes por medicamentos, sendo que O0S
analgésicos, antitérmicos e anti-inflamatérios sdo os farmacos que causam mais
intoxicagdo (COPASS, 2021, on-line).

No que se refere ao “kit-Covid” segundo levantamento feito pelo Datatox
gue abrange os dados dos 32 Centros de Informacédo e Assisténcia Toxicoldgica, em
2020 houve um aumento de 310% de casos de intoxicagdo por ivermectina, em
relacdo ao ano de 2019. Foram constatados relatos de efeitos colaterais,
superdosagem, além do uso acidental por criancas. Ja em relacéo a hidroxicloroquina
houve um crescimento de 240% dos casos suspeitos de intoxicacdo, envolvendo
inclusive criancas de um a quatro anos de idade (BALZA, 2021, on-line).

Feitas as consideragcdes pertinentes acerca da automedicacdo no Brasil
serdo apresentados a seguir os medicamentos mais utilizados na pandemia de

COVID-19 no Brasil, bem como seu mecanismo de acao e possiveis efeitos adversos.
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3 MEDICAMENTOS UTILIZADOS NA AUTOMEDICACAO DURANTE A PANDEMIA
DA COVID-19 E POSSIVEIS COMPLICACOES

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em resposta a pandemia
de COVID-19 houve uma ‘“infodemia”, ou seja, um aumento no numero de
informacdes, incluindo aquelas falsas ou enganosas, diante do surto da doenca
(OPAS, 2021).

Nesse contexto, a disseminacdo instantanea de informacdes que foi
potencializada na atualidade pelo uso de redes sociais, gerou preocupacao diante das
possiveis consequéncias ocasionadas por rumores e desinformacfes diante da
pandemia.

Conforme explica Batista Junior et al. (2020) a infodemia afeta diretamente
o controle da pandemia na medida em que se aumenta a busca por medicamentos
que, teoricamente, seriam capazes de curar ou prevenir a COVID-19.

Pinto, Miranda e Castro (2021) esclarecem que diversos medicamentos
utilizados para tratamento de outras doencas foram propostos para finalidades
terapéuticas contra a COVID-19, dentre eles destaca-se a cloroquina e seu derivado
hidroxicloroquina, ivermectina, azitromicina, nitazoxanida, remdesivir. Contudo, nao
haviam evidéncias cientificas que fundamentassem o uso das substancias
mencionadas na prevencgao ou tratamento da doenca.

Mesmo sem comprovacgao de que esses medicamentos seriam eficazes no
combate a COVID-19, o Governo Federal adotou como viés politico de enfrentamento
a pandemia a defesa do “tratamento precoce”. Diante disso foi disponibilizado o
chamado “kit-Covid” que invariavelmente inclui a hidroxicloroquina, azitromicina,
ivermectina e, a depender do local, outros medicamentos (PINTO; MIRANDA;
CASTRO, 2021).

Desta forma, serdo apresentados a seguir 0s principais medicamentos
utilizados na pandemia, bem como seu mecanismo de acdo, tendo em vista a
disponibilizacédo do “kit-Covid” pelo Governo Federal, sendo eles a hidroxicloroquina,
ivermectina e azitromicina. Ademais, sera apresentado o primeiro medicamento
aprovado pela Anvisa para tratar a COVID-19, denominado Paxlovid e seu mecanismo
de acéo.

Entretanto, primeiramente € necessario esclarecer as caracteristicas do

SARS-CoV-2 é um virus pertencente a familia dos coronavirus que, em geral, causam
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infeccOes respiratérias em seres humanos e animais. Contudo, dentre aqueles que
infectam os seres humanos destaca-se 0 a-coronavirus e o -coronavirus, sendo este
ualtimo a classificacdo na qual se insere 0 SARS-CoV-2 (BEZERRA et al., 2020).

Esta familia de virus possui como caracteristica importante as espiculas
proteicas em forma de coroa que séo necessarias para a infeccdo (ANDERSEN et al.,
2020). Segundo explicam Bezerra et al (2020, p. 8.457-8.458):

Os coronavirus cujo material genético é do tipo RNA de sentido positivo, que
também serve como RNA mensageiro, é traduzido pelos ribossomos da
célula hospedeira, envolto em fita simples. O comprimento total do genoma
€ de 30 Kb (kilobase), possuindo uma regido ndo codificante do terminal 5°,
uma regido de codificagdo 1a/b da caixa de leitura aberta ORF (ORF -quadro
de leitura aberto, do inglés “open reading frame”), uma regido “s” que codifica
a glicoproteina de pico (proteina S), uma regido “e” que codifica a proteina do
envelope (proteina E), uma regido “m” que codifica a proteina da membrana
(proteina M), uma regido “n” que codifica a proteina nucleocapsideo (proteina
N) e uma regido ndo codificante do terminal -3'. Entre eles, a poliproteina
codificada na regido ORFl1a/b da proteina ndo estrutural pode ser cortada por
2 proteases virais a 3CLpro (tipo papaina protease) e PLpro (tipo
quimiotripisina protease) do virus para formar RNA polimerase e helicase
dependente de RNA, que podem orientar a replicacao, transcri¢do e traducéo
do virus genoma. A proteina estrutural S pode se ligar especificamente ao
receptor da célula hospedeira, e esta é a principal proteina dos virus para
invadir células suscetiveis. As proteinas M e E estdo envolvidas na formagéo
do envelope do virus, enquanto a proteina N esta envolvida na montagem do
virus.

Complementando o exposto sobre a estrutura do Sars-CoV-2, observa-se

a seguinte figura:

Figura 2 — Estrutura Sars-CoV-2
®) Espicula (S)

Q l - Membrana (M)
"{yt\ L X df}/ Nucleocapsideo (N)

2 Envelope (E)

B 3 \

-i Genoma RNA
3 O

Fonte: Adaptado de Li et al., 2020.
Por meio de analises genéticas percebeu-se que houveram modificagbes
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adaptavas do SARS-CoV-2 em relacdo ao SARS-CoV, causador da Sindrome
Respiratdria Aguda Grave, principalmente no que se refere a subunidade S1 do gene
da proteina S. Esta adaptacao possibilitou uma capacidade do virus se ligar, com uma
alta afinidade, a enzima conversora de angiostensina 2 (ECA2) humana,
demonstrando assim, indicios de favorecimento a transmissibilidade e infecciosidade
do virus (LAN et al., 2020; SHANG et al., 2020).

Feitas as consideracdes pertinentes acerca do SARS-CoV-2, passar-se-a

para apresentacdo dos medicamentos mencionados.

3.1 HIDROXICLOROQUINA

Ao ser introduzido no grupo hidroxila na cloroquina em 1946, originou-se
um derivado denominado como hidroxicloroquina, que apresenta uma menor
toxicidade em relacédo ao anterior. Esta substancia é um composto aminoquinolinico
gue é utilizada no tratamento de lapus eritematoso e artrite reumatoide (PACHECO et
al., 2020).

Como mecanismo de acédo a hidroxicloroquina causa o aumento do pH no
interior dos vacuolos intracelulares. Além disso, gera modificacbes pos-traducionais
de proteinas no aparelho de Golgi (PACHECO et al., 2020). No contexto da COVID-
19 a referida substancia é utilizada com o fim de impedir a fusdo das membranas
celulares do virus e da célula hospedeira, a partir da inibicdo da acidificacao
endossomal (SILVA NETO, et al., 2022).

Embora tenha apresentados resultados para reducédo da carga viral em
testes in vitro, nos estudos realizados em pacientes com COVID-19 a
hidroxicloroquina ndo demonstrou eficacia (LIMA et al., 2021).

A automedicacdo com este farmaco apresenta efeitos adversos como
hipotensao, hipocalemia, bloqueio atrioventricular, arritmias e até coma. Destaca-se
ainda, que a dose terapéutica e a dose toxica da hidroxicloroquina € muito préxima,
devendo ser avaliada sua prescricdo e monitorada continuamente para evitar riscos
(SILVA NETO, et al., 2022).
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3.2 IVERMECTINA

A ivermectina € um agente anti-helmintico que provoca a estimulacdo dos
canais de Cl- que sdo controlados pelo acido gama aminobutirico (GABA). Diante
dessa estimulacéo, ocorre a hiperpolarizacdo que resulta em paralisia do organismo
infestante. Além desse mecanismo, a ivermectina também provoca a
imunomodulacéo, através da ativacdo de neutréfilos, aumentando-se os niveis de
proteina C reativa e interleucina-6 (GUPTA, SAHOO, SINGH, 2020).

A descoberta da funcédo antiviral da ivermectina, intrigou a comunidade
cientifica, sendo demonstrada recentemente a eficacia contra flavivirus (virus da
dengue, encefalite japonesa e virus da encefalite transmitida por carrapatos), bem
como contra o virus Chikungunya, todos eles em testes in vitro. No que se refere ao
novo coronavirus, foi reconhecida a eficacia na sua eliminacéo in vitro, contudo, 0s
testes realizados ainda ndo definiram o mecanismo exato de acdo da ivermectina,
sendo especulado que a substancia inibe o transporte mediado por importina a/B1 de
proteinas virais para o nucleo (GUPTA, SAHOO, SINGH, 2020).

Embora os testes realizados com ivermectina tenham demonstrado acao
antiviral in vitro, conforme nota técnica exarada pelo Conselho Regional de Farmacia
de S&o Paulo (CRF-SP), em 2 de julho de 2020, os estudos cientificos existentes nao
demonstraram a eficacia deste medicamento em humanos com COVID-19. Além
disso, ha evidéncias que a reducdo da carga viral demonstrada pela ivermectina in
vitro € inalcancavel in vivo.

Destaque-se ainda que a ivermectina pode apresentar reacdes adversas
potenciais, sendo elas: cardiovasculares (hipotensdo ortostatica), dermatolégicas
(erupcdes cutaneas, urticaria, prurido dentre outras), gastrintestinais (ndusea, vémito
diarreia, dor abdominal, constipacéo), hepéticas (hepatite e elevacdo de enzimas
hepaticas), neuroldgicas (convulsdes, tontura, confusdo, sonoléncia) e oftalmicas

(visdo borrada, conjuntivite, hemorragia) (CRF-PR, 2020).
3.3 AZITROMICINA
A azitromicina € um antibidtico da classe dos macrolideos que atua inibindo

a sintese proteica de bactérias gram positivas e gram negativas, ligando-se a
subunidade ribossémica 50S do ribossomo 70S (MOURA et al.,, 2021). Além de
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impedir a multiplicacdo de bactérias apresentando mecanismo de acao
bacteriostatico, existem estudos que indicam que a azitromicina possui propriedades
anti-inflamatorias e antivirais (NARVAEZ, c2022).

Conforme explica Narvdez (c2022) a azitromicina foi introduzida no
tratamento de idosos com comorbidades que foram acometidos pela COVID-19.
Segundo estudos realizados, a azitromicina poderia aumentar o pH da rede de Golgi,
bem como da reciclagem do endossoma. Além disso, diminuiria os niveis da enzima
ferritina, interferindo na capacidade do virus entrar na célula. Por fim, reduziria os
niveis de citocinas pré-inflamatorias.

Contudo, o uso da azitromicina para reducao da carga viral € controverso.
Correa e Fukushina (2020) destaca como efeitos adversos danos ao trato
gastrointestinal, nauseas e gastrite. Além disso, Moura et al. (2021) analisando
estudos desenvolvidos de forma independente apresentam que a azitromicina pode

apresentar efeitos como perda auditiva e eritema multiforme.

3.4 PAXLOVID

A venda do medicamento Paxlovid, produzido pela farmacéutica Pfizer, foi
aprovada no dia 21 de novembro de 2022, por unanimidade pela Diretoria Colegiada
da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). A comercializacdo do
medicamento em farméacias deve ser realizada sob prescricdo médica, sendo
necessaria a dispensacao e orientacdo pelo farmacéutico a respeito do uso correto do
medicamento (ANVISA, 2022).

Conforme explicam Marzi, Vakil e Bahmanyar (2022) o referido farmaco
possui as seguintes substancias: nirmatrelvir e rotonavir, enquanto a primeira reage
como um inibidor oral ativo da protease 3Cl a segunda reduz o metabolismo do
nirmatrelvir com a finalidade de preservar as primeiras concentracdes do farmaco
principal.

O Paxlovid deve ser administrada para tratar a COVID-19 em adultos, que
apresentam riscos de evoluir para um quadro mais grave da doenga, todavia, ndo é
indicado para aqueles que necessitam de oxigénio suplementar. Sendo assim, o
momento ideal para seu uso é na fase inicial da doencga, entre o 1° e o 5° dia do
surgimento dos sintomas (VAZQUEZ, 2022).

Como efeitos adversos, segundo extrai-se da bula do medicamento
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aprovada para uso emergencial pela ANVISA, as reacfes comuns que ocorrem entre
1% e 10% dos pacientes podem incluir: reacfes alérgicas, diarreia, vomito, alteracéao

da sensacao de paladar, dor de cabeca, nausea e dor muscular.
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4 ASSISTENCIA FARMACEUTICA NA AUTOMEDICACAO RESPONSAVEL

Conforme matéria veiculada no site da Federagcdo Brasileira das Redes
Associativistas e Independentes de Farmacias (FEBRAFAR) em 17 de outubro de
2016 a “automedicagao” consiste em um ato de tomar medicamentos de “forma
indiscriminada, errada e perigosa”.

Ja o termo “autocuidado” relaciona-se ao tratamento multidisciplinar no que
se refere & manutencdo da saude e prevencdo de doencas, englobando o uso
consciente de medicamentos isentos de prescricdo (MIPs), bem como aqueles que
prescindem de receita para serem vendidos (FREBRAFAR, 2016, on-line).

Segundo a OMS a automedicagao responsavel é definida pela “pratica dos
individuos tratar seus proprios sintomas e males menores com medicamentos
aprovados e disponiveis, sem prescricdo médica, e que sdo seguros quando usados
segundo as instrugdes” (CREMESP, 2012, on-line).

Assim, a automedicacdo responsavel, orientada por um profissional
habilitado, auxilia na prevencdo e tratamento de sintomas que ndo necessitam de
atendimento médico, reduz a presséao sobre o sistema de saude e amplia os cuidados
com a saude para individuos que residem em areas rurais ou remotas (CREMESP,
2012, on-line).

Neste sentido, a automedicacéo indiscriminada tornou-se na pandemia um
grande problema, diante dos riscos e danos a saude do individuo, a grande procura
por medicamentos sem comprovacao cientifica de eficacia para prevencdo ou
tratamento da COVID-19, despertou alerta nos estudiosos da area da saude.
Conforme afirmou o presidente do Conselho Federal de Farmacia Walter da Silva

Jorge Joao:

A nossa recomendacéo é de que os farmacéuticos continuem observando as
recomendacdes da ANVISA e as boas praticas farmacéuticas para realizar
dispensacdo destes medicamentos, e orientem 0S usudarios, pois a
desinformac&o é um inimigo tao poderoso quanto o novo coronavirus (CNN
BRASIL, 2020, on-line).

Batista, Goncalves e Abreu (2022) advertem que com base na analise de
estudos realizados ndo existem tratamentos 100% eficazes quanto a COVID-19.
Contudo, muitas informac¢des foram divulgadas na midia sem, entretanto, existir

comprovacéo cientifica 0 que gerou a busca desenfreada por medicamentos e,
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consequentemente, seu uso. Diante da possibilidade de intoxicacdo medicamentosa
os farmacéuticos enfrentaram um arduo trabalho no que se refere ao uso irracional de
medicamentos.

Os autores ainda esclarecem que o uso de antibiéticos como a azitromicina
podem acarretar sérios riscos a saude, uma vez que se pode criar resisténcia ao uso
dessas substancias que nao proporciona os efeitos esperados, dificultando o
tratamento de doencas e agravando a saude do individuo.

Prudéncio e Marques (2021) explicam que durante a pandemia houve um
crescimento de busca em sites da internet por informacdes relacionadas a saude.
Segundo andlise de dados quantitativos disponibilizados no Google Trends o termo
“‘automedicacao” e correlatos apresentaram destaque nas buscas realizadas no
periodo de 7 de janeiro a 1° de junho de 2020, em que a escala possui variacdo de 0
a 100, sendo que 0 mostra interesse nulo e 100 maior interesse, conforme infere-se

do grafico abaixo:

Grafico 1 — Resultados de busca do Google Trends para o termo “automedicagao”.
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Fonte: PRUDENCIO; MARQUES (2021)

Neste mesmo periodo indicado na analise acima, ou seja, entre 7 de janeiro
a 1° de julho, verifica-se através dos dados quantitativos disponibilizados no Google
Trends que houve aumento significativo no interesse de busca pelos medicamentos
hidroxicloroquina, azitromicina e ivermectina, sendo que o primeiro farmaco possuiu
maior interesse de busca analisado, atingindo o pico maximo (100), conforme infere-

se do grafico a seguir:
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Gréfico 2 — Resultados de busca do Google Trends para os termos
"hidroxicloroquina”, "azitromicina" e "ivermectina".
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Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

Miranda, Marques e Santos (2022), destacaram que neste periodo o
farmacéutico desempenhou um papel estratégico no que se refere a orientacdo
guanto ao uso de medicamentos, principalmente diante do contexto de infodemia,
conceito este apresentado pela OMS, em que a veiculacdo de informacdes falsas nas
redes sociais, com possiveis curas para a COVID-19 e, também, quanto ao risco de
automedicacao.

Complementando o exposto Ruiz, Souza e Paiva (2021) explicam que no
periodo de pandemia a assisténcia farmacéutica demonstra-se fundamental para as
orientagbes medicamentosas aos individuos acometidos pela COVID-19. E
necessario que se informe sobre o uso adequado do medicamento, para que nao se
comprometa ainda mais a saude, conferindo seguranca quanto ao uso do farmaco
gue deve ser feito racionalmente neste periodo critico.

Assim, com base em estudos cientificos o farmacéutico, em um contexto
de decisdes multiprofissionais, ganha importante relevancia, contribuindo com o
repasse de informacBes acerca dos medicamentos, considerando que ainda ha
poucas evidéncias no que se refere aos farmacos utilizados no tratamento da COVID-
19 (TRITANY, TRITANY, 2020).

Nesse contexto disserta Souza (2022, p. 36):

Tendo em vista as circunstancias, a propagacédo do incentivo ao uso de
medicamentos sem comprovacdes cientificas para o tratamento precoce da
COVID-19, resultou em intervengfes das autoridades sanitarias buscando
dificultar o acesso a esses medicamentos com a expectativa de prevenir 0s
riscos a saude que a automedicacdo realizada a partir destes farmacos
pudesse acarretar. Diante disso, a atuacao do profissional farmacéutico se
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faz de suma importancia, uma vez que os farmacéuticos podem aplicar ao
maximo sua capacidade técnica no gerenciamento de medicamentos e
doencas, orientacBes sobre automedicacdo garantindo que seja feita de
forma correta e segura através do uso de MIPs, assim como garantiram a
promogéo de salde em meio a pandemia da COVID-19

Conforme explicam Moraes, Pinheiro e Damasceno (2021) na assisténcia
farmacéutica insere-se o sistema de logistica de selecéo, programacéo, distribuicéo e
dispensacdo de medicamentos. Assim o farmacéutico, dentro desse sistema de
logistica desenvolve atividades que contribuam com o cuidado ao paciente desde o
acesso aos medicamentos até a alta, promovendo, assim, seguranca e eficicia do
tratamento com o uso racional dos farmacos. Assim é atribuido a este profissional o
suporte na dispensacao ndo s6 dos medicamentos de controle, mas também naqueles
de venda livre.

Destarte, verifica-se que em um contexto de pandemia o farmacéutico
demonstra-se essencial na logistica, producdo e conhecimento sobre os
medicamentos. Assim, na assisténcia farmacéutica, o profissional dissemina de forma
imparcial as informag@es inseridas nas midias acerca dos farmacos, embasando-se
em conhecimentos cientificos (PASSOS; CASTOLDI; SOLER, 2021).

Em conjunto com uma equipe multidisciplinar, o farmacéutico facilita o
controle da pandemia, reduzindo a mortalidade, diante do seu papel de gestdo de
medicamentos, contribuindo para que seu uso seja feito de forma consciente e
racional (PASSOS; CASTOLDI; SOLER, 2021).

Ademais, deve-se desenvolver estratégias que reduzam a chances de
ocorréncia de efeitos adversos, bem como de interacdes medicamentosas, para que
o individuo receba o melhor tratamento possivel (PASSOS; CASTOLDI; SOLER,
2021).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O problema de pesquisa levantando no projeto “quais sao as consequéncias
da automedicacgao durante a pandemia de COVID-19?” pode ser respondido por meio
do trabalho desenvolvido.

A automedicacdo responsavel pode ser benéfica em uma situacdo de
pandemia, permitindo que pacientes gerenciem sua saude com o auxilio de um
profissional habilitado, contudo, esta pratica efetuada de forma indiscriminada e com
base em informacfes falsas ou hdo comprovadas apresenta sérios riscos a saude.

Desta forma, concluiu-se com o estudo que a automedicacéo realizada de
forma indiscriminada, ou seja, sem a orientacdo de um profissional da satude é um
habito recorrente da populacdo brasileira. Isso ndo ocorreu de forma diferente na
pandemia. Contudo, deve-se considerar que ndo ha comprovacao cientifica de que os
medicamentos disseminados, quais sejam, hidroxicloroquina, ivermectina e
azitromicina (’kit-Covid”), possuam eficacia contra a doenca.

Além disso, ha riscos de interacbes medicamentosas, de proporcionar
resisténcia de micro-organismos e, em situacdes mais graves, de intoxicacdo, sendo
gue nesta ultima hipétese, consoante dados analisados, houve um significativo
aumento de casos de intoxicacao relativos a estes farmacos do “kit-Covid”.

A pesquisa confirmou a hipétese apresentada na medida em que se pode
concluir que durante a pandemia de COVID-19 ocorreu o fenémeno denominado
como infodemia pela OMS. Assim, diante do pouco conhecimento sobre o virus a
populacdo passou a buscar uma cura ou tratamento para a doenga e, nesse contexto,
a disseminacdo de informac6es sem comprovacdo cientifica, levou ao uso de
medicag¢des de forma indiscriminada que inclusive foi refor¢gado pelo Governo Federal.

Lado outro, concluiu-se que a automedicacdo responsavel, ou seja, aquela
gue € orientada por um profissional de saude habilitado, contribui para a prevencéao e
tratamento de doencas, que ndo necessitam de atendimento médico. Nesse contexto,
o estudo demonstrou que a figura do farmacéutico apresenta crucial importancia em
um contexto de pandemia, no que se refere a assisténcia farmacéutica para a
automedicacgao responsavel.

Na assisténcia farmacéutica o profissional deve orientar o paciente sobre o

uso adequado do medicamento, apresentando informacfes com embasamento



30

cientifico, para que a automedicacdo seja feita de forma correta, segura e com

eficacia, promovendo assim a saude, mesmo em meio a pandemia.
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