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RESUMO

A utilizacdo da toxina botulinica tem sido bastante frequente e também
motivo de estudo da comunidade académica a fim de se desmitificar sua utilizagao
apenas estética, mas também com a capacidade de auxiliar os pacientes na melhora
da autoestima e da sua capacidade de dar e oferecer afetos. Neste estudo sera
possivel compreender 0 que é a toxina botulinica, seus mecanismos de acéo,
observando se sua utilizacdo é segura, como é feita a sua aplicacdo, bem como se
existem riscos a serem avaliados por conta da sua aplicacdo. O método de pesquisa
utilizado foi a reviséo de literatura, encontrando tedricos acerca da utilizacédo da toxina
botulinica que fossem capazes de orientar a construcéo do presente estudo. Por fim,
concluiu-se que a utilizacdo da toxina botulinica € segura, em sendo aplicada da
maneira correta e pelo profissional habilitado, em clinicas certificadas, evitando assim
riscos que possam prejudicar a saude e a estética dos pacientes.

Palavras-chave: Aplicagcdo. Estética. Riscos. Toxina Botulinica.



ABSTRACT

The use of botulinum toxin has been quite frequent and also a reason for
study by the academic community in order to demystify its use only for aesthetic
purposes, but also with the ability to help patients improve their self-esteem and their
ability to give and offer affection. In this study it will be possible to understand what
botulinum toxin is, its mechanisms of action, observing if its use is safe, how its
application is made, as well as if there are risks to be evaluated due to its application.
The research method used was the literature review, finding theorists about the use of
botulinum toxin who were able to guide the construction of the present study. Finally,
it was concluded that the use of botulinum toxin is safe, when applied correctly and by
a qualified professional, in certified clinics, thus avoiding risks that could harm the
health and aesthetics of patients.

Keywords: Botulinum Toxin; Application; aesthetics; Scratchs.
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1 INTRODUCAO

A estética € uma area que vem ganhando espago dia apds dia.
Proporcionando o bem estar fisico, psiquico e social, melhorando a autoestima e
impulsionando a qualidade de vida (MOTA, 2021).

A busca por tratamento estético ocorre por diversas etapas, desde a
efetivagdo do que por muitas vezes, € um sonho. Porém, sem o devido cuidado, isso
pode se tornar um pesadelo. Por essa razdo, a busca pela naturalidade nos
procedimentos estéticos propde-se entender caso a caso qual o melhor tipo de
intervengao necessaria (FREY, 2020).

Percebe-se que no decorrer dos ultimos anos, tem-se comprovado através
de dados cientificos que cada vez mais pessoas procuram na estética resultados que
elevem a sua autoestima e bem estar. Hoje nota-se uma supervalorizagao do corpo a
uma correlagao direta com a automotivagao (FREY, 2020).

Reis (2020), propde que a Toxina Botulinica € uma neurotoxina oriunda da
fermentacdo de uma bactéria chamada Clostribium botulinum, que apesar de ser um
dos venenos mais potentes ja encontrados na natureza, quando utilizada em
pequenas proporgoes, pode ser benéfica em varios tratamentos, sobretudo em
tratamentos estéticos.

Martins (2016) explica que a toxina botulinica vem sendo utilizada no Brasil
desde os anos 2000, logo apds ter sido aprovada pela ANVISA. E sua aplicagédo vem
crescendo cada vez mais no ramo dos procedimentos estéticos, retardando e
prevenindo e/ou tratando o envelhecimento precoce e os sinais que vem com ele.

Atoxina botulinica tem como mecanismo de acgao a paralisia neuromuscular
flacida transitoria. Na atualidade a toxina botulinica tipo A (TBA) tem sido indicada
tanto em procedimentos estéticos quanto terapéuticos. A aplicacao da TBA € um
procedimento ndo cirurgico, minimamente invasivo, estético terapéutico, temporario,
dose-dependente, potente, seguro e eficaz. E indicado para o rejuvenescimento
escrotal e melhora da aparéncia de queloides e cicatrizes hipertroficas, com um
elevando nivel de eficacia e satisfagao dos pacientes, cujo efeito pode durar até seis
meses (UEBEL, 2019).

A técnica de injecao intradérmica ou subdérmica, também conhecida como
microbotox ou micro dosagem, a qual utiliza uma baixa concentragao de TBA em

comparagao com a formulagcao tradicional. NO que se refere a técnica de injecao



intramuscular, tem demonstrado uma aparéncia mais natural no tratamento de
ritides/rugas periorbitais, na face e no pescogo (GOUVEIA, 2021).

Todavia, ha que se considerar que a aplicagao da toxina vai muito além da
estética. Ela era utilizada inicialmente para fins terapéuticos, como no tratamento para
estrabismo, realizado pelo cientista Alan Scott, em 1978. Restringindo-se a sua
musculatura estriada com o blefaroespasmo, espasticidade e em disturbios da dor,
como por exemplo, a enxaqueca (REIS, 2020).

Neste sentido, o presente estudo pretende investigar quais sado os
beneficios, apontados pela literatura, da utilizacdo da toxina nos tratamentos estéticos

disponiveis no mercado.

1.1 PROBLEMA DA PESQUISA

Quais sao os beneficios da toxina botulinica em procedimentos estéticos?

1.2 HIPOTESE DE PESQUISA

e Com o avango da tecnologia houve um aumento da acessibilidade a
produtos e procedimentos estéticos pelo publico que contribuem para que as pessoas
obtenham efeitos positivos para o bem estar e a autoestima das pessoas.

¢ A evolugado da qualidade das toxinas leva a um aumento da seguranga
do tratamento, baixos indices de complicacao, o que tem aumentado cada vez mais o
uso dessa substancia.

e A aparéncia fisica das pessoas influencia diretamente na qualidade de
vida e na autoestima, uma vez estando bem com a sua aparéncia, isto afeta

diretamente no humor, afeto e autoconfianga das pessoas.

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO GERAL

Observar os efeitos e utilizacdo da toxina botulinica em procedimentos

estéticos.



1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) demonstrar o que é a toxina botulinica e qual € seu mecanismo de acao;

b) observar se a utilizagdo da toxina botulinica € segura em procedimentos
estéticos;

c) demonstrar a aplicabilidade e possiveis riscos da utilizacdo da toxina

botulinica;

1.4 JUSTIFICATIVA

A toxina botulinica foi inicialmente introduzida na medicina para o
tratamento do estrabismo, e hoje ela é utilizada para véarias outras enfermidades além
de ser largamente utilizada na estética. Existem sete tipos dessa neurotoxina: A, B,
C1, D, E, F, e G. Além dessas, ha um outro sorotipo denominado C2 que é elaborado
pela bactéria, mas ndo pode ser caracterizado como uma neurotoxina. (REIS, 2020)

Dentre as variaveis existentes de TXB, o tipo A apresenta uma elevada
eficacia nos procedimentos terapéuticos e estéticos. Este tipo de toxina foi aprovada
em 1989 para o tratamento de estrabismo, blefarospasmo e espasmo hemifacial. No
decorrer de um tratamento de blefarospasmo, observaram-se efeitos adicionais, tais
como a reducdo das rugas de expressdo, que resultou na inspiracdo de estudos
relacionados a sua aplicacdo. (REIS, 2020)

Todos os sorotipos agem inibindo a liberacdo de acetilcolina na juncéo
neuromuscular pré-sinaptica, o que impede a contracdo muscular. Porém, os Unicos
utilizados comercialmente séo os do tipo A e B, sendo o primeiro mais potente e mais
utilizado. Seus resultados sdo satisfatorios e apesar dos mesmos serem reversiveis,
nado € necessaria intervencdo cirdrgica, por esses motivos estd em constante
crescimento no mercado. (FREY, 2020)

Diante disto, faz-se necessario compreender quais sdo os beneficios da
utilizacdo da TXB nos tratamentos estéticos, a fim de que se possa observar o sentido

do exponencial crescimento da sua utilizagdo no mercado de estética.

1.5 METODOLOGIA DO ESTUDO



A metodologia defendida foi a de pesquisa bibliografica, buscando este
tema, nas bases de dados PubMed, Sience Direct que disponibilizou a localizacéo e
a complicacdo das publicacdes. Coletado o material necessario, a leitura e o
fichamento dos artigos foram realizados, separando-os em pertinentes ou nao a
pesquisa e 0s resumindo em um texto com 0s seus principais objetivos e resultados.
Estratégias de busca estéo relacionados ao tema, pertencentes ao acervo do Centro

Universitario Atenas — Paracatu, Minas Gerais.

1.6 ESTRUTURA DO TRABALHO

No primeiro capitulo foi apresentada a introducéo e contextualizacdo do
estudo, formulacao do problema de pesquisa, hipoteses do estudo, objetivos gerais e
especificos, as justificativas, a metodologia do estudo e a definicdo estrutural do
trabalho.

No segundo capitulo apresentou-se os fundamentos tedricos sobre a toxina
botulinica e seu modo de agéo.

No terceiro capitulo observou-se, de acordo com tedricos se a utilizacdo da
toxina botulinica € segura em procedimentos estéticos.

No quarto capitulo, observou-se, de acordo com 0 posicionamento de
autores de artigos cientificos, as formas de aplicacédo e possiveis riscos da aplicacdo
da toxina botulinica.

O quinto e ultimo capitulo destina-se as consideracdes finais.
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2 A TOXINA BOTULINICA E SEU MECANISMO DE ACAO

A toxina botulinica é produzida por uma bactéria anaerdbica chamada
Clostridium botulinum, que por sua vez, produz oito tipos sorologicos diferentes. A
toxina é obtida em laboratério e é apresentada na forma cristalina, estavel,
disponibilizada comercialmente em frascos a vacuo para posterior diluicdo, que devem
ser mantidos sob refrigeracdo entre 2° e 8°C. Inclusive, apds a diluicdo deve ser
utilizada o mais breve possivel, sendo necesséario também cuidado com relagéo a
diluicdo, pois, devido ao fato de se tratar de uma molécula, pode ser inativada pela
quebra da molécula em sendo sensivel a forcas mecéanicas (UEBEL, 2019).

A acdo da toxina botulinica se inicia ap6s a injecdo intramuscular, que
acontece devido a ligacdo dos receptores pré-sinapticos bloqueando a liberacao da
acetilcolina e impedindo a conducdo neuromuscular. Todavia o tratamento é
reversivel, uma vez que este bloqueio ndo interfere na producédo da acetilcolina, e
estudos, apontados pelo autor pesquisado, indicam que apds alguns meses ha novos
brotamentos neuronais no local da aplicacdo (UEBEL, 2019).

Reis (2020), ensina que a toxina botulinica tem sido utilizada no Brasil
desde os anos 2000, logo apos sua utilizacdo ter sido aprovada pela ANVISA. Seu
uso tem sido crescente para fins estéticos, visando o retardamento, a preven¢ao ou o
tratamento do envelhecimento e 0s sinais que o acompanham.

Todavia, 0 uso da toxina botulinica vai além dos tratamentos para fins
estéticos, e estdo avancando nas areas de odontologia, neurologia e oftalmologia. Por
ser um tratamento pouco invasivo, e nao cirargico, a indicacao do tratamento busca
promover melhoria de vérias disfuncbes estéticas, como diminuicdo do sorriso
gengival, atenuacao de queloides e cicatrizes hipertréficas, no controle da hiperidrose
e é também bastante utilizada como técnica de rejuvenescimento facil, o que traz
grande satisfacéo e o efeito de longo prazo pode chegar a seis meses, 0 que depende,
claro, da fisiologia do paciente. (PIRES, 2020)

No que se refere ao tratamento estético no campo do rejuvenescimento
facial, sabe-se que essa técnica terapéutica aumenta a autoestima das pessoas,
melhorando rugas frontais e glabelares, l14bios caidos, elevacdo das sobrancelhas e
ponta nasal, rugas periorbitais e nasais, rugas do colo e bandas plastimais. (REIS,
2020)
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Segundo Gouveia (2021, p. 04) “na ultima década os procedimentos
estéticos faciais e corporais se tornaram bastante comuns entre variadas areas de
prestacdo de servigos a saude, estética corpora e embelezamento humano”. Um dos
tratamentos mais procurados tem sido o tratamento com toxina botulinica tipo A, que
no campo do rejuvenescimento e harmonizacdo facil tem sido bastante eficaz,
produzindo altas taxas de melhora.

Uebel (2016, p. 06) preleciona que os pacientes com rugas dinamicas
demonstram as melhorias mais drasticas ap0s a aplicacdo da toxina botulinica e sdo
considerados os pacientes ideais para este tipo de tratamento. Os pacientes que
possuem rugas estaticas também podem se beneficiar das injecbes de TXB, todavia,
requerem duas ou trés sessOes de aplicagdes consecutivas para resultados mais
significativos.

A TXB inibe a liberacdo exocitética da acetilcolina nos terminais nervosos,
0 que diminui a contracdo do musculo. Ela ndo se liga as fibras nervosas dos troncos
nervosos ou da regido pos-sinaptica, se liga, todavia, ao terminal da placa motora.
Existem evidéncias de que a cadeia pesada seja responsavel por esta ligacéo,
acontecendo no nivel dos receptores especificos existentes na membrana da
terminacdo nervosa. (GOUVEIA, 2021)

Conforme o autor acima citado, deve-se salientar que a toxina botulinica
age seletivamente no terminal nervoso periférico colinérgico, inibindo a liberacao de
acetilcolina, porém, a toxina ndo ultrapassa a barreira cerebral, ndo inibindo a
liberacdo de acetilcolina ou de qualgquer outro neurotransmissor no cérebro.

Uebel (2016, p. 09) ensina que “o uso da toxina botulinica como forma de
tratamento estético € reconhecidamente comprovado, entretanto, ndo é acessivel a
todas as classes sociais, sendo um tanto dispendioso”. Orienta ainda, que pesquisas
futuras podem se desenvolver para diminuir os custos de sua produgéo, para auxiliar
na melhoria da aparéncia das pessoas. Também é recomendado que o tratamento
deve sempre ser realizado por um profissional com conhecimento técnico-cientifico,
realizando um plano de aplicacao individual para cada paciente.

Segundo Gouveia (2021) a aplicacdo da toxina botulinica pode auxiliar na
melhora do sorriso gengival, na cicatrizacdo da pele, na melhora do aspecto de
gueloides e cicatrizes hipertroficas, no controle da hiperidrose, no rejuvenescimento

escrotal e no rejuvenescimento facial.
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No caso do sorriso gengival, € importante citar que o procedimento de
diminuicdo do mesmo pode ser realizado por meio de cirurgia odontoldgica, todavia,
pode-se valer do tratamento com TXB para tratar o sorriso gengival, tendo em vista
que a toxina impede a contracdo muscular e relaxa a musculatura dos labios
(CAVALCANTE e MELO, 2020)
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3 A UTILIZAGAO DA TOXINA BOTULINICA EM PROCEDIMENTOS ESTETICOS

Brito e Barbosa (2020, p. 09) sugerem que “a TXB é eficaz no que se refere
a sua utilizacdo em procedimentos estéticos para alcancar a harmonia facial e
proporcionar satisfacéo visual para o paciente”. Sendo assim, é importante observar
gue a utilizacdo dessa toxina deve ser adequada, visando melhorar a estética facil
sem complicacdes, sendo que, a totalidade dos autores pesquisados para a
construcdo deste projeto de pesquisa, afirma que existem mais beneficios do que
contraindicacdes para a sua utilizacéo.

A Toxina Botulinica tipo A (TBA) tem sido mais utilizada e € melhor avaliada
por ter um tempo de acdo maior, até por isso, sua utilizacdo ocorreu inicialmente para
fins terapéuticos e somente anos depois, seu uso se estendeu para fins estéticos. Ja
a neurotoxina do tipo B, € utilizada principalmente para o tratamento de distUrbios
neuroldgicos, e caso 0 paciente em tratamento apresente anticorpos para um dos
tipos, € possivel utilizar o outro para dar continuidade ao tratamento (REIS, 2020).

A TBA é utilizada na estética por apresentar maior poténcia e duragéo, essa
neurotoxina € muito utilizada no terco superior da face, obtendo-se resultados
especialmente bons relacionados a rugas dinamicas (aquelas resultadas do
envelhecimento tegumentar e de repetidas contra¢cdes do musculo). Ao ser injetada,
ird atingir apenas o sistema nervoso periférico — nervos. Ou seja, ndo atravessa a
barreira hematoencefélica (MADY, et al, 2021)

Jaruche (2021, p. 19) tece algumas consideracdes a respeito dos
beneficios da aplicacdo da toxina botulinica, os quais listamos abaixo conforme a

publicacéo:

1. Trata-se de um procedimento seguro e com 6timos resultados, por isso
tornou-se tao popular.

2. Diminui a contracdo dos musculos da face, amenizando rugas de
expressdo como pés de galinha linhas da testa e ruga de bravo no centro dos
olhos.

3. A toxina botulinica pode levantas das sobrancelhas, passa um ar de face
rejuvenescida e descansada. Alivia as expressfes negativas do rosto.

4. E muito utilizado para a sautde odontolégica para tratamento do bruxismo,
diminuindo a forca de contracdo do masseter.

5. Serve para tratamento de hiperidrose axilar e palmo plantar que é o
excesso de sudorese que traz impacto social. Um alivio muito grande
especialmente para os homens que tem que usar camisa no trabalho.

6. Pontos avancados podem fazer um efeito lifting melhorando o contorno do
rosto e a flacidez do pescogo. Converse com seu dermatologista para saber
mais!
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7. Muito realizadora a aplicacdo da Toxina botulinica para o tratamento do
sorriso gengival.

8. Com a toxina botulinica se pode dar aquela melhorar a posi¢ao do nariz
através da aplicagdo de um ponto na base do nariz.

9. Também ¢ indicada para dores de cervical e de cabeca tensional, ja que
relaxam os musculos da regido.

10. A toxina pode fazer o paciente reduzir a mania de fazer muita mimica com
0 rosto e evita a longo prazo as rugas de expressao.

Conforme exposto, € possivel perceber que sdo grandes as vantagens
oferecidas pela utilizacdo da toxina botulinica, que vao muito além da estética facial,
mas também melhorando problemas como bruxismo, diminuindo o sorriso gengival,
dores na cervical e dores de cabeca causadas por tenséo.

Nascimento (2016) por sua vez alerta que a utilizagdo da toxina botulinica
deve ser evitada por mulheres gravidas e durante o aleitamento do bebé, por ndo se
saber se a toxina botulinica pode ser excretada através do leite materno. Também nao
se deve aplicar em locais onde ha focos de infec¢cdo bacteriana, fungica ou viral, ou
guando o paciente estiver com quadro febril ou com algum sintoma de ou sinal de
doenca que nao esteja sob controle.

Apesar de existirem oito sorotipos diferentes de toxina, somente A e B sdo
liberados para a pratica clinica, sendo que a TBA € a Unica utilizada na estética e
liberada no Brasil. Isso ocorre, pois, a Toxina Botulinica tipo B (TBB) necessita de
doses maiores, tem maior capacidade de difusédo, menor atividade biolégica e é mais
imunogénica em comparacao com a TBA. O que acarretaria a producao de anticorpos
contra TBB e levaria a uma falha terapéutica apés um pequeno nimero de aplicacbes
(BRITO e BARBOSA, 2020).

Sao varias as marcas de toxinas botulinicas que estdo disponiveis no
mercado, ainda que sejam do mesmo tipo e possuam mecanismos de acao parecidos,
diferindo na formula, processo de fabricacao, no tamanho do complexo e na existéncia
ou inexisténcia de proteinas associadas.

Por esse motivo a Food and Drog Administration (FDA) de 2020,
diferenciou as formula¢gbes da toxina botulinica a fim de evitar efeitos adversos,
estabelecendo nomenclaturas diferentes para os medicamentos, sendo eles a Toxina
onabotulinica, abobotulinica e incobotulinica.

Velasco (2021, p. 02) ensina que atualmente existem cinco tipos de toxinas
botulinicas que foram aprovadas pela ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia

Sanitaria) para utilizacdo no Brasil. Como se pode ver pela relagédo descrita abaixo:
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- Botox® - Toxina onabotulinica A: ONA (Allergan, Inc., Irvine, Califérnia);

- Dysport® - Toxina abobotulinica A: ABO (Ipsen Ltd., Berkshire, Reino
Unido);

- Prosigne® - TBA (Lanzhou, China);

- Xeomin® - Toxina incobotulinica A: INCO (Merz Pharma, Frankfurt);

- Botulift® - TBA (MedyTox Inc., Coreia do Sul)

Ramos (2022) ensina que a principal diferenca entre o Botox e o Dysport é
que, apesar de as duas terem o0 mesmo principio ativo que € a toxina botulinica do
tipo A, a concentracdo de toxina no Dysport é inferior a que apresenta o botox. O
Dysport também apresenta melhores diluigdo que o botox.

A autora citada anteriormente ainda cita que a indicacao do Botulim é para
blefarospasmo, marcas na regido de glabela e olhos. A Xeomin nao tem aditivos,
sendo uma forma purificada da neurotoxina, sendo fabricada de forma a remover as
proteinas acessoOrias do ingrediente ativo. JA a toxina botulinica Prosigne é
disponibilizada na forma liofilizada e é semelhante em eficacia clinica ao Botox
(RAMOS, 2022).

Brito e Barbosa (2020) ensinam que o Botox foi a primeira marca de TBA
que foi aprovada para uso terapéutico e estético, no final da década de 80. Para que
se pudesse aprovar a utilizacdo de novas marcas, foi necessario a realizacdo de um
estudo comparativo com a primeira, buscando encontrar meios de se evitar efeitos
adversos e paridade com os resultados clinicos obtidos pela primeira. A maioria das
pessoas ndo sabe o que € uma toxina botulinica, mas com certeza ja ouviram falar ou
mesmo ja utilizaram o Botox, justamente pela grande popularidade que a marca tem.

Trece (2019) ensina que “as toxinas botulinicas sédo produzidas através de
uma cultura de Clostridium botulinum, cujo meio de cultura contém amina N-Z e extrato
de levedura, utilizando principalmente a cepa Hall que possui proliferacdo rapida e
segura”. A vendagem do composto é feita em forma de p6 que € congelado a vacuo
estéril, e no caso do Botox é na forma de po liofilizado injetavel nas outras marcas.

Velasco (2020) menciona que “o Botox € purificado através de repetidas
precipitacdes e separacdes, ja 0 composto da marca Dysport € purificado por meio de
cromatografia em coluna”. Na fabricacdo do composto da Xeomin existe uma série de
etapas cromatograficas que sao Iimportantes para remover as proteinas
complexantes, o que diminui o risco de se ocorrer a inativagdo, desnaturacao,

degradacéo e possivel inatividade do composto.
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Para que sejam utilizadas as toxinas botulinicas, que estéo disponiveis em
forma de po, é necesséria a sua diluicdo, que é feita com soro fisiologico a 0,09%, e
que, conforme ensina Uebel (2021, p. 07) “deve ter o pH entre 4,5 e 7, ligeiramente
acido, uma vez que os produtos ndo sdo tamponados e um pH mais baixo pode
provocar ardor’. Importa observar que durante o procedimento de diluicdo é
necessario evitar que haja a formacdo de bolhas, e isso também se aplica no
movimento de sugar o composto com a seringa, e sendo as moléculas da toxina de
tamanho grande, qualquer tipo de movimento brusco é capaz de promover quebra ou
inativacdo das mesmas.

A diluicdo da TBA deve ser feita por um profissional que ira avaliar as
necessidades de cada paciente. Observando nas bulas os valores da diluicdo, que
conforme os ensinamentos de Uebel (2021), listados a seguir.

Nas bulas esses sdo os valores: para o Botox® é recomendada diluicdo de
100 unidades em 0,5 a 10 ml de solucéo salina (1 a 20 U/0,1 ml), para a
Dysport® de 300 unidades em 0,6 a 2,5 ml (120 a 500 U/ml). J& para
Prosigne®, Botulift® e Xeomin® 100 unidades em 0,5 a 8 ml de solugéo salina
(1,25 a 10 U/0,1 ml). Acredita-se que quanto maior a diluicdo, maior a difuséo
para locais ndo desejados e menor o tempo de duragdo, mas ainda ndo ha
um consenso na literatura sobre isso (UEBEL, 2021).

Trece (2019) menciona que a atividade biolégica da TBA “se define através
da DL50, que € uma dose letal média, mais especificamente a dose de toxina
necessaria para matar 50% do grupo teste, que é realizado em ratos e em
concentragdes diferentes de acordo com a marca a ser utilizada”. E assim que é
definida a dose do produto para tratamento e isso € de extrema importancia para que
haja seguranca e eficacia na sua utilizacao.

Para Mota (2020) os resultados apresentados sdo positivos e comecam a
ser notados a partir de dois a cinco dias ap0s a aplicacdo. Tornando-se mais
pronunciados apos duas semanas da realizacéo do procedimento. Os resultados vao
se tornar estaveis por um periodo provavel de trés a quatro meses, todavia, a autora
afirma que ha casos em que os resultados permanecem por até seis meses, contudo,
ha que se observar cada caso como um caso especifico.

Jaruche (2021) complementa o0 exposto acima mencionando que o
procedimento de aplicagdo da toxina botulinica deve ser realizado em consultorio
médico, com a aplicacdo de anestesia local e geralmente a sessdo dura cerca de

quinze minutos. O resultado, segundo a mesma autora, comeca a ser percebido a
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partir de trés dias apos a aplicacdo, tendo seu apice de acéo entre o décimo quinto e
0 vigésimo primeiro dia, quando o paciente deve retornar ao consultério a fim de
realizar uma avaliacdo e a verificar-se a necessidade de novas aplicacoes

complementares.
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4 A APLICACAO E POSSIVEIS COMPLICACOES DA TOXINA BOTULINICA

Mota (2020, p 14) ensina 0 seguinte a respeito da aplicacdo da toxina

botulinica:

A toxina botulinica é injetada na area a ser tratada, geralmente com distancia
de 1.5cm de um ponto para o outro. A aplicacdo é praticamente indolor, mas
pode ser utilizado um anestésico topico.

O procedimento é simples e rapido, porém o local deve ser detalhadamente
estudado pelo médico, visando um resultado seja 0 mais natural possivel.
Os dermatologistas e cirurgibes plasticos sao os profissionais mais
preparados para aplicar o tratamento estético com botox. E muito importante
avaliar a formacé@o e certificagdo do médico antes de se submeter a
procedimentos. Pois isso ira garantir sua seguranca e salde.

Justimiano (2019) ensina que é recomendado “utilizar a toxina botulinica
com um bom intervalo entre as doses aplicadas, a fim de que se evite a resisténcia do
organismo a toxina e consequentemente os efeitos colaterais ndo vao existir”.

Pode-se dizer que a aplicacdo da TBA deve ser feita por profissional
habilitado, que deve saber a quantidade ideal de aplicacdo em cada area do corpo do
paciente, bem como entender as circunstancias da aplicagdo de acordo com a
necessidade de cada paciente.

Apresentou-se até o presente momento o histérico da toxina botulinica e
sua utilizacdo tanto no setor de estética, como também no melhoramento de
determinados problemas de saude. Todavia, faz-se necesséario também buscar tecer
alguns comentérios acerca de determinadas complicacbes que podem ocorrer por
conta da aplicacdo da toxina botulinica.

Sabe-se que a aplicacdo da toxina pode também trazer determinados
efeitos adversos em decorréncia da sua aplicagcéo, por conta da inje¢cdo ou mesmo do
proprio produto, apesar de que a maior parte destes efeitos adversos serem
passageiros, ndo deixam de preocupar tanto aos pacientes quanto aos profissionais
gue estdo comprometidos com a saude do paciente (SANTOS, MATTOS, FULCO,
2018).

Como qualquer outro produto clinico, a toxina botulinica também pode
causar reagoes adversas e as mais comuns sao eritema, dor e equimose. “O eritema
€ um tipo de vermelhiddo da pele, que ocorre devido a vasodilatagdo dos capilares

cutaneos e acumulo de liquido no tecido onde ocorre a aplicagado”. Neste caso, o
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problema pode ocorrer por conta do volume de liquido que foi injetado ou traumas da
aplicacao da injecéao (SPOSITO, 2004).

Com relacdo as equimoses, pode-se dizer que sdo lesbes em vasos
sanguineos decorrentes da aplicacdo de injecbes, que acabam por provocar

hematomas na pele, como se pode perceber pela figura abaixo colacionada.

Figura 01 — Equimose causada pela aplicacdo de injecdo de toxina botulinica.

y 1

I i ol
Fonte: SANTOS, MATTOS, FULCO, (2018).

Para evitar determinados tipos de problemas como os citados acima,
Resplandes (2022) menciona que o profissional que ir4 realizar a aplicacdo pode
tornar a aplicacdo mais agradavel, conversando com o paciente, utilizando creme
anestésico antes da aplicacdo, demarcar os pontos de aplicacédo, registrar fotografias
para demonstrar o efeito do tratamento, permitindo que o paciente perceba melhor a
diferenca que a aplicacdo causou.

Apesar dos riscos, pode-se perceber que mesmo que existam sao leves e
passam rapido se comparados a outras reacfes adversas causadas por
medicamentos ou outros procedimentos estéticos. Ha que se dizer também que os
riscos e efeitos adversos podem ser evitados seguindo os protocolos e indicacdes da
bula da toxina botulinica a ser utilizada em cada paciente, bem como o procedimento
ser realizado por profissional habilitado para tanto, que tenha experiéncia na area e

gue conheca a anatomia facial.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Pdde-se perceber que a utlizacdo da toxina botulinica estd sendo
considerado bastante eficiente e tem apresentado resultados bastante satisfatérios,
tendo sido bem aplicadas em diversos paises, inclusive o Brasil, sobretudo para o
tratamento estético de rugas.

Contudo, ndo apenas no campo da estética a TBA estd sendo bem
utilizada, como também no campo da saude.

A toxina botulinica quando utilizada para tratamentos estéticos tem
apresentado resultados bastante significativos, com taxas relevantes de melhora com
acao rapida e de duracdo interessante. Quando aplicado em pequenas doses é
eficiente para o tratamento das rugas faciais nas areas dos olhos e da testa,
promovendo um aspecto mais natural ao rosto do paciente.

O uso seguro e eficiente da toxina botulinica requer conhecimento
abrangente da anatomia do corpo do paciente, boas praticas e experiéncia dos
profissionais que véo trabalhar com ela, que devem inclusive saber quais s&o as
dosagens adequadas para cada tipo de aplicacéo.

A utilizacdo da TBA para fins estéticos e também no campo do tratamento
de determinadas doencas da pele, isso vem trazendo um grau de satisfacéo relevante
no contexto do tratamento utilizando a toxina em questao.

O objetivo deste estudo foi cumprido em sua totalidade, uma vez que foi
possivel compreender o que € a toxina botulinica, seu método de atuag¢do no corpo
humano, suas aplicacbes, possiveis riscos e ainda observar que sua utilizacdo é
segura, desde que sendo aplicada da maneira adequada e por profissionais
habilitados para tanto, em clinicas certificadas, tendo pleno conhecimento da
anatomia humana e da quantidade de toxina que deve ser aplicada para cada caso

em especifico.
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