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RESUMO

A Paternidade e cuidado, por meio do pré-natal do parceiro propéem-se a
ser uma das principais ‘portas de entrada’ aos servigos ofertados pela Atencgao
Bésica em salude a esta populagdo, ao enfatizar acdes orientadas a prevencdo, a
promocdao, ao autocuidado e a adocao de estilos de vida mais saudaveis. a presenca
paterna torna-se essencial, pois deve ser entendido como uma etapa de preparo dos
pais para 0 nascimento, o que estabelece o sentimento de companheirismo,
compartiihamento de situacfes e entrega, além de oferecer condigbes propicias
para vivenciar a paternidade ainda na gestacao. Vale ressaltar que o0 modo como o
homem se insere durante o pré-natal da indicios de como ele ira lidar com os outros
momentos do ciclo gravidico-puerperal. O envolvimento nas consultas favorece sua
participacdo no momento do parto, que se faz tdo necesséaria e benéfica para a
mulher quanto nas demais fases da gestacdo. Existe a necessidade constante de
estar em uma relacédo que traduza apoio, afeto e seguranca. Assim, entende-se que
o papel do enfermeiro como sendo de suma importancia na assisténcia para com a
gestante e o parceiro, assegurando o nascimento de uma crianca saudavel e
garantindo o bem estar materno e neonatal e incentivando a participacdo do pai

durante toda a gravidez e apdés o parto.

Palavras-chave: Pré-natal, assisténcia do enfermeiro, prevencao,

importancia do pai no acompanhamento do pré-natal.



ABSTRACT

Paternity and care through the prenatal care of the partner is proposed to
be one of the main 'gateways' to the services offered by Primary Health Care to this
population, emphasizing actions aimed at prevention, promotion, self-care and the
adoption of healthier lifestyles. the paternal presence becomes essential, since it
must be understood as a stage of preparation of the parents for the birth, which
establishes the feeling of companionship, sharing of situations and delivery, besides
offering suitable conditions to experience the paternity still in the gestation. It is
noteworthy that the way a man inserts himself during the prenatal period gives
indications of how he will deal with the other moments of the pregnancy-puerperal
cycle. The involvement in the consultations favors their participation in the moment of
childbirth, which is as necessary and beneficial for the woman as in the other phases
of gestation. There is a constant need to be in a relationship that translates support,
affection and security. Thus, it is understood that the role of the nurse as being of
paramount importance in assisting the pregnant woman and the partner, ensuring the
birth of a healthy child and ensuring maternal and neonatal well-being and
encouraging the participation of the father throughout the pregnancy and after

delivery.

Keywords: Prenatal, care, nurse's care, prevention, importance of the

father in prenatal care.
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1 INTRODUCAO

A assisténcia de enfermagem cogita a sustentacdo das préaticas de saude
tdo necessarias no cotidiano do cliente, tendo em vista que o cuidar € uma das
ferramentas do processo de trabalho que o enfermeiro dispde para aplicacdo do
conhecimento técnico-cientifico, imprescindivel a assisténcia ao usuario e
otimizacdo das suas acdes. Por tanto, a assisténcia contribui efetivamente para que
0 exercicio profissional do enfermeiro seja visto pela sociedade como arte do cuidar,
deslocando-a para ciéncia que aponta para uma metodologia prépria por meio do
saber técnico-cientifico. Desse modo, os profissionais de salde desenvolvem suas
praticas a partir de competéncias adquiridas por meio de um processo de formacgéao
que tem por base o0 acumulo e desenvolvimento de conhecimentos e de tecnologias.
Observa-se, entdo, que a ampliacdo do saber humano € um processo historico, varia
de acordo com o momento, espaco e a pratica que orienta o saber-fazer dos
profissionais, principalmente o enfermeiro, o que faz com que a assisténcia de
enfermagem valorize a singularidade do ser humano, o cliente.(SCHUTZ, 2009)

Tem-se percebido uma nova visdo sobre as diferencas de género em que
0os homens tém assumido uma postura mais igualitdria em relagdo as suas
companheiras. Isso esta se refletindo também no tocante a gestacdo, em que 0s
homens vém adquirindo maior consciéncia da importancia da sua participacéo neste
periodo. A presenca do homem/companheiro € um fator positivo que favorece o
fortalecimento dos lagos familiares e faz com que eles se sintam importantes e
realizados ao poder exercer de forma concreta o papel de pai antes mesmo do
parto. O casal se une mais e o relacionamento se estrutura melhor quando o homem
e a mulher partiham os momentos da gravidez e do parto. Para muitos homens,
sentir-se pai € um fato que s6 ocorre posteriormente ao nascimento. No entanto, a
participacdo deste pai ja no pré-natal pode colaborar para a formacgédo precoce do
apego entre pai e filho.

Uma assisténcia pré-natal adequada e sua interagdo com 0s servi¢os de
assisténcia ao parto sdo fundamentais para obtencdo de bons resultados da
gestacdo. E no cotidiano do espaco da familia que os profissionais, em interacdo
com esta, buscam a construgcdo da saude. A Organizacdo Mundial de Saude

enfatiza que o cuidado na atencdo pré-natal, perinatal e puerperal deve estar
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centrado nas familias e ser dirigido para as necessidades ndo s6 da mulher e seu
filho, mas do casal; preconizando uma assisténcia global ,em que a familia €
fundamental para obtencédo de bons resultados da gestacdo buscando assim a
construcdo da saude familiar, como € recomendado na atencdo primaria, com

Estratégia de Saude da Familia-ESF.

1.2. PROBLEMA DE PESQUISA

Qual a importancia da enfermagem na sensibilizagdo do relevante papel

do pai no acompanhamento pré-natal?

1.3 HIPOTESES

Sabe-se que o0 pré-natal tem uma suma importancia tanto pra o
acompanhamento da formacdo e desenvolvimento fetal, quanto para saude da
gestante assim diagnosticando e prevenindo precocemente doencas durante e pos
gestacéao.

Acredita-se que a participacdo do homem/companheiro é um fator positivo
gue favorece o fortalecimento dos lacos familiares e faz com que a gestante se sinta
amparada melhorando seus estagios emocionais, assim evitando uma possivel
depressao pos-parto e aumentando os lagos afetivos entre pai e filho antes do parto.

Assim, entende-se que o papel do enfermeiro como sendo de suma
importancia na assisténcia para com a gestante e o parceiro, assegurando o
nascimento de uma crianca saudavel e garantindo o bem estar materno e neonatal e

incentivando a participacao do pai durante toda a gravidez e apods o parto.

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 OBJETIVOS GERAL

A importancia da atengdo em enfermagem na sensibilizacdo do relevante

papel do pai no acompanhamento pré-natal.
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1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) caracterizar o pré-natal quanto & sua importancia e normatizacao;

b) levantar as relacbes psicoafetivas desenvolvidas entre os parceiros
guanto presentes durante o pré-natal;

c) identificar o papel do enfermeiro no acompanhamento do casal, em

especial do pai, durante esse periodo.

1.5 JUSTIFICATIVA DO ESTUDO

Hoje os servicos de saude tém enfrentado um grande desafio, que é
incluir o homem/pai (paternidade) na rotina que anteriormente era voltada somente
para a mulher/mde (maternidade). No comeco da vida, diferente do que se pensa
normalmente o pai esta presente de alguma maneira, passando pelas unidades de
saude muitas vezes despercebidas. A maior dificuldade € fazer com que este
homem/pai se sinta reconhecido e tenha chance de obter informacdes, dividir
experiéncias, adquirir praticas no cuidado e na formacéo de vinculos com os filhos
(BRANCO et al., 2009).

A participacdo e o apoio afetivo oferecido pelo pai do bebé auxilia a
mulher a tolerar com maior facilidade as dores e ansiedade do trabalho de parto, traz
vantagens como: diminui o tempo do trabalho de parto, nimero de analgésicos e
medica¢bes que induzem a dilatagcéo, o uso de forceps, reduz a sensacéao de dor, 0s
nameros de cesarianas e o tempo de internacdo dos recém-nascidos nos hospitais,
assim como, melhora a impaciéncia da mulher. Dessa forma, ela demonstra maior
contentamento com a experiéncia do nascimento (JARDIM; PENNA, 2012).

Diante desta realidade e necesséario que nos profissionais da area da
saude busquemos um maior conhecimento sobre a importancia e os beneficios que
se tem com a participacdo efetiva do pai no pré-natal, no parto e apos o parto,
mostrando a ambos os beneficios tanto para melhora na relagdo afetiva do casal,
guanto para uma gestacdo mais saudavel e com 0 apoio que a gestante merece e

espera encontrar no seu parceiro, quanto na relacao entre pai e filho criando um laco
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afetivo antes do nascimento do bebé. Assisténcia da enfermagem também tem
papel fundamental vai ser através de nos profissionais da saude que vamos mostrar
a importancia desse homem/pai no acompanhamento do pré-natal junto com sua
companheira, esclarecer todas as duvida, incentivando-os a participar de palestras e
oficinas oferecidas pelo ESF (estratégia saude da familia). Assim incentivando

também o homem a voltar um olhar com mais atencao a sua saude.

1.6 METODOLOGIA DE ESTUDO

O presente estudo é caracterizado como uma pesquisa de revisdo
exploratédria, envolvendo um levantamento bibliografico sobre. A importancia da
atencdo em enfermagem na sensibilizagdo do relevante papel do pai no
acompanhamento pré-natal

O embasamento tedrico sera retirado de livros académicos disponiveis no
acervo da biblioteca do Centro Universitario Atenas, além de artigos cientificos
adquiridos nas bases de dados Scielo e Pubmed, sendo todos selecionados e
revisados, com o0 objetivo de responder aos questionamentos levantados nessa
pesquisa. As palavras chaves utilizadas serdo: assisténcia da enfermagem, cuidado

pré-natal, paternidade,

1.7 ESTRUTURA DO TRABALHO

O primeiro capitulo € composto de introducédo, problema, hipoteses, objetivo geral e
especificos, justificativa do estudo e metodologia do estudo.

Ja o segundo capitulo fala do conceito geral de pré-natal do parceiro, conceitos
teoricos.

O terceiro capitulo aborda caracterizacdo do pré-natal quanto a sua importancia e
normatizacao.

O gquarto capitulo retrata relacdes psicoafetivas entre 0s parceiros quanto presentes
durante o pré-natal.

No capitulo cinco, aborda a importancia do enfermeiro no acompanhamento do

casal.
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Por fim, no capitulo seis, apresenta-se as considerac¢des finais do autor quanto ao

trabalho desenvolvido.
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2 CARACTERIZAR O PRE-NATAL QUANTO A SUA IMPORTANCIA E
NORMATIZACAO

O pré-natal tem suma importancia no acompanhamento da formagéo e
desenvolvimento fetal, quanto para saude da gestante assim diagnosticando e
prevenindo precocemente doencas durante e pds gestacdo. A organizacdo mundial
de saude enfatiza que o cuidado na atencdo pré-natal, perinatal e puerperal deve
estar centrada nas familias e ser dirigido para as necessidades ndo s6 da mulher e
seu filho; mas do casal preconizando uma assisténcia global, em que a familia e alvo
do cuidado e preparo (BRASIL, 2005).

Realizacdo do pré-natal representa papel fundamental em termos de
prevencdo e/ou deteccdo precoce de patologias tanto maternas como fetais,
permitindo um desenvolvimento saudavel do bebé e reduzindo os riscos da
gestante. Informacdes sobre as diferentes vivéncias devem ser trocadas entre as
mulheres e os profissionais de saude. Essa possibilidade de intercambio de
experiéncias e conhecimentos € considerada a melhor forma de promover a
compreenséo do processo de gestacdo (MINISTERIO DA SAUDE, 2005).

Deveréao ser fornecidos pelo servico de saude:

- 0 cartdo da gestante com a identificacédo preenchida e orientacéo sobre o mesmo;

- 0 calendario de vacinas e suas orientacdes;

- a solicitacdo dos exames de rotina;

- as orientacdes sobre a sua participacdo nas atividades educativas — reunidées em
grupo e visitas domiciliares;

- 0 agendamento da consulta médica para pesquisa de fatores de risco.

Vantagens do pré-natal, conforme. Ministério da saude

- permite identificar doencas que jA estavam presentes no organismo, porém,
evoluindo de forma silenciosa, como a hipertenséao arterial, diabetes, doencas do
coracao, anemias, sifilis, etc. Seu diagnostico permite medidas de tratamento que
evitam maior prejuizo a mulher, ndo sé durante a gestagdo, mas por toda sua vida;
- detecta problemas fetais, como mas formacgfes. Algumas delas em fases iniciais
permitem o tratamento intrauterino que proporciona ao recém-nascido uma vida

normal;
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- avalia ainda aspectos relativos a placenta, possibilitando tratamento adequado.
Sua localizacdo inadequada pode provocar graves hemorragias com Sérios riscos
maternos;

- identifica precocemente a pré-eclampsia, que se caracteriza por elevacdo da
pressdo arterial, comprometimento da funcdo renal e cerebral, ocasionando
convulsbes e coma. Esta patologia constitui uma das principais causas de
mortalidade no Brasil.

Principais objetivos:

- preparar a mulher para a maternidade, proporcionando informagdes educativas
sobre o parto e o cuidado da crianca (puericultura);

- fornecer orientacfes essenciais sobre habitos de vida e higiene pré-natal;

- orientar sobre a manutencao essencial de estado nutricional apropriado;

- orientar sobre o uso de medicacdes que possam afetar o feto ou o parto ou
medidas que possam prejudicar o feto;

- tratar das manifestacdes fisicas proprias da gravidez;

- tratar de doencgas existentes, que de alguma forma interfiram no bom andamento
da gravidez;

- fazer prevencédo, diagndstico precoce e tratamento de doencas proprias da
gestacao ou que sejam intercorréncias previsiveis dela;

- orientar psicologicamente a gestante para o enfrentamento da maternidade;

- nas consultas médicas, o profissional devera orientar a paciente com relacao a
dieta, higiene, sono, habito intestinal, exercicios, vestuario, recreacado, sexualidade,
habitos de fumo, alcool, drogas e outras eventuais orientacdes que se facam

necessarias.
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Figura 1- Caderneta do pré-natal do parceiro
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Fonte: Ministério da Saude (2016)

Nota-se que a nova caderneta do pré-natal, vem incluindo de uma forma
mais direta o pai “O pré-natal do parceiro” fazendo com que o homem tenha uma
participacdo mais integral no pré-natal de sua parceira, assim abordando o
Homem/pai para uma atencéo redobrada a sua saude, e demonstrando o quanto a
sua participacdo agrega em uma gestacao feliz e saudavel.

Segundo dados do SUS paternidade e cuidado objetiva sensibilizar
gestores, profissionais de salude e a populagdo em geral sobre os beneficios do
envolvimento ativo dos homens como em todas as fases da gestacdo e nas acodes
de cuidado com seus filhos, destacando como esta participacédo pode trazer saude,
bem-estar e fortalecimento de vinculos saudaveis entre criangas, homens e suas
parceiras. Busca fortalecer a assisténcia basica no cuidado a saude dos homens,

facilitando e garantindo o acesso e a qualidade da atencdo necessaria ao



18

enfrentamento dos fatores de risco das doencas e dos agravos a saude.
Sensibilizando gestores, profissionais de saude e a populacdo em geral para
reconhecer os homens como sujeitos de direitos sexuais e reprodutivos, 0sS
envolvendo nas acdes voltadas a esse fim e implementando estratégias para
aproxima-los desta tematica (MINISTERIO DA SAUDE,2019).

Sendo assim garantindo o direito do homem/pai em acompanhar todo
processo do trabalho de parto foi sancionada em 07 de abril de 2005, a Lei n®11.108
que garante as parturientes o direito a presenca de um acompanhante durante o
trabalho de parto, parto e pos-parto imediato, no ambito do Sistema Unico de Satde-
SUS. Portanto, o profissional de salude deve estar atento na participacdo do homem
na assisténcia pré-natal, motivando juntamente com a sua companheira o

envolvimento no processo gestacional, no parto e no pés—parto.

3 RELACOES PSICOAFETIVAS ENTRE OS PARCEIROS QUANTO PRESENTES
DURANTE O PRE-NATAL

Enquanto o envolvimento paterno ap6s o nascimento do bebé tem
recebido a atencdo de varios autores, a participacdo do pai na gestacdo continua
pouco estudada. Durante a gestacdo, 0 envolvimento paterno deve ser
compreendido de modo peculiar, pois o vinculo entre pai e filho € indireto, mediado
pela mae.

Parke (1996) aborda o envolvimento paterno na gestacdo, ressaltando
que os casais, e ndo apenas as mulheres, ficam gravidos, e que as mudancas que
ocorrem com os futuros pais durante a gravidez ndo sao independentes das
mudancas por que passam as proprias gestantes. Os pais podem, inclusive,
desenvolver a Sindrome de Couvade, apresentando sintomas fisicos e psicolégicos
semelhantes.

Num estudo brasileiro investigando este conceito em trinta futuros pais,
De Martini (1999) verificou a presenca de indicadores desta sindrome em
aproximadamente metade dos participantes de sua pesquisa. O envolvimento

paterno na gestacdo nao se refere apenas a comportamentos. Como acompanhar
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consultas e ecografias. Mas também a um envolvimento emocional, sendo que estes
aspectos nao estdo necessariamente relacionados (MAY, 1982).

Desta forma, entende-se que o envolvimento do pai na gestacdo pode ser
compreendido através da sua participacdo em atividades relativas as gestantes e
aos preparativos para a chegada do bebé, do apoio emocional proporcionado a mae,
da busca de contato com o bebé, bem como das preocupacdes e ansiedades destes
pais. O envolvimento paterno pode variar bastante ao longo da gestacao, de acordo
com o desenvolvimento do bebé, bem como conforme as caracteristicas de cada pai
(MaY,1982.

Com relacéo as diferencas ao longo da gravidez, May (1982) sugere um
padrdo de mudancas sequenciais no envolvimento emocional dos pais, constituido
de trés fases. A primeira destas compreende o periodo desde a suspeita de gravidez
Acompanhada de um grande impacto inicial. Até a sua confirmacédo, quando os pais
podem experimentar reacdes de desconforto, estresse e ambivaléncia. Na segunda
fase, os pais ainda ndo sentem a gestacdo como uma realidade, uma vez que os
sinais fisicos ainda n&o sdo evidentes. Em decorréncia disto, a distdncia emocional é
a caracteristica mais marcante deste periodo. Na ultima fase, os homens vivenciam
a gestacdo como real e importante em suas vidas, conseguindo definir-se como
pais. Normalmente, segundo May, este Ultimo estagio ocorre no terceiro trimestre da
gestacdo, quando o nascimento do bebé estd mais proximo e os pais tornam-se
mais participativos nos preparativos para a sua chegada. No entanto, conforme a
autora, os pais diferem consideravelmente no modo como atravessam estes
estagios, havendo pais que ndo conseguem realmente envolver-se com o seu filho
em nenhum momento da gestacgéao.

Segundo Szejer e Stewart (1997) e Souza (1997), alguns pais sentem-se
profundamente envolvidos com questbes da gestacdo, procurando participar o
maximo possivel e mostrando uma grande disponibilidade emocional para esta
experiéncia. Maldonado e colaboradores (1997) afirmam existir pais que procuram
sentir o bebé na barriga da mulher, acompanham as consultas pré-natais, ajudam a
compor o enxoval e a organizar o quartinho do bebé. Eles podem mostrar maior
interesse por bebés, gravidez e parto lendo livros sobre o assunto e buscando todas
as informacoes disponiveis (PARKE, 1996, MALDONADO & cols., 1997).
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Neste contexto, a presenca paterna torna-se essencial, pois deve ser
entendido como uma etapa de preparo dos pais para 0 nascimento, o que
estabelece o sentimento de companheirismo, compartiihamento de situagcbes e
entrega, além de oferecer condi¢gbes propicias para vivenciar a paternidade ainda na
gestacao, como forma de materializacdo da crianca.

A paternidade € um conceito repleto de estigmas culturais, religiosos e
familiares que determinam o envolvimento afetivo do homem no contexto familiar.
Estes fatores definem como o pai ira vivenciar o momento, interferindo na relagéo
entre homem-mulher e pai-filho. Para muitos, o sentimento de “ser pai” se expressa
posteriormente ao nascimento, o que, em geral, afeta a maneira de lidar com a
gestacdo. Com isso, o envolvimento do homem nas consultas de pré-natal gera a
oportunidade de aproximacao da triade mae-pai-filho, além de minimizar as davidas
e fazer com que ambos, pai e mée, sintam a necessidade do cuidado e de ser
cuidador, predispondo a familia a um estado de bem-estar (SOUZA, 2017).

Vale ressaltar que 0 modo como o homem se insere durante o pré-natal
d& indicios de como ele ira lidar com os outros momentos do ciclo gravidico-
puerperal. O envolvimento nas consultas favorece sua participacdo no momento do
parto, que se faz tdo necessaria e benéfica para a mulher quanto nas demais fases
da gestacado. Existe a necessidade constante de estar em uma relacdo que traduza
apoio, afeto e seguranca. O companheiro, ao participar das consultas de pré-natal,
viabiliza a satisfacdo dessas necessidades, proporciona maior vinculo nas relacées
e favorece os cuidados com a saude da mulher (SOUZA,2017).

No entanto, quando ele se exclui ou € retirado desse contexto ocorre o
aparecimento de sentimentos como ciimes, ansiedade e solidao,
consequentemente as demandas da mulher ndo séo atendidas. A gravidez pode ser
vista como uma ameaca, fato que pode interferir na relacao da triade méae-pai-filho.
O sentimento de exclusédo do pai pode ser devido a relacédo familiar, que pode estar
afetada pela gestacao, ou ao ndo incentivo dos profissionais e da propria sociedade,
que primariamente voltam sua atencdo para a saude da mulher e da crianga,
atribuindo ao pai a uUnica funcdo de provedor, o qual toma uma atitude expectante
diante da gestacao (SOUZA, 2017).
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4 O PAPEL DO ENFERMEIRO NO ACOMPANHAMENTO DO CASAL

Entende-se que a gravidez e o parto sdo condic¢oes fisioldégicas naturais,
mas que causam alteracBes fisicas e emocionais nas mulheres, tornando-se
fundamental o cuidado por parte de familiares e profissionais de saude. O pré-natal
nao deve ser visto pelos profissionais somente como um momento de alteracdes
fisiolégicas, mas também de grandes alteracdes emocionais, para que assim se
possa estabelecer vinculo de confianga e seguranca com a gestante (SOUZA,2017).

Segundo dados do SUS com o intuito de proporcionar uma assisténcia de
qualidade durante o periodo de pré-natal, o Ministério da Saude (MS) desenvolveu a
Rede Cegonha, que sistematiza e institucionaliza um modelo de atencdo ao parto e
ao nascimento, com o objetivo de garantir a atencdo humanizada a gravidez, ao
parto e ao puerpério, bem como a crianca o direito ao nascimento, ao crescimento
seguro e ao desenvolvimento saudavel. Para isso, foram desenvolvidas diversas
estratégias para um acompanhamento de qualidade, como a garantia do
acolhimento com avaliacdo e classificacdo de risco, garantia de um pré-natal de
qualidade, vinculacdo da gestante a unidade de referéncia, garantia de préaticas de
seguranca na atencdo ao parto e nascimento, e garantia de acesso as acfes do
planejamento reprodutivo.

Entende-se que o enfermeiro deve acolher a gestante e sua familia de
forma a ouvir suas duvidas e questionamentos, despido de quaisquer julgamentos
ou preconceitos, criando um vinculo profissional de confianca, para que a mulher
sinta-se a vontade para tirar suas duvidas e fazer os questionamentos referentes as
transformacdes pertinentes ao processo gestacional (MINISTERIO DA
SAUDE,2019).

A consulta de enfermagem é também a oportunidade que o enfermeiro
possui de promover a educacdo em saude com relacdo aos temas ligados ao ciclo
reprodutivo, como o planejamento familiar, sexualidade, ISTs, amamentacao,
nutricio e higiene, parto e puerpério. E 0 momento em que o profissional deve
realizar agbes de promog¢do a saude e identificar precocemente riscos para a saude
da gestante e do concepto .(MINISTERIO DA SAUDE,2019)

O acesso universal a saude e o respeito as singularidades, sem qualquer

tipo de discriminagdo, sao direitos constitucionais e cabe aos profissionais de saude
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ajudar a garantir esses direitos, visto que sao pessoas que operacionalizam e dao
sentido e qualidade as politicas de saude (BRASIL, 2011).

E imprescindivel que o enfermeiro seja visto e valorizado pela sociedade
como um profissional apto e com capacidade de realizar o pré-natal de forma
segura, acolhedora e eficaz. Assim como também, € necessario que o enfermeiro
seja capaz de conscientizar a sua clientela da importancia das acfes realizadas
durante o ciclo gestacional e consiga inserir suas gestantes, familiares e a
populacdo de forma ativa e participativa em relacdo as atividades e projetos
desenvolvidos
para prevencdo de intercorréncias assim como, para promocdo de uma gestacao

tranquila e saudavel para o concepto, mae e parceiro.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho foi realizado com base em pesquisas sobre a assisténcia da
enfermagem com enfoque na importancia da participacdo do pai nas consultas de
pré-natal. Pode-se observa que a participacdo do pai na gestacao de um modo geral
tenha resultados bastante significativos principalmente nas relacdes afetivas entre o
pai e mae e o bebé.

Baseando-se em pesquisas bibliograficas e artigos, a pergunta de
pesquisa foi respondida, os objetivos foram alcancados e as hipoteses foram
confirmadas que a inclusa do pai nas consultas de pré-natal o preconceito vem
principalmente dos profissionais de saude que tem certo receio de incluir esse
Homem/pai nas consultas de pré-natal, assim fazendo com que o Homem j& crie
uma ideia fixa que pré-natal e “coisa de mulher” que o unico papel que ele tem e de
“provedor o Homem da casa”. Sendo assim o Homem/pai perde o interesse de
participar de modo integral na gestacdo podendo gerar possiveis alteracdes néo so
fisioldégicas, mas também emocionais na gestante e no bebé.

Com isso pode-se concluir que o enfermeiro tem um papel fundamental
na assisténcia desse casal, salientando ndo sé a importancia do acompanhamento
do crescimento fetal, da saude da mulher, mas também na importancia da
participacdo desse Homem/pai no pré-natal, favorecendo sua participacdo no
momento do parto, que se faz tdo necessaria para a mulher quanto nas demais
fases da gestacdo. O quanto e preciso que ele esteja presente em todas as
consultas da gestante, assim o enfermeiro junto com pai vai esta esclarecendo todas
as duvidas que ele tem em relagéao a paternidade, o quanto e preciso cuidar da sua
saude, os direitos que ele tem do acompanhamento no parto, sobre 0s programas
do ministério da suade como: rede cegonha, planejamento familiar, sadde da
crianca, etc... O enfermeiro tem papel de quebrar esses paradigmas de preconceitos
que a populacdo em geral tem: que homem nao deve participar das consultas de
pré-natal, pelo o contrario o modo como o0 homem se insere durante o pré-natal vai
demonstrar como ele ira lidar com os outros momentos do ciclo gravidico-puerperal.
Portanto nos como futuros enfermeiros como vivemos em uma geracao onde se luta
pela igualdade e direitos devemos demonstrar de uma forma mais imponderada que

a mulher e o bebé precisa da participacao do pai em todo ciclo gravidico que ele nédo
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tem papel sé como provedor o homem da casa, e sim papel de pai, que acompanha

de forma integral desde da concepcéo, ao nascer e crescer.
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