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RESUMO

O pré-natal € a assisténcia médica e de enfermagem prestada a mulher
durante todos 0s nove meses em que esteja gravida. Inserir o pai no pré-natal € um
direito reprodutivo. O principal objetivo deste trabalho é demonstrar a importancia da
assisténcia do pai/companheiro no pré-natal. A familia representa um procedimento
continuo de transformacao, o que tem proporcionado aos homens a possibilidade de
vivenciarem a paternidade de forma mais afetiva, o que se explica por uma série de
beneficios fisioldgicos e psicoldgicos, decorrentes de tal participacdo. O objetivo deste
trabalho é realizar uma revisao literaria, sobre o por que é importante a assisténcia
paterna no pré-natal. A pesquisa foi realizada nas bases de dados scielo, google
académico, biblioteca digital, revistas académicas, e também em livros de graduacao
relacionados ao tema, do cervo da biblioteca do centro Uniatenas. Temas de interesse
foram explorados, envolvendo a tematica do estudo. Para revisdo da literatura, e
consequente discussao dos resultados, foi realizada leitura seletiva e analitica visando

a selecéo do material aqui apresentado.

Palavras chave: Pai. Pré-Natal. Papel do Enfermeiro.



ABSTRACT

Prenatal care is the medical and nursing care provided to a woman during
the entire nine months she is pregnant. Inserting the father in prenatal care is a
reproductive right. The main objective of this work is to demonstrate the importance of
parent/partner assistance in prenatal care. The family represents a continuous process
of transformation, which has provided men with the possibility of experiencing
fatherhood in a more affective way, which is explained by a series of physiological and
psychological benefits arising from such participation. The objective of this work is to
carry out a literature review on why paternal assistance in prenatal care is important.
The research was carried out in the scielo databases, academic google, digital library,
academic journals, and also in undergraduate books related to the topic, from the deer
library at the Uniatenas center. Themes of interest were explored, involving the study
theme. For literature review, and consequent discussion of the results, a selective and

analytical reading was carried out in order to select the material presented here.

Keywords: Father. Prenatal. Nurse's role.
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1 INTRODUCAO

O pré-natal consiste no acompanhamento da gestante durante a gravidez
por um médico ou uma equipe de saude, deve comecar tao logo a mulher descubra
gue esta gravida (ou no momento que decide que quer engravidar) e segue com no
minimo seis consultas durante os nove meses de gestacdo, sendo uma no primeiro
trimestre da gravidez, duas no segundo trimestre e trés no terceiro trimestre. Em senso
estrito, pré-natal € a assisténcia médica e de enfermagem prestada a mulher durante
todos os nove meses em que esteja gravida (ABCMED, 2014).

A insercao do pai no pré-natal é um direito reprodutivo. Além de ser um dos
momentos importantes para o estabelecimento de vinculo precoce entre pai e criancga,
sendo considerado como forma preventiva de violéncia doméstica a crianca, e ao
abandono familiar (FONSECA et al., 2007). As informagdes disponibilizadas nas
consultas proporcionam condi¢des ao parceiro de entender as mudangas que ocorrem
com a mulher nesse periodo e também orienta-los sobre o direito de acompanhar a
gestante nas consultas pré-natal e parto (FERREIRA, 2014). Diante dessa situacao
surgiu a necessidade de estudar a importancia desse envolvimento paterno e também
os beneficios para a saude da mulher e o bem familiar (FERREIRA, 2014).

E cada vez mais frequente a participacéo do pai no pré-natal, sua presenca
deve ser estimulada durante as consultas e atividades de grupos preparando o casal
para o parto. E importante que durante o acolhimento do casal, ndo exista resisténcias
nem obstaculos por parte dos profissionais de saude. Entre as categorias que atuam
na assisténcia ao pré-natal, o destaque vai para enfermagem, por ser profissionais
qualificados para atender a mulher e desenvolver a¢des educativas, preventivas e

promover saude, e ainda atua como agente humanizador (RODRIGUES et al., 2011).

1.1 PROBLEMA DE PESQUISA

Qual a importancia da assisténcia paterna no pré-natal?

1.2 HIPOTESE

A Enfermagem ao realizar a primeira consulta de pré-natal na atencéo

basica, tem maior possibilidade de incluir o pai em todo processo gestacional fazendo
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com que 0 mesmo seja um personagem ativo e atuante no cenario da gravidez e
puerpério, dessa forma, desde o inicio é possivel estimular a criagdo de vinculo entre
pai/filho/mae.

As consultas se tornam um ambiente de aprendizado, onde é possivel
sanar duvidas, preparar o casal para as mudancas que ocorrem na rotina pré e pos

natal e detectar fatores que podem influenciar na gestacao e na hora do parto.

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO GERAL

Demonstrar a importancia da assisténcia do pai/companheiro no pré-natal.

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a)Conceituar o que é pré-natal.

b)Descrever os beneficios da participacdo do pai/companheiro em todas as
etapas da gestacao.

c)Demonstrar o papel do enfermeiro no pré-natal e nas estratégias para

aumentar o engajamento do pai/companheiro no mesmo.

1.4 JUSTIFICATIVA DO ESTUDO

A gestacdo € um momento especial repleto de significados e emocodes
para a familia, € um acontecimento que demanda uma série de acbes pela area de
saude.

No pré-natal, as informac6es disponibilizadas nas consultas proporcionam
condicdes ao parceiro de entender as mudangas que ocorrem com a mulher nesse
periodo e também orienta-los sobre o direito de acompanhar a gestante nas consultas
pré-natais e no parto, um direito assegurado pela lei n°® 11.108/2005 (FERREIRA et
al., 2014; CAMPOS; SAMPAIO, 2015).

O pai/companheiro tem direito de acompanhar a mulher no pré-natal, em
hospital e maternidade (GOUVEIA et al., 2014).
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1.5 METODOLOGIA DE ESTUDO

Para apresentar o conceito do pré-natal, os beneficios da participacdo do
pai/companheiro em todas as etapas da gestacdo e demonstrar o papel do enfermeiro
no pré-natal e nas estratégias para aumentar o engajamento do pai/companheiro no
mesmo, o presente estudo foi realizado por meio de revisao de literatura, no qual por
finalidade conhecer as diferentes formas de contribuicdo cientifica que se realizaram
sobre um determinado assunto.

Este estudo se classifica como exploratéria, por ter como principal finalidade
desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e ideias, tendo em vista a formulagao
de problemas mais precisos ou hip6teses pesquisaveis para estudos posteriores (GIL,
2007).

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, descritiva onde foram incluidos artigos
indexados, escritos em portugués, que estudaram a importancia da assisténcia
paterna no pré-natal.

O levantamento foi realizado diante do emprego das palavras-chave: pai, pré-

natal.

1.6 ESTRUTURA DO TRABALHO

Este trabalho € dividido em trés capitulos, sendo que, no primeiro, encontra-
se o0 conceito do pré-natal, a definicAo dos objetivos gerais e especificos, a
metodologia e a estrutura dos capitulos.

O segundo capitulo expbe os beneficios da participacdo do pai/companheiro
em todas as etapas da gestacéo.

O terceiro capitulo demonstra o papel do enfermeiro no pré-natal e nas

estratégias para aumentar o engajamento do pai companheiro no mesmo.
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2 PRE-NATAL

Em senso estrito, pré-natal € a assisténcia médica e de enfermagem
prestada a mulher durante todos 0os nove meses em que esteja gravida (ABCMED,
2014).

O teste rapido de gravidez foi incluido como teste de triagem na rotina de
exames do pré-natal, pois 0 mesmo pode ser realizado na prépria UBS, acelerando
0 processo para confirmacéo da gravidez e inicio do pré-natal. O mesmo torna-se
reagente apés 5 dias de atraso do ciclo menstrual, (sinais de presuncdo de
gravidez). O beta-HCG (gonadotrofina coridbnica humana) quando indicado, é
utilizado como diagnostico confirmatério e precoce da gravidez. Esse hormdnio
pode ser detectado no sangue periférico cerca de uma semana apos a concepcao,
a partir disso, sua concentracao sérica aumenta, atingindo o pico entre 60 a 90
dias durante a gestacao, (sinais de probabilidade de gravidez). A ultrassonografia
(USG) pode ser solicitado para o diagndstico de certeza da gravidez, como
também, dentre outros varios fatores, para a determinacédo da idade gestacional
embrionaria e/ou fetal, 0 que é de suma importancia ja que muitas vezes a data da
dltima menstruacdo (DUM) € relatada incorretamente, impossibilitando o calculo
real da data provavel do parto (DPP) e da Idade gestacional (IG), (sinais de certeza
de gravidez) (AMORIM et al, 2018).

O calendario deve ser iniciado precocemente (no primeiro trimestre) e deve
ser regular, garantindo-se que todas as avalia¢cdes propostas sejam realizadas e
que tanto o Cartdo da Gestante quanto a Ficha de Pré-Natal sejam preenchidos.
O total de consultas devera ser de, no minimo, 6 (seis), com acompanhamento
intercalado entre médico e enfermeiro. Sempre que possivel, as consultas devem
ser realizadas conforme o seguinte cronograma: Até 282 semana — mensalmente;
Da 282 até a 36% semana — quinzenalmente. Da 362 até a 412 semana —
semanalmente. Quando o parto ndo ocorre até a 412 semana, € necessario
encaminhar a gestante para avaliacdo do bem-estar fetal, incluindo avaliagcado do
indice do liquido amniotico e monitoramento cardiaco fetal (ABCMED, 2014).

ApoOs a confirmacéo da gravidez, em consulta médica ou de enfermagem,
da-se inicio ao acompanhamento da gestante, com seu cadastramento no SIS Pré-
Natal. Os procedimentos e as condutas que se seguem devem ser realizados

sistematicamente e avaliados em toda consulta de pré-natal. As condutas e 0s
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achados diagnésticos sempre devem ser anotados na ficha de pré-natal e no
cartdo da gestante (BRASIL, 2000)

Na primeira consulta de pré-natal deve ser realizada anamnese, abordando
aspectos epidemiologicos, além dos antecedentes familiares, pessoais,
ginecologicos e obstétricos e a situacdo da gravidez atual. O exame fisico devera
ser completo, constando avaliacdo de cabeca e pescoco, térax, abdémen,
membros e inspecdo de pele e mucosas, seguido por exame ginecologico e
obstétrico. Nas consultas seguintes, a anamnese devera ser sucinta, abordando
aspectos do bem-estar materno e fetal. Inicialmente, deverdo ser ouvidas davidas
e ansiedades da mulher, além de perguntas sobre alimentacéo, hébito intestinal e
urinario, movimentacao fetal e interrogatorio sobre a presenca de corrimentos ou
outras perdas vaginais (BRASIL, 2006).

Deverdao ser fornecidos: Cartdo da Gestante, com a identificacdo
preenchida, o nimero do Cartdo Nacional da Saude, o hospital de referéncia para
0 parto e as orientacdes sobre este; O calendario de vacinas e suas orientacoes;
A solicitacdo dos exames de rotina; as orientacdes sobre a participacdo nas
atividades educativas reunides e visitas domiciliares (BRASIL, 2006).

Segundo o Ministério da Saude (2012), devem ser solicitados na primeira
consulta os seguintes exames complementares: Hemograma; Tipagem sanguinea
e fator Rh; Coombs indireto (se for Rh negativo); Glicemia de jejum; Teste rapido
de triagem para sifiis e/ou VDRL/RPR; Teste rapido diagndstico; Anti-HIV;
Toxoplasmose IgM e 1gG; Sorologia para hepatite B (HbsAg); Exame de urina e
urocultura; Ultrassonografia obstétrica (ndo é obrigatério), com a funcdo de
verificar a idade gestacional; Citopatolégico de colo de uUtero (se necessario);
Exame da secrecéo vaginal (se houver indicacédo clinica); Parasitoldgico de fezes
(se houver indicacdo clinica); Eletroforese de hemoglobina (se a gestante for
negra, tiver antecedentes familiares de anemia falciforme ou apresentar histéria de

anemia cronica).
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3 BENEFICIOS DA PARTICIPACAO DO PAI/COMPANHEIRO NO PRE-NATAL

Os beneficios sdo varios, destacando-se: maior compreenséo do pai sobre
0 processo de nascimento, apoio social e emocional do companheiro a gestante,
aprender os cuidados com a mae e o bebé, preparar para o parto, fortalecimento dos
potenciais e habilidades do casal e do pai para fazer escolhas e ajudar a companheira
na gestacao, parto e pés-parto, aumentar vinculos nas relacdes entre o casal, assim
como, impacto significativo na satisfacdo da puérpera com o apoio oferecido pelo
parceiro e com a utilidade do apoio durante o trabalho de parto (KROB et al., 2009;
ZAMPIERI, 2012; CALDEIRA et al., 2017; HOLANDA et al., 2018 apud. MENDES,
SANTOS, 2019).

Mulheres gravidas que receberam acompanhamento durante o pré-natal
mostraram-se mais confiantes e seguras para realizar o parto, contribuindo para
reduzir o indice de consumo de medicamentos para dor e de cesarias, e 0s partos
ocorreram em menor tempo (DIAS, 2014).

E importante inserir o pai/companheiro no pré-natal, para que o homem
venha ter uma oportunidade e junto com a parceira possa estar fazendo exames e
fazer um checkup: “A ideia é que os profissionais de saude aproveitem o momento em
que o homem esta mais sensivel — as vésperas de ser pai — para incentiva-lo ndo s6
a acompanhar as consultas durante a gestacdo da parceira como também a
realizarem exames preventivos” (CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA, 2010).

A participacao do pai/companheiro no pré-natal atua como um estimulador,
sendo reconhecido como um acontecimento importante, segundo a enfermagem,
devendo este sujeito ser estimulado a participar ndo apenas das consultas médicas
da gestante, como também, de outros acontecimentos relacionados ao pré-natal, pois
essa integracdo influencia no modo como o homem (pai) se envolvera apds o parto
com a mulher e o filho. O homem precisa se responsabilizar sobre os cuidados que
deve ter com o bebé e a gestante durante toda a gravidez, assim como, apds o parto,
mas para que isso possa ocorrer, é preciso haver avancos na legislacao brasileira,
por meio da implantagc&o de politicas publicas que assegurem o direito do homem se
ausentar do trabalho para acompanhar a esposa em suas consultas (HENZ et al.,
2017). Os pais devem ser estimulados a participar das consultas de pré-natal durante

toda gestacao.
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Conforme Tarnowski, Prospero e Elsen (2005), a chegada de um filho (a) €
marcada por uma grande intimidade entre o casal que esta se preparando para a
construcdo de um bem em comum, a construcdo de uma familia. Isto faz com que a
assisténcia do pai ao nascimento seja exemplo de experiéncias compartilhadas. A
paternidade em lares onde os pais, homem e mulher, possuem um bom
relacionamento proporciona a criangca um desenvolvimento mais saudavel e
harmonioso.

Para Silva et al. (2013), o homem que acompanha sua parceira nas
consultas de pré-natal se prepara emocionalmente para exercer a paternidade, além
de tornar o momento da gestacdo mais humanizado. E necessario que o homem
proporcione a sua companheira apoio emocional, para que a mesma se sinta segura,
fazendo com que o casal possa compatrtilhar alegrias do nascimento, o0 que gera maior
proximidade e intensifica o relacionamento. Com esta participacdo o homem torna a
sua companheira o foco de atendimento, além de fortalecer seus potencias e
conhecimento para auxiliar a gestante, colocando-o em uma posicdo ativa e nao
somente de expectador no que diz respeito ao nascimento.

A participagdo do pai/companheiro no pré-natal proporciona melhoria nos
padrées de salde perinatal e incentiva 0 homem a participar de forma ativa deste
processo (BRASIL, 2009).

Segundo Santos e Ferreira (2016) o comparecimento do homem em um
servico, até entdo proposto exclusivamente as mulheres, é de ampla importancia para
com os cuidados que a gravidez determina, pois, a partir do tempo que eles aprendem
a informacéao sobre possiveis complica¢des, bem como quais condutas podem adotar
diante delas, o casal pode viver em harmonia com a fase gravidica que experimentam.

Desta forma a mulher se sente mais segura e confortavel, evidenciando
que o envolvimento do homem no processo gravidico-puerperal ocasiona um
despertar de sentimentos para a mulher e para ele. As emocdes vividas no periodo
acarretam reacgfes de carinho e afeto entre o casal, € um momento singular na vida
do homem quanto da mulher. A gestante percebe a necessidade do apoio do
companheiro, que por sua vez torna-se excepcional (FERREIRA et al., 2016).

Para Silva et al (2013) a participacao ativa do companheiro e sua vontade
em aceitar a paternidade cooperam para a redugdo dos conflitos e para o
contentamento da gestante intervindo de maneira positiva na relacdo do casal. Os

reflexos desta presenca ocasionam o fortalecimento dos elos familiares e afetuosos
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entre o casal, causando um emaranhado de sentimentos, além da criacdo do vinculo
extemporaneo entre pai e filho.

Segundo o Ministério da Saude (2018), toda consulta € uma oportunidade
de escuta e de criacdo de vinculo entre os homens e os profissionais de saulde,
propiciando o esclarecimento de duvidas e orientacdo sobre temas relevantes, tais
como relacionamento com a parceira, atividade sexual, gestacdo, parto e puerpério,

aleitamento materno, prevencao da violéncia domeéstica.

Figura 1. Fluxo do Pré-Natal da Gestante e do Parceiro

Ofertar testes rapidos e
exames de rotina

[ Amuia;gﬁndu
cartao de vacina

Incentivar participacio nas atividades
educativas, nas consulias e exames

| |
Participacao mo
momento do parto

Fonte: BRASIL, 2016
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4 PAPEL DO ENFERMEIRO NO PRE-NATAL E NAS ESTRATEGIAS PARA
AUMENTAR O ENGAJAMENTO DO PAI/COMPANHEIRO NO MESMO

Diante da resisténcia masculina pela busca da saude e os altos indices de
mortalidade por causas evitaveis, o Ministério da Saude vem apoiando estratégias que
viabilizem o acesso do publico masculino aos servi¢cos. Em setembro de 2010, durante
o | Seminario Internacional de Saude do Homem das Américas, foi proposta a
implantacédo do Pré-Natal Masculino como complemento a Politica Nacional de Saude
do Homem na Atencao Basica a Saude. O intuito do Pré-Natal Masculino é fazer com
que os profissionais de salude aproveitem o momento em que o homem esta mais
sensivel — as vésperas de ser pai — para incentiva-lo ndo s6 a acompanhar as
consultas durante os nove meses de gestacao da parceira, como também a realizar
exames, cuja proposta foi denominada: ele precisa se cuidar, para cuidar da familia
(BRASIL, 2010).

O Pré-Natal do Parceiro propde-se a ser uma das principais “portas de
entrada” aos servigcos ofertados pela Atengcdo Basica em saude a populagao
masculina, ao enfatizar acdes orientadas a prevencdo, a promoc¢ao, ao autocuidado e
a adocédo de estilos de vida mais saudaveis (BRASIL, 2016). Sobre a participacao
masculina na gestacgdo, as consultas de pré-natal constituem uma oportunidade para
0os homens se sentirem mais proximos da gestacdo e se inteirarem dos servicos de
saude ofertados pela atencéo basica (BRASIL, 2016).

O Guia de Pré-Natal do Parceiro para Profissionais da Saude (BRASIL,
2016) apresenta um fluxo de atendimento a Gestante e Parceiro, a saber: apos a
confirmagdo da gravidez, em consulta médica ou de enfermagem, d&-se inicio a
participacdo do pai/parceiro nas rotinas de acompanhamento da gestante. Este
processo € composto por cinco (05) passos.

O primeiro passo € incentivar a participacdo do parceiro nas consultas de
pré-natal e nas atividades educativas, informando-os que podera tirar davidas e se
preparar adequadamente para exercer o seu papel durante a gestacao, parto e pés-
parto. Explicar a importancia e ofertar a realizacdo de exames (BRASIL, 2016).

O segundo passo é solicitar os testes rapidos e exames de rotina. Ampliar
0 acesso e a oferta da testagem e do aconselhamento € uma importante estratégia
para a prevencao de varios agravos. A institucionalizacdo dessas acdes permite a

reducdo do impacto das doencas transmissiveis na populacdo, a promoc¢ao de saude
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e a melhoria da qualidade do servigco prestado nas unidades de saude. Permite,
também, conhecer e aprofundar o perfil social e epidemiolégico da comunidade de
abrangéncia, dimensionar e mapear a populacdo de maior vulnerabilidade e, com isso,
reformular estratégias de prevencao e monitoramento (BRASIL, 2016).

No que diz respeito aos exames e aos procedimentos, o Guia do Pré-Natal
do Parceiro para Profissionais da Saude sugere ser solicitados os seguintes: Tipagem
sanguinea e Fator RH (no caso de a mulher ter RH negativo); Pesquisa de antigeno
de superficie do virus da Hepatite B (HBsAQ); Teste treponémico e/ou néo
treponémico para deteccao de Sifilis por meio de tecnologia convencional ou rapida;
Pesquisa de Anticorpos anti-HIV; Pesquisa de anticorpos do virus da Hepatite C (anti-
HCV); Hemograma, Lipidograma: dosagem de colesterol HDL, dosagem de colesterol
LDL, dosagem de colesterol total, dosagem de triglicerideos; Dosagem de Glicose;
Eletroforese da hemoglobina (para deteccdo da doenca falciforme); Afericdo de
Presséo Arterial; Verificagdo de Peso e célculo de IMC (indice de Massa Corporal)
(BRASIL, 20186).

No terceiro passo, o pai/parceiro, durante o0 acompanhamento do periodo
gestacional, deve atualizar o seu Cartdo de Vacina e buscar participar do processo de
vacinacao de toda familia, em especial da gestante e do bebé (BRASIL, 2016).

O quarto passo: reforcar que toda consulta € uma oportunidade de escuta
e de criacdo de vinculo entre os homens e os profissionais de saude, esclarecendo
davidas e orientando sobre temas relevantes, tais como relacionamento com a
parceira, atividade sexual, gestacdo, parto e puerpério, aleitamento materno,
prevencao da violéncia doméstica, etc. (BRASIL, 2016).

O quinto passo: esclarecer sobre o direito da mulher a um acompanhante
no pré-parto, parto e puerpeério, e incentivar o pai a conversar com a parceira sobre a
possibilidade da sua participacdo nesse momento. Conversar com os futuros pais
sobre a importancia de sua participagdo no pré-parto, parto e puerperio,
exemplificando o que ele podera fazer, como: ser encorajado a clampear o cordao
umbilical em momento oportuno, levar o recém-nascido ao contato pele a pele, a
incentivar a amamentacéao, a dividir as tarefas de cuidados da crianga com a mée, etc.
Caso a gestacéo seja de alto risco com chances de o recém-nascido nascer prematuro
€ Ou com baixo peso, incentivar os pais/parceiros a conhecerem a unidade neonatal
da maternidade de referéncia (BRASIL, 2016). E importante ressaltar que as

atribuicdes dos profissionais sdo de grande valia em todo o processo.
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Segundo a caderneta n° 32 do Ministério da Saude, ao Enfermeiro cabe:
Orientar as mulheres e suas familias sobre a importancia do pré-natal, da
amamentacao e da vacinacdo; Realizar o cadastramento da gestante no SisPréNatal
e fornecer o Cartdo da Gestante devidamente, realizar consulta de pré-natal de
gestacdo de baixo risco intercalada com a presenca do(a) médico(a); Solicitar exames
complementares de acordo com o protocolo local de pré-natal; Realizar testes
rapidos; Prescrever medicamentos padronizados para o programa de pré-natal
(sulfato ferroso e acido félico), Orientar a vacinacao das gestantes, bem como do seu
parceiro, Identificar as gestantes com algum sinal de alarme e/ou identificadas como
de alto risco e encaminha-las para consulta médica, a gestante deve ser encaminhada
diretamente ao servico de referéncia; Desenvolver atividades educativas, individuais
e em grupos (grupos ou atividades de sala de espera); Orientar as
gestantes/companheiro e a equipe quanto aos fatores de risco e a vulnerabilidade;
Orientar as gestantes/companheiro sobre a periodicidade das consultas e realizar
busca ativa das gestantes faltosas; Realizar visitas domiciliares durante o periodo
gestacional e puerperal, acompanhar o processo de aleitamento e orientar a mulher e

seu companheiro sobre o planejamento familiar.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Sabe-se que o pré-natal é de suma importancia para o acompanhamento
da gestacdo. Neste contexto, a participacdo do pai/companheiro aparece como uma
alternativa adequada par incentivo ao cuidado & saude do homem e ao aumento do
vinculo entre pai e filho (a).

A pesquisa cientifica é importante para se adequar as acdes dos
profissionais da saude. Com argumentos fundamentados pode-se construir
programas eficientes de intervencédo, seja em escolas, hospitais, ou qualquer centro
de saude.

Sendo o pai/companheiro uma figura de suma importancia durante toda a
gestacao, parto e pos-parto, fica explicito que quando este se faz presente, a futura
mamae se sente mais segura, uma vez que vivencia transformacdes, fisicas,
psicoldgicas e conjugal, isso ajuda nas varias funcdes fisioldgicas e psicoldgicas para
o tratamento ndo medicamentoso do pré-natal.

O homem torna-se pai apés o nascimento do bebé, isso porque ndo sente a
presenca fisica de um ser que se forma no seu ventre, cabe ao profissional que
acompanha esse casal, incentivar esse pai/companheiro a se render ao turbilhdo de
sentimento ao qual esta exposto e sensibiliza-lo e estimular a viver a paternidade e a
tudo que aguele momento lhe proporcionara.

Os objetivos propostos foram alcancados, compreendendo o pré-natal, os
beneficios da participacdo do pai /companheiro em todas as etapas do pré-natal, e
demostrando o papel do enfermeiro no pré-natal e nas estratégias para aumentar o
engajamento do pai/companheiro no mesmo.

Diante da validacdo, do tema deste trabalho de forma pratica e tedrica
melhorando o conhecimento para demonstrar aos alunos uma forma melhor de ter o
seu resultado, aumentar vinculo, preparar o casal para as mudancas na rotina pré- e

pés-parto, e detecgdo de fatores que podem influenciar na hora do parto.
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