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RESUMO

A gravidez sempre foi tratada como sendo uma experiéncia Unica feminina
pela sociedade, no entanto, observar-se a transformacfes do conceito e papéis
determinados para o homem e mulher na familia. O acompanhamento paterno no pré-
natal tem tornado mais frequente com o passar dos anos, com tudo € um assunto
pouco falado e estudado. O estudo tem como finalidade identificar a importancia do
acompanhamento paterno nas consultas de pré-natal, os fatores que levam a
auséncia da participacéo paterna e as consequéncias geradas pela falta da mesma,
bem como, identificar a importancia do profissional de enfermagem no acolhimento do
casal e na construcdo de estratégias para o estimulo da figura paterna no periodo
gestacional. Desenvolvido como uma ferramenta de apoio ao enfretamento da falta
de acompanhamento paterno durante as consultas de pré-natal, auxiliando no
conhecimento profissional e académico. A metodologia utilizada foi explicativa do tipo
revisdo bibliografica. O levantamento bibliografico apresentou ser de grande
relevancia a importancia da presenca do pai nas consultas de pré-natal. Visto que o
acompanhamento paterno nas consultas de pré-natal gera beneficios para a gestante,
pai e concepto e reduz problemas psicolégicos emocionais e fisicos causado pela
auséncia paterna. O Ministério da Saude tem buscado cada vez mais programar
acOes em prol da participacdo paterna nas consultas de pré-natal, uma vez que isso
ird refletir diretamente em beneficios para o periodo gestacional e puerperal.

Palavras-chave: Pré-natal. Paternidade. Cuidados de Enfermagem.



ABSTRACT

Pregnancy has always been treated as being a unique female experience
by society; however, observe the transformations of the concept and roles determined
for the man and woman in the family. Prenatal parenting has become more frequent
over the years, with everything being a poorly spoken and studied subject. The purpose
of this study is to identify the importance of parental care in prenatal consultations,
factors that lead to the absence of parental involvement and the consequences of lack
of parental care, as well as to identify the importance of the nursing professional in
receiving the couple and in the construction of strategies for the stimulation of the father
figure in the gestational period. Developed as a support tool for coping with the lack of
parental support during prenatal consultations, assisting professional and academic
knowledge. The methodology used was explanatory, type bibliographic review. Where
the importance of the presence of the father in prenatal consultations was of great
relevance. Since parental support in prenatal consultations generates benefits for the
pregnant woman, father, and concept, and reduces emotional and physical
psychological problems caused by parental absence. The Ministry of Health has
increasingly sought to program actions in favor of parental participation in prenatal
consultations, since this will directly reflect benefits for the gestational and puerperal
period.

Keywords: Prenatal care. Paternity. Nursing care.
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1 INTRODUCAO

1.1 CONTEXTUALIZACAO E DELIMITACAO

A gravidez sempre foi tratada como sendo uma experiéncia Unica
feminina pela sociedade, no entanto, observar-se a transformac¢des do conceito e
papéis determinados para o homem e mulher na familia (FERREIRA et. al., 2014).

A gestacdo e o0 nascimento estabelecem para a mulher e para o homem
fases de modificacdo e duvidas, pois, traz a obtencdo de novos papéis e
responsabilidades que antes ndo existiam. De tal modo a relagdo € permeada por
conflitos vivenciados através da nova situacdo que o casal encontra. Para alguns
casais essa etapa ocasiona alegria e anseio de conviver em harmonia, porém para
outros, conflitos que ja existiam se acentuam, muitos deles relacionados com 0 modo
como homens e mulheres compreendem e desempenham seus atributos sociais
(FREITAS; COELHO; SILVA, 2007).

A gravidez faz com que mulher e 0 homem passem de filha e filho para pai
e mae. Para o homem também ocorre o impacto dessas mudancas de papéis, a
responsabilidade e o medo a respeito do bebé que estd no ventre da mulher, e as
alteracOes causadas pela gestacdo na mulher ocasionam a vivencia de uma fase
conflituosa para o pai (FREITAS; COELHO; SILVA, 2007).

Desta forma, podera ocorrer o distanciamento no processo gestacional de
muitos homens ao exprienciar a paternidade, com probabilidade de se sustentar apés
0 nascimento, estando relacionado com a ambivaléncia presente nesse periodo
(FREITAS; COELHO; SILVA, 2007).

Segundo Henz; Medeiros; Salvadori (2017), a participacdo paterna durante
o periodo de pré-natal, mesmo que estimulada pelos profissionais da area da saude
€ considera complexa e possuem multiplas variantes, pois depende que questdes
familiares, culturais nas quais os homens estao inseridos. O envolvimento paterno
aparece de forma a proporcionar apoio emocional e afetivo e ampara econémico.

Existem varios fatores externos que podem ocasionar a auséncia do pai
nas consultas de pré-natal, os quais impossibilitam e atrapalham o pai no

acompanhamento da assisténcia ao pré-natal (PICCININI et. al., 2001).
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E um direito reprodutivo a inser¢do paterna no pré-natal, bem como é
considerado um dos momentos mais importantes para estabelecer precocemente o
vinculo entre pai e filho sendo estimulado a prevencdo de violéncia a crianga, e
abandono familiar (FONSECA; TABORDA, 2007).

O pré-natal e considerado um periodo de preparacdo psicoldgica e fisica
para a maternidade e para o parto, € um momento de aprendizagem intensa e uma
oportunidade para os profissionais da equipe de saude desenvolverem a educacgéo

como dimenséao do processo de cuidar (PICCININI et. al., 2001).

1.1 PROBLEMA

Qual a importancia do acompanhamento paterno durante a assisténcia do

pré-natal?

1.2 HIPOTESES

Observa-se que a importancia do acompanhamento paterno a gestante na
assisténcia pré-natal contribuira de forma significativa e determinante na no processo
gestacional.

Acredita-se que seja de grande importancia a presenca paterna nas

consultas de pré-natal, pois garante fortalecimento do vinculo familiar.

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO

Delinear a importancia do acompanhamento paterno a gestante na

assisténcia ao pré-natal.

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) identificar a importancia do acolhimento aos pais realizado pelos
profissionais de enfermagem nas consultas de pré-natal,
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b) levantar a contribuicio do acompanhamento paterna no processo
gestacional;

b) elencar os provaveis fatores que podem cooperar na falta do
acompanhamento paterna na assisténcia do pré-natal.

1.4 JUSTIFICATIVA DO ESTUDO

O periodo gestacional determina uma serie de adaptacBes por parte da
gestante e do pai, pois é necessario a prepara¢des para assumir novos papeis frente
ao bebé e a nova familia. Resultados de estudos indicam que ha muitos pais
envolvidos de mdltiplas maneiras durante a gestacdo revelando esta ligado
emocionalmente com o bebé e a gestante, entretanto alguns pais encontram
dificuldades em se envolver com seu bebé, apresentando baixo vinculo emocional
com a gestante (PICCININI et. al., 2001).

Neste contexto o presente estudo tem como objetivo o levantamento de
dados e investigacdo da importancia do envolvimento do pai nas consultas de pré-
natal. Visto que, através de estudos cientificos observa-se a auséncia paterna no
acompanhamento do pré-natal o que justifica o presente estudo buscando insercao
do pai nesse processo de maior vulnerabilidade da mulher e fortalecimento do vinculo

familiar, e agregar informagdes para o meio cientifico e académico.

1.5 METODOLOGIA DO ESTUDO

Este estudo caracteriza-se por uma pesquisa explicativa, tipo revisao
bibliografica.

Gil (2002) explica que a pesquisa explicativa € o tipo de pesquisa que mais
se compara a realidade, pois explica a razdo e o porqué das coisas. Quanto a
pesquisa exploratoria, 0 autor afirma que esta tem o objetivo de aprimorar ideias ou
descobertas de intuicbes, seu planejamento possibilita a consideragéo dos variados
aspectos relativos ao fato estudado.

Segundo Gil (2002) a pesquisa bibliografica é constituida principalmente de

livros e artigos cientificos. A maior vantagem desta pesquisa se resume ao fato de
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permitir o pesquisador a cobertura de uma gama de fendmenos mais ampla do que
aguela que poderia pesquisar diretamente.

Neste sentido, iniciard pelo levantamento de dados e informacfes em
distintos tipos de fonte, como: bibliografia especializada nas areas de enfermagem,
saude da mulher, acompanhamento de pré-natal e assisténcia obstétrica atraves de
periodicos da internet e os livros do acervo do Centro Universitario Atenas, com a

finalidade de facilitar a compreensao e exposicao do tema.

1.6 ESTRUTURA DO TRABALHO

O presente trabalho é apresentado em quatro capitulos, sendo o primeiro
capitulo apresenta a introducdo, problema, hipétese, objetivo geral, objetivos
especificos, justificativa, metodologia do estudo e estrutura do trabalho.

No segundo capitulo traz a importancia do acolhimento aos pais realizado
pelos profissionais de enfermagem nas consultas de pré-natal.

No terceiro capitulo fala sobre a contribuicdo do acompanhamento paterna
Nno processo gestacional.

No quarto capitulo descreve os fatores que cooperam na falta do
acompanhamento paterno nas consultas de pré-natal, bem como os impactos da falta
do acompanhamento paterna na assisténcia do pré-natal.

E no quinto capitulo trds as consideragfes finais acerca do presente

trabalho.
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2 ACOLHIMENTO AQOS PAIS REALIZADO PELOS PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM NAS CONSULTAS DE PRE-NATAL

E fundamental uma atencdo ao pré-natal de qualidade para a sautde da
gestante e neonatal. Para que a assisténcia seja humanizada e de qualidade é
prescindivel estabelecer um novo olhar sobre o processo saude/doenca, que abranja
a pessoa em sua totalidade; a edificacdo de uma cultura de respeito aos direitos
humanos, entre os quais estdo compreendidos os direitos reprodutivos e os direitos
sexuais, com a valorizacao dos aspectos subjetivos envolvidos na atencdo e constituir
novos alicerces para o relacionamento dos diversos membros envolvidos na
producao de saude, usuarios (as), profissionais de salde e gestores ( BRASIL, 2005).

Foi instituido no ano de 2000 pelo Ministério da Saude o Programa de
Humanizacdo no Pré-natal e Nascimento através da portaria Portaria/GM N° 569, de
1/6/2000, criado através de analise das necessidades de atencdo especifica a
gestante e ao bebé. O (PHPN) tem como objetivo primordial assegurar melhoria no
acesso, da cobertura do pré-natal e da qualidade do acompanhamento, da assisténcia
a gestante e ao recém-nascido na perspectiva dos direitos de cidadania (BRASIL,
2002).

O inicio da preparacdo do periodo gestacional acontece através do pré-
natal, que consiste em consultas onde a gestante e seu acompanhante ira
compreender, conhecer e aprender como prevenir-se, cuidar-se, além de receber
informacdes e orientacbes de como lidar com os varios fatores que influenciam na
gestacdo (SCHNNYDER, 2017).

A assisténcia pré-natal tem como o principal objetivo acolher a mulher
desde a descoberta da gravidez, periodo onde ocorrem mudancas fisicas e
emocionais, vivenciado por cada gestante de maneira distinta. Essas mudancas
podem motivar medos, angustias, duvidas fantasias ou a simplesmente a curiosidade
de saber 0 que acontece no interior de seu corpo (BRASIL, 2000).

Devem ser incluidas na atencdo ao pré-natal acdes de promocao e
prevencdo da saude, bem como o diagndstico e tratamento acertado dos problemas
gue possam vir a acontecer nesse periodo (BRASIL, 2005).

O aspecto essencial da politica de humanizacdo e o acolhimento que
consiste na recepcao da gestante, desde de seu primeiro contato com a unidade de

salude, que sera responsavel por ela, escutando suas queixas, permitindo que ela
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expresse suas angustias, medos e preocupacdes. Para a continuidade da assisténcia
€ necessario garantindo atencéo resolutiva e articulacdo com 0s outros servicos de
saude, quando necessario. A equipe de saude, compete contatar a gestante, na
unidade de saude ou na comunidade a qual a gestante vive, procurando entender os
diversos significados do periodo de gestacdo para a gestante e para a sua familia
(BRASIL, 2005).

Acolher o acompanhante (pai ou companheiro (a) de escolha da mulher) é
de grande importancia, ndo proporcionando barreiras a sua participacdo no pré-natal,
no trabalho de parto, parto e pos-parto. Varios estudos, nacionais e internacionais,
comprovam os beneficios do acompanhante na atencéo ao pré-natal (BRASIL, 2015).

E de fundamental importancia para reduzir intercorréncia obstétricas
evitaveis 0 acompanhamento da enfermagem na assisténcia integral a gestante. Nas
consultas de pré-natal o enfermeiro identifica agravos e em seguida avalia cuidados
de forma individual a cada gestante realizando as intervences adequadas, acatando
as expectativas da paciente e conquistando a confianca preconizada para uma
assisténcia de qualidade e humanitaria (SILVA et. al., 2013).

Por ndo envolver procedimentos complexos € importante enfatizar que a
atencao pré-natal, garante e favorece a interacéo entre o profissional e a gestante e
sua familia. Proporcionado através dessa interacdo a contribuicdo para manter o
vinculo da gestante com o servico de salde durante o periodo gestacional,
acarretando em uma consideravel reducdo de riscos de intercorréncias obstétricas.
Bem como, quando mediada por dialogo e respeito entre profissionais de salude e
gestantes, a assisténcia gestacional, representa o primeiro passo para o parto
humanizado (LANDERDAHL et. al., 2007).

Durante a assisténcia ao pré-natal, nas consultas de enfermagem, que tem
como o objetivo a reducdo da morbimortalidade materna e fetal. Além do didlogo e da
escuta ativa estabelecido com a gestante e 0 acompanhante, sédo realizados alguns
procedimentos técnicos de rotina com a gestante, como afericdo dos SSVV, célculo
da idade gestacional, peso, medida da altura uterina e ausculta de batimentos
cardiacos fetais, 0s quais sao registrados na caderneta da gestante e no histérico de
enfermagem. Assim, fica evidente que a assisténcia ao pré-natal almeja através das
atividades desenvolvidas na unidade de saude, evidencia a preocupagao com o bem-
estar mental, bindbmio e fisico da gestante e do seu filho (LANDERDAHL et. al., 2007).
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Conforme Andrade (2014) a importancia da assisténcia de enfermagem de
qualidade o conhecimento pelos profissionais e as orientagcbes prestadas no
acompanhamento do pré-natal & not6ria, com o objetivo de alcangar a meta principal,
que é garantir uma gestacdo saudavel, segura e sem complicagbes futuras. S&o
colocados muitas vezes nas maos desses profissionais, 0s anseios, ansiedade, medo
e as expectativas da gestante que é a certificacdo de que tudo ocorra bem durante o
periodo gestacional e que principalmente certificar que esta tudo bem com o seu futuro
filho.
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3 CONTRIBUICAO DO ACOMPANHAMENTO PATERNA NO PROCESSO
GESTACIONAL

As gestantes instituem o principal foco do processo de aprendizagem,
entretanto o companheiro e familiares ndo podem deixar de atuar nesse processo. Na
sociedade atual o papel do homem-pai estd mudando frente a sua familia. Essa
mudanca esta relacionada ao papel tradicional tanto quanto ao cultural. E
imprescindivel que o setor salde esteja aberto para as mudancgas sociais e cumpra
de maneira mais ampla o seu papel de educador e promotor da satde (BRASIL, 2002).

A gravidez e o parto da mulher em nosso meio representam motivos de
assisténcia e de preocupacédo. Durante esse periodo, o homem também passa por
experiéncias, as quais sao influenciadas por fatores individuais e sociais, e que muitas
vezes carecem de atencdo (CENTRA,1981).

O distanciamento do homem nos processos de gestacdo e parto séo
revelados pelas gestantes e puérperas e geram sentimento de vazio e solidédo. E
preciso para essa populacao o planejamento e acdes especificas, com o objetivo de
ofertar suporte nas situacdes de desordens provocadas pela gestacdo e nascimento
dos filhos, de maneira que os homens possam se tornar referéncia de apoio emocional
as suas companheiras (CENTRA, 1981).

A participagéo paterna nas consultas de pré-natal tem sido mais frequente
com o passar dos anos, necessitando que sua presenca seja estimulada durante as
atividades de consulta e de grupo, para o preparo do casal para o parto. A gestacao,
0 parto, o nascimento e o0 puerpério sdo acontecimentos carregados de sentimentos
profundos, periodos de crises construtivas, com forte potencial positivo para estimular
a formacao de vinculos e provocar transformacgdes pessoais (BRASIL,2005).



19

Tabela 1 - Contribuicdo do homem/pai no processo gestacional. Recife, maio—

julho, 2007
n %o
Formecendo apown emocional 08 61,5
Fornecendo apow fmancemro 08 615
Participando das consultas 05 384

Acompanhamento na realzacio de exames 03 230

Participacio de grupos de gestantes 01 7.6

Fonte: OLIVEIRA et al, 2009.

O grafico nos mostra que o fornecimento de apoio emocional e financeiro
vem sendo de grande relevancia para os pais equivalendo a 61 %, a participacéo nas
consultas 38% e acompanhamento na realizacdo de exames 23%. A participacao nos
grupos de gestante equivale a 7,6%, mostrando a auséncia da participacdo dos pais.

A presencga paterna € essencial nas consultas de pré-natal, visto que
transmite para a mulher apoio, determinando a tranquilidade e seguranca a gestagéo
e também seus conhecimentos sdo ampliados em relacéo aos cuidados para com a
saude da mulher e o seu futuro filho (CAMPOS; SAMPAIO, 2017).

Sendo assim € necessario que os profissionais de saude principalmente os
enfermeiros, por serem os profissionais com maior contato com os pacientes, incluam
na participacdo do pré-natal esses pais esclarecendo sobre o0 acompanhamento e sua
importancia para a gestante, bebé ou para o casal. E importante ressaltar que os
servigos de atendimento a gestantes sao necessarios, ao elaborarem programas que
facilitem e viabilizem a participagdo paterna nesse processo (CAMPOS; SAMPAIO,
2017).

Para que a gestante adquira autonomia no agir, o profissional deve ser
instrumento, acrescendo a capacidade de enfretamento de situacfes de crise,
estresse e que determine sobre sua vida e satude (PICCININI et. al., 2001).

A gestacao é um periodo na vida da mulher onde s&o vivenciados varios
tipos de sentimentos, seja a gravidez que se deseja, traz alegria, ou a que se nao
esperada, pode causar tristeza, surpresa e até mesmo negacdo. S&o também

sentimentos comuns apresentados na gestacao, ansiedade, duvidas em relacéo as
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alteracdes pelas quais vai acontecer, sobre como esta o desenvolvimento da crianca,
medo de ndo poder amamentar, e do parto, entre outros. Sendo assim, as emocdes
devem ser valorizadas, os sentimentos e as historias relatadas pela mulher e seu
parceiro de forma a individualizar e a contextualizar a assisténcia pré-natal (FREITAS;
COELHO; SILVA, 2007).

E muito importante a realizacdo de acBes educativas no transcorrer de
todas as etapas do ciclo gravidico puerperal, no entanto a mulher devera ser melhor
orientada no pré-natal para que possa viver o parto de forma positiva, ter sucesso na
amamentacado e prevenir riscos de complicacbes no puerpério. O pré-natal e o
nascimento sdo considerados momentos especiais e Unicos na vida da mulher, devem
ser assumidos uma postura educadora pelos profissionais de saude, compartilhando
saberes, buscando restabelecer a mulher sua autoconfianca para vivenciar a
gestacao, o parto e o puerpério (FERREIRA et. al., 2014).

A inclusdo paterna no acompanhamento da assisténcia ao pré-natal &
considerada complexa, que abrange ndo s6 a vontade paterna de participar do
periodo gestacional, mas também dispositivos legais que comportem a sua incluséo
sem prejuizos no trabalho. Bem como, a equipe de saude da unidade basica de saude
ser qualificada para acolher e receber a pai no processo gestacional (SILVA,;
MARQUES, 2016).

Conforme varios estudos, nacionais e internacionais, foram comprovados
o beneficio da presenca paterna ou do acompanhante de escolha da gestante nas
consultas de pré-natal. Os estudos demonstram que as gestantes que tiveram a
presenca do acompanhante se sentiram mais seguras e confiantes durante o parto.
Além de, ter sido diminuido o uso de medicamentos para alivio da dor e da duracéo
do tempo do trabalho de parto e nimeros de ceséareas. Alguns estudos sugerem
também a possibilidade de outros efeitos benéficos, como a reducdo dos casos de
depressao pos-parto (BRASIL, 2005).

A presencga paterna nas consultas de pré-natal € importante, pois 0 homem
pode ser transmissor de apoio para a gestante, ocasionando calma e seguranca
durante o periodo de gestacédo, além de receber e expandir seus conhecimentos no
gue refere os cuidados para com a saude da gestante e do seu futuro filho. (CAMPOS,
2009).

Quando a figura paterna acompanha a gestante nos momentos do periodo

gestacional, o casal se une mais e o relacionamento é melhor estruturado. Sentir-se
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pai para muitos homens é um fato que s6 acontece apés o nascimento. Entretanto, o
acompanhamento desse pai nas consultas de pré-natal pode facilitar na formacéao do
apego precoce entre pai e filho (GOMES, 2003).

O estimulo da participagdo paterna nas consultas de pré-natal é
fundamental, visto que além das consultas serem destinadas a avaliar o bem-estar do
feto, as orientacdes acerca do ciclo gravidico-puerperal, dos cuidados com o bebé e
da amamentacdo. As futuras maes e pais nesse periodo podem ser habilitados e
orientados quanto a vivéncia do parto e a autorizagdo da presenca de um
acompanhante (HOLANDA et. al., 2018).

E fundamental que a enfermagem crie estratégias, para que o
acompanhamento paterno nas consultas de pré-natal seja de maior frequéncia,
permitindo que o mesmo seja um individuo participativo e ativo em todas as etapas
que envolva o periodo gestacional — pré-natal, parto e puerpério-. Fazendo com que
a paternidade seja construida gradualmente, acrescentando conhecimentos que
ajude na sua participacdo junto ao cuidado com o filho, respeitando o momento
puerperal vivenciado pela mulher, bem como ampliando de forma positiva a interacao
familiar (SANTOS et. al., 2018).
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4 FATORES QUE COOPERAM NA FALTA DO ACOMPANHAMENTO PATERNO
NAS CONSULTAS DE PRE-NATAL

A participagéo paterna durante o periodo gestacional é compreendida como
sendo de grande importancia, uma vez que proporciona aumento do vinculo familiar,
além de favorecer no auto estima paterna. Sao disponibilizadas informacfes nas
consultas de pré-natal que auxiliam no conhecimento do parceiro, das mudancas que
ocorre na mulher devido a gestacdo e sobre o parto. Entretanto, nas consultas de
pré-natal a presenca paterna nédo é frequente. No decorrer da gestagéo essa auséncia
pode influenciar significativamente (FERREIRA et. al., 2014).

A paternidade ndo pode deve ser vista exclusivamente do ponto de vista
da obrigacéo legal, mas principalmente, como um direito que o pai tem de participar
de todo o processo gestacional, desde a deciséo de ter ou nao filhos, da mesma forma
participando de todos os momentos da gravides, do parto, do pés-parto e da educacao
da crianca. Esses homens devem ser conscientizados sobre seus deveres e direitos,
guanto o planejamento reprodutivo (BRASIL, 2008).

Segundo Brasil (2008) um fator responsavel pela reducao da participacdo
masculina nos servi¢os saude, consiste em que o homem tem mais dificuldade em
reconhecer suas necessidades em saude. Um outro fator esté relacionado a falta de
adesdo desses individuos nos servicos de saude sao as variaveis culturais.
Culturalmente a participacdo de homens nesses servicos € visto como fragilidade.

Existem varios fatores que interferem na participacdo paterna na
assisténcia ao pré-natal, dentre eles o que mais sobressaiu foi a jornada de trabalho
das empresas e a incompatibilidade de conciliar os horarios de trabalho com as
consultas. Sendo assim, € necessario ampliar a reflexdo sobre os beneficios da
presenca do progenitor do sexo masculino para a promocdo da saude do grupo
materno-infantil (SILVA; MARQUES, 2016).

Segundo o0 mesmo autor outro fator que ocasiona dificuldade na
participacdo paterna no pré-natal foi a postura da gestante, que apesar de
estimularem seus esposos a participar do periodo gestacional, verificou-se que foi
relatado a n&o permissao por parte da mulher, mesmo o companheiro expressando o
desejo de acompanha-la. Outros fatores relevantes a inexisténcia de programas
destinados aos homens e o despreparo dos profissionais para a inclusdo da figura
masculina (SILVA; MARQUES, 2016).
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4.1 OS IMPACTOS DA FALTA DO ACOMPANHAMENTO PATERNA NA
ASSISTENCIA DO PRE-NATAL

A falta de acompanhamento do companheiro ou da familia & maternidade
esta relacionada com a reducao dos nimeros de consultas de pré-natal, reforcando a
ideia que a gestante sente falta de apoio acarretando em menos motivagcao para
integrar-se adequadamente ao programa de pré-natal (GAMA, 2004).

Segundo a mesma autora Gama (2004) assim, o acompanhamento e o
apoio familiar e principalmente paterno € de fundamental importancia, pois esta
associado de forma positiva no bem estar psicoldgico, quanto no grau de satisfacédo
gue a gestante apresenta em relacdo a vida. Estudos revela ainda, que o apoio
paterno esta relacionado com a diminuicdo do estresse emocional e da depresséo,
bem como ao aumento da autoestima da mée.

A auséncia paterna na gestacao pode acarretar prejuizos para 0 homem
também, como deixar de relatar as suas vivencias, buscar responder suas duvidas e
satisfazer suas caréncias. Devido a questbes de género socialmente construidas,
mesmo quando o homem esta presente na gestacdo, onde o homem exerce uma
figura de provedor, assim tende a minorar suas demandas, que muitas vezes ndo sao
satisfeitas. O profissional enfermeiro deve ajudar o pai a lidar com a nova realidade
(CABRITA, 2012).

Quando ocorre a falta de apoio emocional paterno no periodo gravitacional,
ocorre dificuldade com o vinculo materno-fetal, o que predispbe a projecdo de
sentimentos negativos ao concepto. Para que a gestante estabeleca contato salutar
com feto é necessario a construir relacdes afetivas com o parceiro (SILVA, 2009).

Na néo realizar do pré-natal mulheres solteiras apresenta risco trés vezes
mais em relacdo as casadas. Esse resultado pode estar associado com a falta de
contato da gestante com o pai do bebe, juntamente com a baixa escolaridade materna,
colaborando tanto para a ndo procura por atendimento quanto para realizacdo de
menor nimero de consultas na gestacédo (GAMA, 2004).

Neste sentido a auséncia do acompanhamento paterno pode ser
constituida um fator que predispde a gestante a mal-estar durante a gestacéo. Visto
que mulheres possuem necessidades diferentes das masculinas em um
relacionamento conjugal. As mulheres necessitam principalmente de apoio, cuidado,

afeto, atencdo e compreensao, enquanto o homem de consideracdo, confianca e
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aceitacdo. Sendo assim, entendemos que essa diferenca de interesses requer
compreensao do casal, com o objetivo do bem-estar conjugal, tendo maior énfase no
periodo gravidico, em decorréncia das alteragbes emocionais, psicoldgicas e sociais
vivenciadas por ambos (SILVA, 2009).

De acordo com Silva (2009) sendo assim, expectativas quando nao
atendidas pode causar desequilibrio emocional e assim potencializar os danos
fisiologicos e psicologicos desse periodo. Dessa forma a assisténcia ao pré-natal deve
ser humanizada de modo a atender a necessidade do casal com intuito de prevenir

€SSes agravos.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo foi desenvolvido com o objetivo de identificar a importancia do
acompanhamento paterno nas consultas de pré-natal. Especificamente, buscou-se
identificar os beneficios do acompanhamento paterno e o impacto da falta do mesmo,
assim como as estratégias a serem usadas e desenvolvidas pela equipe de
enfermagem para a melhoria no atendimento ao casal, verificar se 0 acompanhamento
paterno nas consultas de pré-natal pode ser um diferencial para vinculo familiar.

Realizado com dados de pesquisa bibliografica, principalmente utilizando
livros, artigos cientificos e cadernos disponibilizados pelo ministério da saude, com o
objetivo de facilitar a compreensao e exposi¢cao da importancia do acompanhamento
paterno nas consultas de pré-natal.

Por meio da pesquisa bibliogréafica a pergunta de pesquisa foi respondida,
0s objetivos foram alcancados e as hipoteses foram confirmadas.

O acompanhamento paterno nas consultas de pré-natal tem ganhado
grande destaque em estudos cientifico, uma vez que o mesmo tem exercido forte
influéncia tanto nos aspectos bioldgicos, psicolégico quanto fisicos do periodo
gestacional, visando melhoramento do vinculo familiar o Ministério da Saude tem
buscado cada vez mais programar acdes em prol da participacdo paterna nas
consultas de pré-natal, uma vez que isso ira refletir diretamente em beneficios para o
periodo gestacional e puerperal.

A equipe de enfermagem precisa desenvolver acdes e atividades que
visam facilitar e estimular a participacao paterna nas consultas de pré-natal. Visto que,
o enfermeiro exerce um papel educador, orientando-os sobre todas as etapas do
processo gestacional e do puerpério. Assim as duvidas, anseio e medos do casal
serdo esclarecidos, possibilitando conhecimento e preparando o casal para as
vivéncias da gestacao e do puerpério.

A falta do acompanhamento paterno nas consultas de pré-natal ocasiona
um impacto negativo no periodo gestacional. A gestante sente-se desmotivada e sem
apoio acarretando em reduc¢éo na frequéncia das consultas de pré-natal, dificuldade
no vinculo materno-fetal causando sentimentos negativos sobre o concepto e também
gera prejuizo no vinculo familiar.

O acompanhamento paterno reduz problemas associados a saude mental

da gestante como depressdo e estresse emocional. Assim, 0 acompanhamento
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paterno e de grande importancia para o bem-estar psicolégico da gestante
aumentando a satisfacéo e a autoestima da mesma.

Com isso pode-se concluir que o acompanhamento paterno nas consultas
de pré-natal e de fundamental importancia. Uma vez que, gera beneficios para a
gestante, pai e feto, tornado o periodo gestacional e puerperal uma experiéncia

prazerosa e especial.
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