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RESUMO

A Sindrome da Alienacdo Parental € um termo proposto por Richard
Gardner em 1985, para situacbées em que um dos genitores (pai ou mae) de um
crianca tentam afastar a mesma do outro genitor onde utilizam a criangca ou
adolescente como um instrumento de agressividade para agredir o outro parceiro
denegrindo A Sindrome da Alienacdo Parental € um fendbmeno que requer mais
atencao do judiciario e de todos operadores do direito e para que seja identificada e
que os danos ocasionados por esta sejam devidamente reparados, para que se
possa diminuir o sofrimento dos envolvidos, que consequentemente S&o as criancas
as mais afetadas por esses atos praticados por seus genitores, visto que trazem
consigo muitas consequéncias para o futuro da crianca e no seu desenvolvimento.

A Alienacédo Parental ndo ocorre apenas em relagdo aos ex - conjuges,
mais também a qualquer pessoa que tenha o menor sob sua autoridade pode
exercer seus direitos de forma abusiva com a pratica.

O objetivo primordial da Lei n°® 12.318, de 26 de agosto de 2010 é regular
de forma eficaz o convivio dos filhos com seus genitores apds a separacdo, onde
ficaram estabelecidos para ambos acerca dos direitos dos pais e da
crianca/adolescente.

Palavras-chave: Alienagdo Parental. Genitores. Consequéncias da
Alienacéo.



ABSTRACT

Parental Alienation Syndrome is a term proposed by Richard Gardner in
1985 for situations in which one parent (father or mother) of a child tries to ward off
the same from the other parent where they use the child or adolescent as an
aggressive instrument to attack the other partner denigrating The Syndrome of
Parental Alienation is a phenomenon that requires more attention from the judiciary
and all legal operators and to be identified and that the damages caused by it are
properly repaired, so as to reduce the suffering of those involved, which
consequently are the children most affected by these acts practiced by their parents,
since they carry with them many consequences for the future of the child and its
development.

Parental Alienation does not occur only in relation to the former spouses,
but also to any person who has the minor under his authority can exercise his rights
abusively with the practice.

The primary objective of Law No. 12,318 of August 26, 2010 is to regulate
effectively the children's relationship with their parents after separation, where they

have been established for both parents and child / adolescent rights.

Keywords: Parental Alienation. Genitors. Consequences of Alienation.
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INTRODUCAO

A Sindrome da Alienacédo Parental (SAP) apesar de ndo ser um fendbmeno

novo, vem sendo bastante debatido no nosso ordenamento juridico brasileiro,
segundo Maria Berenice Dias (2010, p. 455) define como “nada mais do que uma
‘lavagem cerebral’ feita pelo guardido, de modo a comprometer a imagem do outro
genitor, narrando maliciosamente fatos que n&ao ocorreram ou que nao
aconteceram conforme a descricao dada pelo alienador”.
A familia € um organismo natural e sem fim, que tem por condi¢&o proteger, educar
e orientar o desenvolvimento saudavel das criancas e adolescentes. Porém com o
grande numero de divorcios que vem acontecendo nos ultimos anos, vem também
como consequéncia o debate sobre a guarda dos filhos, o que acaba gerando
muitos conflitos no meio familiar principalmente no desenvolvimento da crianga que
acaba sendo tratada pelos genitores como um objeto de vinganca.

A Lein® 12.318, de 26 de agosto de 2010, dispbe sobre ato de alienacéo
parental, onde trata também de mecanismos que tem como objetivo coibir a pratica

da alienagéo parental.

1.1 PROBLEMA

A sindrome da alienacao parental com o advento da Lei 12.318/2010 tem

sido meio efetivo para identificar e provar sua existéncia no meio familiar?

1.2 HIPOTESES DE ESTUDO

HIPOTESE DE ESTUDO

Com a sangéao da Lei n 12.318 de 2010, trouxeram sobre o conceito e a
caracterizagcdo do alienador e alienado e também as medidas que devem ser
tomadas sobre quem pratica e quem sofre a Sindrome da Alienacéo Parental. Porém
verifica se ainda que muitos desconhegam sobre tal pratica, e os seus meios de
combate e como o Poder Judiciario pode auxiliar as familias.

A pratica de atos de alienacao parental pode interferir no exercicio dos

direitos de personalidade da crianga; a mesma constitui abuso moral contra a
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crianga ou adolescente e fere o direito fundamental de convivéncia familiar
saudavel o que gera varios conflitos no desenvolvimento da crianga ou

adolescente.

1.3 OBJETIVOS
1.3.1 OBJETIVO GERAL

Pesquisar mecanismos juridicos e sociais para uma maior eficiéncia na

protecdo a crianga que sofre a Sindrome da Alienagao Parental (SAP)

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Realizar pesquisas aprofundadas acerca do tema proposto, visando maior
amplitude no desenvolvimento do trabalho.
e Pesquisar sobre métodos de prevencado da Sindrome Da Alienacdo

e Explicar como identificar a Sindrome da Alienacéo Parental

1.4 JUSTIFICATIVA

O presente trabalho é€ de grande relevancia, pois a Sindrome da
Alienacao Parental apesar de ser um tema ja bastante discutido, sé foi positivado em
2010 com a implantacdo da Lei n° 12.318 que tem trazido varios avangos para
combater tal sindrome. Essa lei € de grande valia para resguardar os direitos da
crianca e adolescente, pois muitas vezes os proprios pais acabam ferindo esses
direitos ao praticarem a alienacgao.

A alienacao causa muita dor e sofrimento ao genitor alienado e também
a crianca que é quem mais sofre com a alienagao, pois interfere no seu
desenvolvimento trazendo traumas futuros para a vida da crianga ou adolescente. A
Sindrome da Alienagéo se caracteriza de diversas formas como previsto em lei,
consiste em agdes ou omissdes causadas por um dos genitores.

E importante também que os genitores tenham mais conhecimento sobre
a prevencao dos atos da Sindrome da Alienacido Parental e também saibam
identificar quando se acontece, pois geralmente tais atos se iniciam logo depois a

separagao dos mesmos, se caso ja se tenha instalado a alienagao parental € de
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suma importancia que o genitor alienado procure profissionais capacitados para
esse tipo de situagdo e junto com o Poder Judiciario a fim de tomar medidas

cabiveis e necessarias para coibir tais agdes contra o outro genitor alienante.

1.5 METODOLOGIA

A metodologia empregada € denominada como revisdo sistematica de
literatura, pois baseia-se em estudos publicados cujos objetivos buscam identificar,
selecionar e avaliar criticamente pesquisas consideradas importantes. (SAMPAIO;
MANCINI, 20086).

Diante do grande volume de informacgdes disponiveis para a coleta de
dados, utilizou-se bases gerais do direito civil, comuns em revisfes sistematicas na
jurisprudéncia e bases especificas direcionadas a tematica em discussédo: Scientific
Electronic Library Online (Scielo), sites oficiais e de ambito juridico. Além dessas
bases adotou-se como fonte de pesquisas, bibliotecas digitais reconhecidas pela
qualidade de suas publicacées.

O estudo proposto adota procedimento dogmatico, pois Silva (2010, p.6),
esclarece que é “aquela que se desenvolve principalmente a partir da pesquisa do
tipo instrumental ou operatoria, combinando em seu desenvolvimento doutrina,
legislagao e jurisprudéncia”.

Silva (2010) ainda leciona que a pesquisa dogmatica deve estar
firmemente baseada no tripé: doutrina, legislacao e jurisprudéncia.

O presente projeto serd executado através de estudos e analises
extraidos a partir de dados secundarios e do universo delimitado pelos resultados
dos estudos e pesquisas que foram efetuados por diversos autores e pesquisadores
do assunto.

Segundo Mattar (2001), os dados secundarios séo aqueles que ja foram
coletados, catalogados ou publicados e que ja estdo disponiveis para consulta. As
fontes secundéarias abrangem toda bibliografia j& tornada publica em relacdo ao
tema de estudo, desde publicacbes avulsas, boletins, jornais, revistas, livros,
pesquisa, monografias, teses etc.

Os trabalhos referendados foram selecionados pelo titulo, resumo e sua
pertinéncia ao objetivo da pesquisa. Dessa forma selecionou-se producgdes

cientificas representadas por artigos, livros, resumos de congresso, teses e
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dissertacdes, em lingua portuguesa utilizando-se como descritores 0s termos

“Sindrome da Alienacao Parental (SAP).”

1.6 ESTRUTURA DO TRABALHO

O primeiro capitulo apresentou-se a introducdo com a contextualizagéo
do estudo; formulacdo do problema de pesquisa; as proposicbes do estudo; 0s
objetivos geral e especifico; as justificativas, relevancia e contribuicbes da proposta
de estudo; a metodologia do estudo, bem como definicao estrutural da monografia.

No segundo capitulo, foi analisou se uma breve introdugédo acerca da
Sindrome da Alienacdo Parental no poder familiar.

No terceiro capitulo, tratou-se dos métodos de prevencédo da Sindrome
Da Alienagdo Parental, juntamente com a Lei 12.318 /2010 e de quais medidas
devem ser tomadas pelo judiciario.

Ja no quarto capitulo, sobre as formas de como identificar a Sindrome,
elencadas na lei.

No quinto ultimo capitulo, demonstrou-se as devidas consideracgdes finais
concernentes ao trabalho proposto com base na apresentacdo da resposta frente a
problematica apresentada com fundamento no contexto de toda pesquisa efetivada.
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2 SINDROME DA ALIENCAO PARENTAL ( SAP) E ALIENACAO PARENTAL

A Alienacgédo Parental, que € um tema bastante polémico no ordenamento
juridico, e é regulada pela Lei 12.318/2010 que além da previsdo legal tem

fundamento também no art. 226, 8 7° da CF/88 que rege no principio da paternidade
responsavel.

A Sindrome da Alienacdo Parental (SAP) foi definida pela primeira vez
nos Estados Unidos pelo psiquiatra Richard Gardner, em 1985 e em seguida em
outros paises. A situacdo que desencadeia a Sindrome de Alienacdo Parental esta
relacionada com a separac¢éo e o divorcio entre os casais, onde 0s mesmos criam e
utilizam a crianca ou adolescente como um instrumento de agressividade para

agredir o outro parceiro.

Explica também Maria Berenice Dias:

(...) muitas vezes a ruptura da vida conjugal gera na mée sentimento de
abandono, de rejeicdo, de traicdo, surgindo uma tendéncia vingativa muito
grande. Quando ndo consegue elaborar adequadamente o Iluto da
separacado, desencadeia um processo de destruicdo, de desmoralizacdo, de
descrédito do ex-conjuge. Ao ver o interesse do pai em preservar a
convivéncia com o filho, quer vingar-se, afastando este do genitor. Para isso
cria uma série de situac¢des visando a dificultar ao méximo ou a impedir a
visitagcdo. Leva o filho a rejeitar o pai, a odia-lo. (DIAS, 2008, p. 01).

O conceito encontra se previsto na Lei n.° 12.318/2010, em seu “Art. 2°:

Art. 2°. Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na formagéo
psicoldgica da crianca ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avés ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a
sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause
prejuizo ao estabelecimento ou & manutencdo de vinculos com este.
Paragrafo Unico. S&o formas exemplificativas de alienagdo parental, além
dos atos assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia, praticados
diretamente ou com o auxilio de terceiros: |- realizar campanha de
desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio da paternidade ou
maternidade; II- dificultar o exercicio da autoridade parental; Ill- dificultar
contato de crianga ou adolescente com genitor; 1V- dificulta o exercicio do
direito regulamentado de convivéncia familiar; V- omitir deliberadamente a
genitor informacdes pessoais relevantes sobre a crianga ou adolescente,
inclusive escolares, médicas e alteracBes de endereco; VI- apresentar falsa
denuncia contra genitor, contra familiares deste ou contra avos, para obstar
ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou adolescente; VII- mudar o
domicilio para local distante, sem justificativa, visando a dificultar a
convivéncia da crianga ou adolescente com o outro genitor, com familiares
deste ou com avés. (BRASIL, Lei de Alienacao Parental, 2010).


http://www.jusbrasil.com.br/topicos/10645133/artigo-226-da-constitui%C3%A7%C3%A3o-federal-de-1988
http://www.jusbrasil.com.br/topicos/10644841/par%C3%A1grafo-7-artigo-226-da-constitui%C3%A7%C3%A3o-federal-de-1988
http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/188546065/constitui%C3%A7%C3%A3o-federal-constitui%C3%A7%C3%A3o-da-republica-federativa-do-brasil-1988
http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/1024943/lei-12318-10
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Cabe salientar que a Alienacdo Parental difere da Sindrome da Alienacao
Parental, uma vez que sindrome advém da alienagdo, em sintese sdo sequelas e

traumas provocados na crianca durante os atos praticados pelos pais.

Explica Madaleno e Madaleno:

De acordo com a designacdo de Richard Gardner, existem diferencas entre
a sindrome da alienagéo parental e apenas a alienacdo parental; a Ultima
pode ser fruto de uma real situacdo de abuso, de negligéncia, de maus
tratos ou de conflitos familiares, ou seja, a alienagdo, o alijamento do genitor
é justificado por suas condutas (como alcoolismo, conduta antissocial, entre
outras), ndo devendo se confundir com os comportamentos normais, como
repreender a crianca por algo que ela fez fato que na SAP é exacerbado
pelo outro genitor e utilizado como municao para injurias. Podem, ainda, as
condutas de o filho ser fator de alienacdo, como a tipica fase da
adolescéncia ou meros transtornos de conduta. Alienacdo é, portanto, um
termo geral que define apenas o afastamento justificado de um genitor pela
crianga, ndo se tratando de uma sindrome por ndo haver o conjunto de
sintomas que aparecem simultaneamente para uma doenca especifica.
(MADALENO, 2013, p. 51).

Geralmente a sindrome da alienacdo acontece pelo fato de um dos
genitores ndo aceitar o fim do relacionamento, e um desses acaba querendo se
vingar do outro utilizando o proprio filho, onde o alienador procura excluir o filho da
vida do genitor alienado de diversas formas, interferindo nas visitas, denigrindo a

imagem, etc.

A Sindrome da Alienacdo Parental € uma grave situacdo que ocorre
dentro das relacdes de familia, em que, apés o término da vida conjugal, o filho do
casal € programado por um de seus genitores para “odiar’, sem qualquer
justificativa, o outro genitor. A referida sindrome trata de tema atual, complexo e
polémico que vem despertando atencdo de varios profissionais tanto da area juridica
como da area da saude, pois € uma pratica que vem sendo denunciada de forma
recorrente (MARTINS, 2012, pg. 18).

A Lei trouxe seu conceito, além das formas de promover e induzir a
alienacdo, as medidas judiciais que devem ser tomadas quando se constata a
ocorréncia da sindrome. Seu maior objetivo € a protecdo a crianca e ao
adolescente que sao expostos cada vez mais as separacdes conflituosas de seus
genitores.

O ato da alienacao pode durar anos, trazendo consigo diversas sequelas

na vida da crianga como explica Fonseca:
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Essa alienagcdo pode perdurar anos seguidos, com gravissimas
consequéncias de ordem comportamental e psiquica, e geralmente s6 é
superada quando o filho consegue alcancar certa independéncia do genitor
guardido, o que lhe permite entrever a irrazoabilidade do distanciamento do
genitor.

Como consequéncia da Alienacdo a crianca pode desenvolver varios
problemas psicologicos para o resto da sua vida, para Maria Berenice Dias (2015,
p.546) “o filho é utilizado como instrumento da agressividade, sendo induzido a odiar
0 outro genitor. Trata-se de uma verdadeira campanha de desmoralizagao”.

A Sindrome da Alienacéo Parental tem sido identificada como uma forma
de negligéncia contra a crianga, muitas vezes constituindo formas de maltrato e

abuso infantil.

2.1 O ALIENADO

O Alienado é o genitor que sofre com os danos provocados pelo outro
cbnjuge, numa campanha de desmoralizacdo contra 0 mesmo para o filho, onde o
mesmo deixa expresso seu sentimento de odio para aquele que detém a guarda do
filho. As consequéncias da alienacdo parental sdo muitas vezes irreversiveis na vida

da crianca, destaca Alexandridis Figueiredo:

[...] esse filho cria um sentimento de rejeicdo contra 0 genitor ausente,
chegando ao ponto de recusar a manter uma relacdo com este pai e, ao
extremo, de decidir exclui-lo definitivamente, da sua vida, acarretando
inimeros problemas emocionais e psicolégicos ao menor que se
estenderdo na sua fase adulta. (FIGUEIREDO, 2014, p.47).

2.2 O ALIENADOR

O alienador € aquela pessoa que busca afastar a crian¢a do alienado,
onde cria se falsas acusa¢cfes e memorias contra o outro, a legislacdo diz que
podem ser um dos genitores, 0s avos ou aqueles que tenham a guarda da crianca

ou adolescente.

Sua finalidade é afastar a crianga cada vez mais do outro, implantando na
crianca ou adolescente acusacdes falsas, denegrindo a imagem, na qual fazem com

que o filho se sinta abandonado e inseguro em relacé&o ao outro genitor.
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2.3 A VITIMA

As vitimas séo os filhos, que sédo usados pelos pais como um objeto de
vinganca logo apl6s a separagdo, visto que sdo o0s mais prejudicados, séo
manipulados pelo alienador no qual faz criar sentimento de 6dio e repudia contra o

alienado (aquele que detém a guarda).

Explica Maria Berenice que:

Os resultados séo perversos. Pessoas submetidas a alienagdo parental
mostram-se propensas a atitudes antissociais, violentas ou criminosas;
depressao, suicidio e, na maturidade, quando atingida, revela-se remorso
de ter alienado e desprezado um genitor ou parente, assim padecendo de
forma cronica de desvio comportamental ou moléstia Mental por
ambivaléncia de afetos.” (DIAS, 2015, p. 547).

2.4 A ESTRUTURA DA LEI 12.318/2010 ALIENACAO PARENTAL

Com o0 advento da Lei 12.318/2010, que dispde sobre a Alienagéo
Parental, um fenbmeno cada vez mais decorrente no ordenamento juridico ,que tem
interferido na formacéo da crianca/adolescente que é induzida por um dos genitores
ou por quem detém a guarda. A Lei , assim como o Estatuto da Crianca e do
Adolescente , a Constituicdo Federal e o Cadigo Civil vém para proteger a crianca e
seus direitos.

Apesar de nao ser um fato novo, muitos profissionais ndo sabiam como
agir ao se depararem com casos de alienacéo parental. A Lei da Alienacéo Parental
foi resultado de um projeto de lei criado pelo Deputado Regis Fernandes de Oliveira,
e do anteprojeto do Juiz Elizio Luiz, e promulgada pelo presidente da época Luiz

Inécio Lula Da Silva.

Sabe-se que a familia € responsavel pelo desenvolvimento e formacao da
crianca/adolescente, tornando assim de grande importancia um convivio saudavel e
afetivo entre seus familiares. A lei torna- se entdo um meio para orientar as familias
que sofrem com a Alienacdo Parental e também para conferir ao Poder Judiciario
maior credibilidade na aplicacdo da Lei, como instrumento para ajudar o0s
profissionais e o judiciario com meios legais onde interviram da melhor forma na

aplicacao da lei nos casos em que envolvam a Alienacéo Parental no meio familiar.
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2.5 EFEITOS DA ALIENACAO

As criangas alienadas podem apresentar diversos efeitos da sindrome,
como depressédo crbnica, transtornos de identidade e de imagem, desespero,
sentimento incontrolavel de culpa, sentimento de isolamento, comportamento hostil,

dupla personalidade e as vezes suicidio dentre muitos outros.

E sem o tratamento adequado, a crianca pode apresentar sequelas que
podem perdurar para o resto de sua vida, devido aos comportamentos abusivos

sofridos quando crianca.

Geralmente o filho alienado tende também a praticar a mesma patologia
psicoldgica que o genitor alienador durante a vida adulta com sua familia. Pode fazer
com que a crianga se torne insegura, desconfiada, portanto € evidente e necessario

gue se evite comportamentos que irdo da a origem a sindrome.

Conforme art. 5° da lei n. 12.318/2010:

Art. 5° Havendo indicio da pratica de ato de alienagédo parental, em acdo
autbnoma ou incidental, o juiz, se necessario, determinara pericia
psicologica ou biopsicossocial. 81° O laudo pericial tera base em ampla
avaliag&o psicoldgica ou biopsicossocial, conforme o caso, compreendendo,
inclusive, entrevista pessoal com as partes, exame de documentos dos
autos, histérico do relacionamento do casal e da separacado, cronologia de
incidentes, avaliacdo da personalidade dos envolvidos e exame da forma
como a crianga ou adolescente se manifesta acerca de eventual acusacéo
contra genitor.

Verifica se que € de suma importancia a avaliagcao psicoldgica na crianga
e no meio familiar assim que identificada a sindrome para que se evite danos ao

desenvolvimento da crianca e adolescente.
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3 COMO IDENTIFICAR A SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL

Atualmente com os divorcios cada vez mais em alta, e com a redacao da
Lei n° 11.698 de 2008 diz que a guarda dos filhos sempre que possivel sera
compartilhada e que o magistrado tende pela guarda unilateral preferencialmente a
mae, cabendo ao pai reivindicar uma maior flexibilizacdo em relacdo aos horarios
tendo assim mais contato com os filhos depois da separacdo. Ocorre que muitas
vezes aquele que detém a guarda tem dificuldade em aceitar a separacao, tendo em
vista o interesse do outro cdnjuge em manter vinculos afetivos com os filhos, e é a
partir dai que se desenvolve o sentimento de vinganca, 6dio, iniciando assim
atitudes que visam desmoralizar o outro, implantando na maioria das vezes falsas

informacdes na crianca.

Com isso cria se situacdes em que o genitor tende a dificultar o maximo
ou até impedir o contato do outro com os filhos, levando a crianca a rejeita lo.
Visto que a crianca alienada apresenta um sentimento de constante de raiva e 6dio
contra o outro genitor, onde geralmente se recusa a dar atencéo, visitar, comunicar

se com o genitor etc..

Richard Gardner distingue a Sindrome da Alienacdo Parental em trés
niveis: leve, moderado e severo. No nivel leve a crianca apresenta somente alguns
sintomas; no nivel moderado os sintomas sdo mais evidentes, onde a crianca
apresenta comportamentos desrespeitosos e inapropriados com o outro genitor que
muitas vezes acontece contra o pai, onde o0 mesmo é visto como uma pessoa ma, e
as visitas sdo realizadas muitas vezes com muito custo. O nivel severo apresenta
sintomas mais expressivos, onde a crianga entra em panico quando fica sabendo

que ira ter que ir visitar o outro cénjuge.

Para se comprovar no judiciario que ha alienacao parental € necessario a
realizagdo de uma pericia psicolégica ou biopsicossocial, determinada pelo juiz,
conforme art. 5° da Lei n° 12.318/10;

Art. 5° Havendo indicio da préatica de ato de alienacdo parental, em acao
autbnoma ou incidental, o juiz, se necessario, determinara pericia
psicologica ou biopsicossocial. § 1° O laudo pericial terd base em ampla
avaliacdo psicoldgica ou biopsicossocial, conforme o caso, compreendendo,
inclusive, entrevista pessoal com as partes, exame de documentos dos
autos, histérico do relacionamento do casal e da separacao, cronologia de



20

incidentes, avaliagdo da personalidade dos envolvidos e exame da forma
como a crianga ou adolescente se manifesta acerca de eventual acusagéo
contra o genitor. § 2° A pericia serd realizada por profissional ou equipe
multidisciplinar habilitados, exigido, em qualquer caso, aptiddo comprovada
por histérico profissional ou académico para diagnosticar atos de alienagéo
parental. § 3° O perito ou equipe multidisciplinar designada para verificar a
ocorréncia de alienacdo parental terd prazo de 90 (noventa) dias para
apresentacao do laudo, prorrogavel exclusivamente por autorizacdo judicial
baseada em justificativa circunstanciada. Ocorrendo a comprovacao pericial
da existéncia da alienagdo parental o juiz tomard as medidas cabiveis com
0 intuito de preservar a integridade emocional e psicologica do menor, e
assim inibir ou atenuar os efeitos desastrosos causados pela SAP, podendo
garantir os direitos parentais ao genitor alienado, aplicando sanc¢des que
vao variar conforme a gravidade das acdes executadas pelo alienador.

O artigo 6° da Lei 12.318/2010 traz as san¢gbes em que 0 juiz pode impor
para aqueles que praticam a Alienacéo, as medidas séo de prevencgéo e de protecao
ao menos, tais medidas podem ser utilizadas de forma independente e cumulativas
e 0s incisos e o paragrafo Unico tratam sobre as medidas em si. Cabera ao juiz
determinar quais medidas serdo cabiveis a cada caso, visto que as formas da

pratica da alienacéo sao diversas.
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4 METODOS DE PREVENCAO DA ALIENACAO PARENTAL

Na Lei 12.318/2010 em seu artigo 6° traz as formas para atenuar e evitar

as praticas de Alienacao Parental:

Art. 6° Caracterizados atos tipicos de alienacdo parental ou
gualguer conduta que dificulte a convivéncia de crian¢a ou adolescente com
genitor, em agao autbnoma ou incidental, o juiz podera, cumulativamente ou
ndo, sem prejuizo da decorrente responsabilidade civil ou criminal e da
ampla utilizag8@o de instrumentos processuais aptos a inibir ou atenuar seus
efeitos, segundo a gravidade do caso: | — declarar a ocorréncia de alienacéo
parental e advertir o alienador; Il — ampliar o regime de convivéncia familiar
em favor do genitor alienado; Ill — estipular multa ao alienador; IV —
determinar acompanhamento psicolégico e/ou biopsicossocial; V -
determinar a alteracdo da guarda para guarda compartihada ou sua
inversdo; VI — determinar a fixacdo cautelar do domicilio da crianca ou
adolescente; VII — declarar a suspensdo da autoridade parental. Paragrafo
Unico. Caracterizado mudanca abusiva de endereco, inviabilizacdo ou
obstrucdo a convivéncia familiar, o juiz também podera inverter a obrigacéo
de levar para ou retirar a crian¢ga ou adolescente da residéncia do genitor,
por ocasido das alternancias dos periodos de convivéncia familiar. (BRASIL,
Lei de Alienacdo Parental, 2010)

Cabe frisar que as medidas citadas no artigo citado acima com intuito de
eliminar e diminuir os efeitos provocados pela alienacdo parental, pode o juiz
cumular duas ou maos medidas se o0 mesmo entender ser eficaz para que tais atos
diminuam. Tais medidas ndo sdo de carater punitivo, sdo uma forma de proteger a

crianca ou adolescentes.

Tais aos cometidos pelo alienador violam um dever juridico e causam
grandes prejuizos aos filhos e ao alienado, diante disso fica o alienador a reparar 0s
danos causados; para que possa diminuir os danos causados na relacdo entre 0s

envolvidos.

Apesar das relacbes dos pais se findarem, as relacdes dos pais com 0s
filhos jamais acabara, tanto o pai quanto a méde devem estar presentes no processo
de formacao do filho, e serem tratados de forma igual com relacdo as questdes que
envolvam os filhos, como preceitua o art. 5° inciso | e art. 226 8§ 5°da Constituicdo
Federal,



22

Art. 5° Todos séo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade, nos termos seguintes:

| - homens e mulheres séo iguais em direitos e obrigacfes, nos termos
desta Constituicéo;

Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial protecao do Estado.

8 5° Os direitos e deveres referentes a sociedade conjugal sao exercidos
igualmente pelo homem e pela mulher.

Ressalta se ainda o artigo 1.634, que enquanto os filhos forem menores
de idade, e esse ndo atingindo a capacidade civil plena é obrigacdo dos genitores,

0S seguintes termos impostos pelo artigo a seguir:

Art. 1.634. Compete a ambos os pais, qualquer que seja a sua situacao
conjugal, o pleno exercicio do poder familiar, que consiste em, quanto aos
filhos: I - dirigir-lhes a criacdo e a educagéo; Il - exercer a guarda unilateral
ou compartilhada nos termos do art. 1.584; 1ll - conceder-lhes ou negar-lhes
consentimento para casarem; IV - conceder-lhes ou negar-lhes
consentimento para viajarem ao exterior; V - conceder-lhes ou negar-lhes
consentimento para mudarem sua residéncia permanente para outro
Municipio; VI - nomear-lhes tutor por testamento ou documento auténtico,
se o0 outro dos pais ndo lhe sobreviver, ou o sobrevivo ndo puder exercer o
poder familiar; VII - representa-los judicial e extrajudicialmente até os 16
(dezesseis) anos, 32 nos atos da vida civil, e assisti-los, apés essa idade,
nos atos em que forem partes, suprindo-lhes o consentimento; VIII -
reclama-los de quem ilegalmente os detenha; IX - exigir que lhes prestem
obediéncia, respeito e os servigcos proprios de sua idade e condi¢éo. (grifo
Nosso)

4.1 GUARDA COMPARTILHADA

7

A guarda compartilhada é regulamentada pelo artigo 1.583, § 1° do
Caodigo Civil de 2002 e, pela Lei 11.698/2008 e é “a responsabilizagao conjunta e o
exercicio de direitos e deveres do pai e da mae que ndo vivam sob 0 mesmo teto,

concernentes ao poder familiar dos filhos comuns”. (BRASIL, 2002).

Umas das formas de prevencdo da Alienacdo Parental € a guarda
compartilhada, onde ambos os pais tem o0 dever e direito de exercer em favor dos
seus filhos, pode ser utilizada para solucionar o problema de convivéncia dos pais

com os filhos.

A maneira como 0s genitores se tratam depois da separacdo € muito

importante na vida da crianca, uma vez que esses atos influenciaram no
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desenvolvimento da crianga, por isso € primordial que 0s pais se tratem com
respeito e principalmente a crianga, visando seu bem estar sempre, e com a
participacdo de ambos 0s genitores, os vinculos entre a crianca e a familia se
fortalecem dificultando a implantacdo de falsas memadrias ha mesma, uma vez que
ela vai estar sempre na companhia de ambos o0s genitores. Outro ponto importante,
€ que a lei diz que sempre que possivel haverd uma divisdo igualitaria do tempo de

convivio entre a crianca e 0s pais separados.

7

Especialistas defendem que a guarda compartilhada € um meio para
evitar que esse tipo de atos continue acontecendo nas familias, ficando assim

impedido que os genitores desenvolvam a sensacéo de posse sobre os filhos.

Art. 12 Os arts. 1.583 e 1.584 da Lei n? 10.406, de 10 de janeiro de 2002
— Cadigo Civil, passam a vigorar com a seguinte redacao:

“Art. 1.583. A guarda sera unilateral ou compartilhada.

§ 12 Compreende-se por guarda unilateral a atribuida a um sé dos
genitores ou a alguém que o substitua (art. 1.584, § 59) e, por guarda
compartilhada a responsabilizagdo conjunta e o exercicio de direitos e
deveres do pai e da m&e que ndo vivam sob 0 mesmo teto, concernentes ao
poder familiar dos filhos comuns.

§ 29 A guarda unilateral sera atribuida ao genitor que revele melhores
condi¢Bes para exercé-la e, objetivamente, mais aptiddo para propiciar aos
filhos os seguintes fatores:

| — afeto nas rela¢cdes com o genitor e com o grupo familiar;
Il — saude e seguranca;
lIl — educacgéo.

§ 32 A guarda unilateral obriga o pai ou a mée que ndo a detenha a
supervisionar os interesses dos filhos.

§ 49 (VETADO).” (NR)
“Art. 1.584. A guarda, unilateral ou compartilhada, podera ser:

| — requerida, por consenso, pelo pai e pela mae, ou por qualquer deles, em
acdo autbnoma de separacdo, de divorcio, de dissolucdo de unido estavel
ou em medida cautelar;

Il — decretada pelo juiz, em atengéo a necessidades especificas do filho, ou
em razao da distribuicdo de tempo necessario ao convivio deste com o pai e
com a méae.

§ 12 Na audiéncia de conciliagdo, 0 juiz informar4 ao pai e a mae o
significado da guarda compartilhada, a sua importancia, a similitude de
deveres e direitos atribuidos aos genitores e as sancdes pelo
descumprimento de suas clausulas.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/2002/L10406.htm#art1583
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2008/Msg/VEP-368-08.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/2002/L10406.htm#art1584
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§ 22 Quando nao houver acordo entre a mée e 0 pai quanto a guarda do
filho, sera aplicada, sempre que possivel, a guarda compartilhada.

§ 392 Para estabelecer as atribuicbes do pai e da mée e os periodos de
convivéncia sob guarda compartilhada, o juiz, de oficio ou a requerimento
do Ministério Publico, podera basear-se em orientagdo técnico-profissional
ou de equipe interdisciplinar.

§ 42 A alteracdo ndo autorizada ou o descumprimento imotivado de
clausula de guarda, unilateral ou compartilhada, podera implicar a reducéo
de prerrogativas atribuidas ao seu detentor, inclusive quanto ao nimero de
horas de convivéncia com o filho.

§ 52 Se o juiz verificar que o filho ndo deve permanecer sob a guarda do pai
ou da mae, deferird a guarda a pessoa que revele compatibilidade com a
natureza da medida, considerados, de preferéncia, o grau de parentesco e
as relagfes de afinidade e afetividade.” (NR)

Art. 22 Esta Lei entra em vigor apos decorridos 60 (sessenta) dias de sua
publicacéo.
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5.0 CONSIDERACOES FINAIS

Apés a realizacdo do presente estudo, foi perceptivel que as familias vem
sofrendo muitas transformacées, como os divorcios que cada vez mais aumentam, e
junto com ele vem inUmeras consequéncias; e uma delas sdo os casos da Alienacgao
Parental e a Sindrome que pode ser definida como a situacdo em que um genitor
induz o rompimento dos lagos afetivos do menor com o outro genitor. A SAP é um
problema que traz consequencias negativas para toda a sociedade, e com isso foi
criada a Lei 12,318/2010 que trata sobre a Alienagao Parental.

A realizacdo do presente estudo foi possivel perceber que com o advento
da Lei 12.318/2010, a mesma se mostrou insuficiente no combate da pratica da
alienacao parental, uma vez que a lei traz métodos que muitas vezes ndao sao muito
eficazes para o combate, e somente atenuam os atos cometidos pelos alienadores
impondo a eles sanc¢des perante a guarda do filho, a Lei foi promulgada com o intuito
de inibir ou atenuar a ocorréncia da alienacao parental nos conflitos e prevé medidas
que podem ser adotadas pelo juiz, a fim de evitar maiores prejuizos as partes
envolvidas que sao os filhos. A existéncia e tomada de tais medidas previstas na lei
sao de fundamental importancia para assegurar o direito do menor envolvido, assim
como o auxilio psicologico prestado as vitimas dessa situacdo para amenizar e

prevenir danos a saude dos mesmos.

Alienacdo Parental ainda € pouca conhecida por alguns, mas continua
acumulando varios processos no nosso sistema judiciario. E perfeitamente
compreensivel o fato de que a ruptura conjugal cause dor e sofrimento, porem € de
suma importancia que um casal que possui filhos tenha o entendimento que suas
frustacbes devido o rompimento da unido ndo sejam transferidas para a crianca,
como também nédo deve ser permitido o afastamento da crianca de seu pai ou, mae

sem um motivo real.

Outra questao importante é a falta de preparo dos profissionais para lidar
com a Sindrome da Alienacdo Parental, seja ele o advogado, psicologo, assistente
social e o juiz, pois é preciso ter clareza dos fatos para que assim sejam tomadas as

devidas providencias tanto para a crianca vitima, quanto aos genitores.
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Fica evidente também que o assunto ainda carece de mais atencgdo
tanto por parte da sociedade e do judiciario, devido a sua demanda, e por envolver
um menor, pois com a pratica da alienacdo o mesmo sofre grandes sequelas no seu
desenvolvimento, afetando o seu futuro, por isso é necessario sempre buscar o

melhor interesse e a prote¢cdo da crianca e adolescente através do convivio familiar.
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