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RESUMO

O presente trabalho foi desenvolvido a partir da varidvel de interesse a respeito da
evolugdo da profissdo farmacéutica relacionada ao impacto da farmacia clinica na qualidade e
seguranca dos cuidados com os pacientes. Teve como principal objetivo descrever sobre a
trajetdria de atuacdo do profissional farmacéutico no ambito da pratica clinica e a relevancia
das intervengdes farmacéuticas no cuidado ao paciente, bem como o contexto histdrico, a
evolugdo e os conceitos que relacionam a farmacia clinica e a atengdo farmacéutica, também
visou abordar as principais areas de atuacdo do farmacéutico clinico e o impacto de suas
intervengoes e, por fim, analisar as perspectivas de atuagdo do profissional farmacéutico e as
estratégias para consolidagdo da pratica clinica. Trata-se de uma revisdo bibliografica que
utilizou as plataformas Google Académico, Scielo e Pub Med para obtengdo dos dados que
constituem o trabalho. Desta forma, verificou-se que com o passar dos anos, a profissdao
farmacéutica ganhou espaco no amplo mercado e expandiu-se para diversas areas, dentre elas,
a farmdcia clinica, a qual demonstra ter bastante significAncia e importancia principalmente

para os cuidados com os pacientes.

Palavras-Chave: Evolucdo; Trajetoria; Relevancia; Farmdcia  Clinica;

Atencdo farmacéutica.



ABSTRACT

This work was developed based on the variable of interest regarding the evolution
of the pharmaceutical profession related to the impact of clinical pharmacy on the quality and
safety of patient care. Its main objective was to describe the trajectory of the pharmaceutical
professional in the context of clinical practice and the relevance of pharmaceutical
interventions in patient care, as well as the historical context, evolution and concepts that
relate to clinical pharmacy and pharmaceutical care, it also aimed to address the main areas
of expertise of the clinical pharmacist and the impact of his interventions and, finally, to
analyze the prospects for the performance of the pharmaceutical professional and the
strategies for consolidating clinical practice. This is a bibliographic review that used the
Google Scholar, Scielo and Pub Med platforms to obtain the data that constitute the work.
Thus, it was found that over the years, the pharmaceutical profession has gained space in the
broad market and has expanded to several areas, among them, the clinical pharmacy, which

shows to be quite significant and important mainly for the care of patients.

Keywords: Evolution; Trajectory; Relevance; Clinical Pharmacy;

Pharmaceutical Attention.
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1 INTRODUCAO

A atengdo farmacéutica como parte que compde a farmécia clinica, € pratica atual
da atividade farmacéutica, tendo como primicias, a orientagdo e assiténcia farmacoterapéutica
(Pereira, Leonardo R. L; Freitas, Osvaldo de, et al. 2008).

A farmécia que conhecemos hoje sofreu diversas modificagdes, passando por trés
revolugdes, a primeira com o uso de plantas como medicamentos, a segunda com a
industrializacdo do século XX, e a terceira no mesmo século com o desenvolvimento da
genética, o desenho de farmacos especificos, e de novas tecnologias (Aragoneses, Navas. M*.
etal., 2019).

Os povos antigos tiveram grande parcela de contribui¢do para a evolugdo da
ciéncia, a cerca dos medicamentos, os papiros ndo s6 mencionam os remédios contra as
doengas, como também as propor¢des, modo de preparo, indicagdes e modo de utilizagio
(Esteva de Sagrea, J. ef al., 2005).

A industrializacdo no século XX, foi determinante para o profissionais de
farmacia, esta evolucdo levou a obsoléncia quase que total das farmacias magistrais, até entdo
principal atividade farmacéutica (Freitas, O.; Chaud, M.V.; Ueta, J.; Shuhama, LK, et al.,
2002). Surge o termo farmadcia clinica, difundida por discentes e docentes americanos, essa
atividade tinha como objetivo principal, aproximar o profissional de farmécia do paciente e da
equipe de saude (Menezes, E.B.B. et al., 2000).

Em 1979 foi implementado o primeiro servico de farmécia clinica no Brasil,
comecando uma nova era para a profissdo. As resolugdes 585/2013 e 586/2013 do CFF
(Conselho Federal de Farmacia) vieram a dar maior legitimidade a farmacia clinica no pais.
Sendo o medicamento uma das terapias mais utilizadas no tratamento das doengas, o oficio da
atencdo farmacéutica torna-se responsavel para avaliar a situag¢@o clinica de um paciente,
diante do risco/beneficio, que um produto farmacéutico pode colaborar contribuindo para a
reabilitacdo da saude, na conscientizagdo da populagdo em prol de tratamentos
farmacoldgicos mais seguros (Correia, K. K. de L. ef al., 2017).

Diante do exposto neste trabalho, viu-se a necessidade, e importincia do
profissional farmacéutico em suas intervengdes para a saide individual e coletiva, a formagao
clinica do profissional farmacéutica faz-se crucial para o futuro da pratica de atengdo

farmacéutica (Pereira, Leonardo R. L, F, Osvaldo de. et al., 2008).
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1.1 PROBLEMA DE PESQUISA

Quais sdo as atribui¢des clinicas do farmacéutico relativas ao cuidado a satde, nos
ambito individual e coletivo e quais sdo 0s avangos mais significativos para a consolidag@o da

farmacia clinica?

1.2 HIPOTESES

H1: Acredita-se que adventos como a industrializagdo do mercado farmacéutico, a formagao
voltada a industria, uma legislacdo inadequada e o prdprio interesse do profissional
farmacéutico, tenham implicado drasticamente no declinio do profissional em relagdo a
pratica clinica e ateng@o farmacéutica, culminando com isso em perdas irrepardveis a
profissdo, no que tange a area da saude. Diante dessa condicdo e amparado por profundas
reflexdes, o profissional farmacéutico estd a procura de seu espaco. Nos dias atuais, o
profissional volta a ter grande relevancia, principalmente na pratica clinica, bem como

também na atencdo farmacéutica, voltada ao uso racional de medicamentos.

H2: Estima-se que para alcangar sucesso no tratamento farmacoterapeutico em um paciente,
devem-se aliar conhecimentos, amparados em uma formagdo técnica adequada, trazendo
conhecimento tanto na fabrica¢do quanto orientacdo farmacéutica. No processo de cura e
implementagdo de terapias medicamentosas, o farmacéutico clinico € o agente principal, pois

traz com ele o conhecimento a respeito dos fairmacos.

H3: Acredita-se que para a consolidagdo das praticas clinicas e também de atengdo
farmacéutica, varios esfor¢os foram implementados, objetivando assim um tratamento ao
paciente, mais humano, e também trazendo aos profissionais farmacé€uticos melhores

perspectivas futuras.
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1.3 OBJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO GERAL

Descrever a trajetoria de atuag@o do profissional farmacéutico no ambito da pratica

clinica e a relevancia das interveng¢des farmacéuticas no cuidado ao paciente.

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Descrever o contexto histérico, a evolugdo e os conceitos que relacionam a farmadcia
clinica e a ateng@o farmacéutica;

b) Abordar as principais areas de atuagdo do farmacéutico clinico e o impacto de suas
intervengoes;

¢) Analisar as perspectivas de atuag¢@o do profissional farmacéutico e as estratégias para

consolidacdo da pratica clinica.

1.4 JUSTIFICATIVA DO ESTUDO

Tendo em vista o grande potencial e beneficios proporcionados a saude coletiva e
individual pelo profissional farmacéutico, este se encontra em processo de afirmagdo como
profissional da satde. Adventos historicos estdo envolvidos em tal processo e até mesmo no
abandono do profissional das praticas relacionadas ao atendimento direto ao paciente. O
desenvolvimento do pais trouxe a industrializacdo do setor farmacéutico, onde houve, em
conjunto com a produ¢do e a padronizacdo de formulas magistrais, atividade até entdo
exclusiva e primordial do profissional de farmécia, em consequéncia, as farmacias magistrais,
atividade reconhecida pela sociedade ficaram obsoletas (Freitas et al.,2002).

Diante desse cenario, surgia na década de 1960, nos Estados Unidos e Europa,
entre alunos e professores universitarios, amparados por profundas reflexdes e mudangas no
rumo da profissdo o movimento denominado farmécia clinica, que tinha como objetivo trazer

o farmaceéutico para junto da equipe de saude, e principalmente proximo ao paciente, trazendo
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melhorias principalmente em relacdo a farmacoterapia (Menezes, 2000). Estudar os conceitos
bases e sua historia se mostra importante, pra que se possa entender e chegar a uma possivel
conclusdo de futuro para a profissao.

O farmacéutico atualmente tem grande importancia dentro do cenario nacional no
que tange saude, pois atua em vérias especialidades farmacéuticas garantidas por resolucio do
CFF, como alimentos e andlise clinico-laboratoriais, toxicologia e etc. A farmécia clinica hoje
se destaca entre tais especialidades (Res. do CFF n.572, de 25 de abril de 2013) e, através
disso, o farmacéutico se torna um profissional melhor preparado para assumir
responsabilidades maiores.

Uma formagdo técnica, especializagdo em atengdo e clinica farmacéutica, trazem
de volta esse profissional ao seu verdadeiro posto: o de guardido dos conhecimentos acerca

das medicagdes e o traz de volta para junto ao paciente, como promotor da saude coletiva.

1.5 METODOLOGIA DO ESTUDO

A pesquisa desenvolvida no presente trabalho fundamentou-se em revisdo
bibliografica do tipo descritiva e explicativa, visto que assumiu como proposito identificar
fatores que determinam ou contribuem para ocorréncia de fendmenos especificos. Embasou-se
em livros e artigos e visou proporcionar maior compreensdo sobre o tema abordado com o
intuito de torna-lo mais explicito.

O referencial tedrico foi retirado de artigos cientificos depositados na base de
dados Google Académico, Pub Med, Scielo e em livros relacionados ao tema, pertencentes ao
acervo do Centro Universitario Atenas — Paracatu, Minas Gerais. As palavras-chave utilizadas

para a finalidade da busca foram: Farméacia. Clinica. Farmacoterapia. Boticarios.

1.6 ESTRUTURA DO TRABALHO

No primeiro capitulo tem-se a Introdugao do trabalho.

No segundo capitulo do trabalho tem-se o tema que trata sobre a Evolugdo da
Farmacia Clinica e Aten¢do Farmacéutica.

No capitulo terceiro tem-se o assunto que trata sobre as Areas de Atuagio do

Farmacéutico Clinico.



14

No capitulo quarto trata-se sobre A Atuacdo do Farmacéutico na Pratica Clinica.

2 EVOLUCAO DA FARMACIA CLIiNICA E ATENCAO FARMACEUTICA

Frente uma estado tecnoldgico mais avangado, o farmacéutico, no ambito da
farmacia, comegou a ser encarado diante da sociedade como um simples fornecedor de
remédios. Nos anos 60, a insatisfagdo causada por tal condi¢do levou discentes e docentes da
Universidade de Sado Francisco, nos Estados Unidos a complexa reflexdo, que teve como
resultado o movimento que foi chamado de "Farmdcia Clinica". Essa nova atividade tinha
como objetivo aproximar o profissional do paciente e de toda a equipe de saude,
proporcionando assim o desenvolvimento das muitas habilidades que se relacionam a

farmacoterapia (Menezes, 2000).

Posterior a evolugdo da Farmacia Clinica, por volta da década de 1970, diversos
estudiosos e pesquisadores se dedicaram a ressignificar o papel e a participagdo do
farmacéutico relacionado ao paciente, porque de acordo com eles, a Farmacia Clinica se
encontrava restrita ao ambiente hospitalar e projetada particularmente associada a andlise da
farmacoterapia dos pacientes, visto que o profissional permanecia proximo somente a equipe

de saude (Menezes, 2000).

Assim, Benrimoj et al. (2010) objetivando expandir e nortear a participagdo do
profissional farmacéutico quanto ao que abrange a atenc¢do primdria em saude, considerado o
medicamento um insumo estratégico € o paciente considerado foco principal, deram inicio a
construgdo repentina da definicdo de Atencdo Farmacéutica, a qual recebeu tal denominacao
no fim dos anos 80. Nesse estudo, os criadores afirmaram que o profissional tinha a func¢ao de
estarem atentos a que um especifico paciente exige e recebe com garantias da administragdo

segura e racional dos medicamentos.

Logo apds esse periodo, a denominagio desenvolvida foi expandida e adaptada e
0s autores sugeriram acrescentar & mesma que o farmacéutico tinha como fun¢do realizar e

oferecer os servigos disponiveis exigidos em um dado procedimento farmacoterapéutico com
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eficacia. Foi expandida a abrangéncia das defini¢des publicadas antes, conceituando que, em
meio ao processo da atengdo farmacéutica, deveria existir uma associagdo essencial entre o
paciente e o farmacéutico, sendo o profissional o designado ao controle na administragido dos

medicamentos através de suas habilidades e seu conhecimento (Correr ¢ Otuki, 2013).

Nos anos de 1990, Hepler e Strand inovaram nos estudos cientificos a
terminologia "Pharmaceutical Care", o qual foi traduzido em portugués para “Aten¢do
Farmacéutica”. Na literatura, foi proposto que Atencdo Farmacéutica é o suprimento
primordial do tratamento farmacologico que tem o intuito de obter resultados relevantes no
ambito da saude, fazendo com que a qualidade de vida do paciente melhore. Esta
denominacdo foi discutida, ampliada e aceita na convenc¢do dos peritos da Organizacio
Mundial de Satde (OMS), a qual aconteceu em Toquio. Na reunido foi conceituado o papel

principal do profissional farmacéutico:

Estender o carater de beneficiario da Atengdo Farmacéutica ao publico, em seu
conjunto e reconhecer, deste modo, o farmacéutico como dispensador da ateng&o
sanitaria que pode participar, ativamente, na prevengdo das doencas e da
promogdo da satude, junto com outros membros da equipe sanitaria (OMS, 2016).

Praticamente ao mesmo tempo, acontecia na Espanha o conceito denominado
"Atencion Farmacéutica", diante do desenvolvimento de modelo de acompanhamento
farmacoterapéutico, chamado de Método Dader, o qual foi constituido por uma convengio de
investigacdo em Aten¢do Farmacéutica da Universidade de Granada. La também foram
realizados reunides decisivas para realizar defini¢des, prototipos de seguimento e enumerar
Problemas Relacionados aos Medicamentos (Grupo de Investigacion en Atencion

Farmacéutica Universidad de Granada, 2004).

A denominag¢do “Atencdo Farmacéutica” foi utilizada e oficializada no Brasil
mediante discussdes coordenadas pela Organizacdo Pan-Americana de Saide, OMS,
Ministério da Saiude e outras. Neste cenario foi denominada a conceituagdo de Atencdo

Farmacéutica:

Um modelo de pratica farmacéutica, desenvolvida no contexto da Assisténcia
Farmacéutica. Compreende atitudes, valores éticos, comportamentos, habilidades,
compromissos ¢ co-responsabilidades na prevengdo de doengas, promogdo e
recuperagdoda satide, de forma integrada a equipe de saude. E a interagdo direta
do farmacéutico com o usuario, visando uma farmacoterapia racional e a obtengéo
de resultados definidos e mensuraveis, voltados para a melhoria da qualidade de
vida. Esta interacdo também deve envolver as concepgdes dos seus sujeitos,
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respeitadas as suas especificidades bio-psico-sociais, sob a dtica da integralidade
das agdes de saude (Consenso Brasileiro de Atengdo Farmacéutica, 2002).

Acrescentando-se mais a defini¢do de Aten¢do Farmacéutica, conceituou-se nesta
mesma abrangéncia os maiores integrantes da pratica profissional necessarios a pratica da
Atencdo Farmacéutica, que sdo a educacdo no ambito da saide , que envolve promover a
administracdo racional dos medicamentos, a orientagdo farmacéutica, dispensa de
medicamentos, acompanhamento farmacéutico, atendimento farmacoterapéutico e fichamento

sistematico dos oficios (Consenso Brasileiro de Atencdo Farmacéutica, 2002).

A Atencdo Farmacéutica é denominada como prototipo da atuagdo da profissdo
que implica no provimento seguro da farmacoterapia que tem como o intuito obter resultados
sucintos como resultado da terapéutica recomendada, os quais otimizem as condi¢des de bem
estar do paciente. Tem o intuito da prevengdo e/ou solucdo de contratempos
farmacoterapéuticos de modo sistematizado por vias documentadas. Diante disso, abrange
também o acompanhamento de pacientes através de duas metas principais: a)
responsabilizacdo junto ao paciente fazendo com que o medicamento prescrito seja eficaz e
seguro, na posologia certa e obtenha resultado desejado no resultado terapéutico; b) atentar-se
ao que diz respeito a duragdo do tratamento, os efeitos adversos aos medicamentos possam ser
minimizadas e quando ocorrerem sejam solucionadas com prontiddo (Cipolle, Strand,

Morley, 2000).

Por fim, é uma definicdo de atividade de profissdo onde o paciente que faz uso do
medicamento faz-se o principal beneficiado da atuacdo do profissional, sendo cerne de sua
aten¢do. A Atencdo Farmacéutica atual nega o tratamento de sistemas, objetiva o bem estar e
exige que o profissional atue de maneira generalista. Nada mais ¢ do que um acordo na
sociedade pelo atendimento e precisa existir base filosofica concreta. A participagdo efetiva do
profissional de farmdcia atualmente trds em forma de meta a origem clinica da sua atuagdo, a
unido e cooperagdo com os que compdem a equipe de saude, tratando diretamente o paciente

(Correr e Otuki, 2013).

A Atengdo Farmacéutica baseia-se em especial na assisténcia farmacoterapéutica
de pacientes, e traz como meta obter efeitos terapéuticos almejados através da solucdo das

intempéries farmacoterapéuticas, buscando-se designar atuacdo clinica para o profissional,
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sendo visto o paciente como fator primordial para a resolucdo das intempéries com as

medicagdes (Cipolle, Strand, Morley 2000).

Em relacdo a Atengdo Farmacéutica, os modelos mais usados pelos estudiosos e
profissionais de farmacia no mundo todo sdo apresentados em espanhol, denominado Método
Dader, e o dos Estados Unidos, conhecido como Modelo de Minnesota. Todavia, ha
divergéncias entre os dois modelos, principalmente quanto a classificagdo dos problemas
farmacoterapéuticos. A principal diferenga em relacdo esta classificagdo estd baseada na
aderéncia ao tratamento, porque para o método espanhol, a auséncia de adesdo ao tratamento
trata-se de uma motivagdo dos PRM (Problemas Relacionados aos Medicamentos), ao passo
que para o seguimento americano, a ndo adesdo faz-se um contratempo farmacoterapéutico

(Cipolle, Strand, Morley 2000).

A Atencdo Farmacéutica no Brasil estd sendo debatida e considerada juntamente
as organizacdes de saude e educacdo uma das principais diretrizes para ressignificacdo da
atuacdo farmacéutica no pais, mesmo que nas condi¢des atuais e peculiares da realidade do
Brasil ainda haja resquicios de muitos fatos a serem combatidos no deslocamento desse
representativo, especialmente no Servico Unico de Satde (SUS), onde a garantia da
acessibilidade as medicagdes continuam a compor o principal empecilho a ser transferido
pelos gestores. No pais, os comércios farmacéuticos perderam sua denominagdo de lugar de
saude e, atualmente sdo conhecidos como lugares comerciais ou simplesmente depositos de
medicamentos, mantendo o farmacéutico apartado do seu movimento primario (Consenso

Brasileiro de Atengao Farmacéutica, 2002).

Se o objetivo em foco € que farmdcia volte a pratica de ser vista como um lugar de
saude, desenvolvendo funcdo social essencial e imprescindivel e tendo o profissional de
farmécia como condutor principal, faz-se necessario o investimento no desenvolvimento que
tenha como resultado a otimizacdo do atendimento e, por conseguinte, na informagdo da
populag¢do quanto a administragdo correta das medica¢des. Com vista que isso aconteca, 0O
farmacéutico necessita ter o entendimento prévio da teoria associado a capacidade de se

comunicar em relagdes interpessoais (Chaud, Gremido, Freitas, 2004).
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3 AREAS DE ATUAGAO DO FARMACEUTICO CLINICO

A atuacdo dos farmacéuticos clinicos, conhecidos também como servicos
cognitivos, sdo conceituados por Roberts er al (2003) como “servigos oferecidos pelos
farmacéuticos nos quais utilizam o entendimento e pericia a fim de melhorar o ambito
farmacoterapé€utico e a gestdo da patologia, mediante a interagdo com o doente ou com outro
profissional da satde, quando necessario”.

Hé também outro conceito definido por Gastelurrutia ef al. (2005), no qual afirma
que os servigos cognitivos do farmacéutico “sdo servigcos orientados para o doente e
realizados por farmacéuticos que, exigindo conhecimentos especificos, t€ém por objetivo
melhorar o desenvolvimento da administracdo das medica¢des e/ou os resultados da
farmacoterapia”.

Diante do contexto historico, os servigos farmacéuticos tém expandido seu
movimento ultrapassando a distribui¢do das medica¢des industrializadas ha um periodo
superior a quatro décadas. Frente a chegada da evidéncia dos potenciais efeitos adversos das
medicagdes e os riscos relacionados a sua utiliza¢do, ao fim dos anos sessenta, manifestou-se
nos hospitais uma atividade chamada Farméacia Clinica. Apenas quando se findou a década de
oitenta, ele se pauta numa pratica que se embasa no relacionamento farmacéutico-doente,
ascendendo com a chegada da definicdo de cuidados farmacéuticos ou aten¢do farmacéutica
(HEPLER, 2004).

Ao redor do mundo, tem-se procurado nos dias atuais adicionar de maneira
sistematica e organizada esses servigos as instituicdes de saude em todo o mundo. Diversos

sdo os documentos publicados pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e Federacgao
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Internacional Farmacéutica (FIP) dizendo respeito a importancia do farmacéutico na atencéo a
saude e das boas praticas no ambito da farmécia (FIP, 2001).

Foi entendido que o seguimento tedrico, a sistematizagdo e o oferecimento de
atividades farmacéuticas podem apresentar variacdes dependendo do pais ou da regido, dos
estabelecimentos de saide locais, da graduag@o clinica do profissional de farmécia e da
regulamentacdo do exercicio profissional. Todavia, num parecer mais generalizado, abrange o
avanco de atividades da saude a troca de experiéncias e métodos de organizagdo entre os
paises, com o intuito de realizar a implantagdo de modelos mais bem-sucedidos (Correr e
Otuki, 2013).

Nos tultimos tempos t€ém sido publicados em face de ilustragdes novos servigos
farmacéuticos clinicos. Ademais ao papel tradicional do farmacéutico na dispensa e
aconselhamento dos doentes na farmacia comunitaria, e das atividades relacionadas a
farmécia clinica hospitalar, o surgimento do pharmaceutical care, servico que se tornou
conhecido pelos paises como acompanhamento farmacoterapéutico (Costa et al., 2006).

Segundo Benrimoj et al. (2010), também foram surgindo modelos novos de
manejo de transtornos menores pelo farmacéutico comunitario, e assim expandiu-se a
discussdo em relagdo a autonomia do farmacéutico como prescritor suplementar ou
independente. Atualmente tem recebido suporte a discussdo quanto aos servigos de revisdo da
farmacoterapia e reconciliagdo terapéutica. Uma recente revisdo ainda apresenta um cenario
muito extenso destes servigos, com uma lista de dez grandes grupos sistematizados em ordem
de complexidade:

1. informagdo sobre medicamentos;

2. cumprimento, adesdo terapéutica e concordancia;

3. rastreio de doengas;

4. preveng¢do de doengas;

5. intervengdes clinicas ou identificacdo e resolugcdo de problemas relacionados
com medicamentos;

6. revisdo da utilizagdo de medicamentos

7. gestdo da farmacoterapia;

8. gestdo da patologia para doencgas cronicas;

9. participagdo em decisdes terapéuticas juntamente com o médico;

10. prescricdo.
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Na Declaragdo de Toquio a respeito das fungdes do farmacéutico em relacdo a
aten¢do a saude, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) assume a aten¢@o farmacéutica e
sua aplicabilidade ao redor do mundo, por mais que considere as divergéncias de evolugdo
socioecondmica entre eles. Ademais, a OMS manifesta uma definicio de atengdo
farmacéutica estendido a comunidade, e n@o apenas ao individuo, compreendendo o
profissional de farmacia como um prestador de servicos de saide que pode e deve participar
efetivamente na prevencdo de patologias e na promog¢do da saide juntamente a outros
componentes da equipe de atencdo a saude (Correr e Otuki, 2013).

O crescimento consideravel das atividades clinicas do farmacéutico aconteceu, em
parte, como resposta ao panorama da transi¢cdo demografica e epidemioldgica detectado na
sociedade. O constante crescimento da morbimortalidade relacionada as doengas e agravos
ndo transmissiveis e a farmacoterapia teve repercussdo no ambito da saude e fez-se necessario
um perfil novo do farmacéutico. Diante disso, o farmacéutico moderno atua no cuidado direto
ao paciente, promove o uso consciente dos medicamentos e das outras tecnologias
relacionadas a satde, trazendo uma redefini¢do da sua pratica diante das necessidades dos
pacientes, familia, cuidadores e sociedade (CFF, 2013).

Os servigos cognitivos farmacéuticos dizem respeito a um aglomerado de
atividades sistematizadas em um processo de trabalho, o qual possui o intuito de contribuir
para a preveng¢do de doengas, promog¢do, a prote¢do e reabilitacdo da satde, e para a
otimiza¢@o do bem estar dos individuos da sociedade (CFF, 2016).

O intuito de estender para outros profissionais, entre os quais o farmacéutico,
maior responsabilidade no cuidado clinico dos pacientes, reforcando o processo de cuidado,
tem proporcionado modificagdes nos tocantes a regulacdo em diversos paises. Baseado nessas
modificacdes foi estabelecida entre varias outras, a autorizagdo para que diferentes
profissionais possam iniciar, selecionar, substituir, adicionar, repetir, ajustar ou interromper a
terapia farmacoldgica. Tal tendéncia surgiu devido a necessidade de aumentar a cobertura dos
servigos de saude e aprimorar a capacidade de resolucdo dos mesmos (PROFAR, 2016).

Segundo as diretrizes para a estruturacdo das farmacias no ambito do Sistema
Unico de Saude, o farmacéutico é responsabilizado pelas necessidades do usuério quanto aos
medicamentos através de deteccdo, prevengdo e resolucdo de problemas relacionados a

farmacoterapia, de forma sistemadtica, continua e documentada (Ministério da Saude, 2009).
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No que diz respeito a saidde/doenca/cuidado, tem-se uma variedade e uma
complexidade de fatores que causam impactos e provocam uma orientagdo inovadora na vida
das pessoas. Os medicamentos possuem uma representagdo fundamental no processo,
transformando-se em um simbolo caracterizado pelos atores sociais envolvidos. Assim, deixa
de ser somente um produto elaborado com técnicas, diante dos mais exigentes padrdes de
qualidade e pureza, para fazer parte do conjunto de instrumentos imprescindiveis a qualidade
de vida da sociedade (Campese et al., 2016)

A Resolu¢do do Conselho Federal de Farmacia n° 585, de 29 de agosto de 2013,
regulamentou as atribui¢des clinicas do farmacéutico que, por conceituagdo constituem os
direitos e responsabilidades do profissional no que tange a respectiva area de atuagdo. Com o
aumento das atividades clinicas do farmacéutico aconteceu como resposta ao fendmeno da
modificacdo demografica e epidemioldgica presente na sociedade.

O dispositivo legal possui rol taxativo na aplicabilidade da Lei tanto para o &mbito
privado quanto para a Administragdo Publica. Os avangos no que diz respeito a atuagdo do
farmacéutico sdo perceptiveis atualmente e, nesse tocante, o0 Conselho Federal de Farméacia ao
regulamentar a prescricdo farmacéutica o realizou concordando com as maiores tendéncias de
integracdo da profissdo farmacéutica com as outras profissdes da area da saude, consolidando
a sua missdo de cuidar do bem estar da populacdo e de possibilitar a valorizagdo técnica
cientifica e ética do farmacéutico (CFF, 2016).

Diante deste cendrio, o farmacéutico faz-se principal responsavel pelas
necessidades do usuario em relagdo aos medicamentos de forma sistematica, incessante e

documentada (Ministério da Saude, 2009).
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4 A ATUACAO DO FARMACEUTICO NA PRATICA CLINICA

A participacdo efetiva do farmacéutico nas institui¢des de saude como hospitais e
unidades basicas de saude estd crescendo significativamente nos ultimos tempos, o que
desenvolve o seu fortalecimento e consolidacdo na pratica clinica. Outra de diversas outras
finalidades do farmacéutico neste ambito € a atribuicdo da farmacia clinica, a qual é usada
com o intuito de proporcionar a administracdo racional e segura dos medicamentos
(ANGONESI; SEVALHO, 2010).

Tal pratica ¢ regulamentada e tem respaldo através de duas Resolugdes
publicadas pelo Conselho Federal de Farmacia, a Resolucdo n° 585 de 29 de agosto de 2013 a
qual regulamenta as atribui¢des clinicas do profissional de farmacia e a Resolucdo n°586, de
29 de agosto de 2013, regulamenta a prescricdo farmac€utica e d& outros respaldos
associados a atuacdo do farmacéutico (BRASIL, 2013a; BRASIL, 2013b).

Outra conquista significativa foi obtida através da Lei n°® 13.021, que modifica a

definicdo de farmdacia no Brasil. Tal lei propiciou ao farmacéutico a prestagdo de cuidados
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direto ao paciente, por fazer com que farmacias e drogarias fossem modificadas unidades de
prestacdo de servigcos de assisténcia a saide (BRASIL, 2014).

A aplicagdo da farmacia clinica demonstra-se como uma atividade onde
os farmacéuticos prestam cuidados aos pacientes com o intuito de otimizar a farmacoterapia
empregada. Pelo pardmetro de recurso, pode-se optar por variadas abordagens que
abrangem arevisdo da prescricdo clinica, entrevistas e consultas, aconselhamentos
e acompanhamento dos internados, debates de casos clinicos com diferentes profissionais da
equipe, entre outros (CARRENO, et al., 2012; OKUMURA, et al., 2016).

Resultado de todo o processo, tem-se a confeccdo de todo um planejamento de
aten¢do farmacéutica, que traz a luz situacdes adversas que podem ser vistas enquanto o
paciente € tratado. Tal intervencdo farmacéutica, apresentada de maneira planejada
propicia ao profissional solucionar e prevenir divergéncias que poderiam interferir na
farmacoterapia do paciente (COSTA, et al., 2017).

Utilizada como ferramenta associada a pratica clinica existe a atengdo
farmacéutica, que tem agdes projetadas a promocgdo, protecdo e reabilitacdo da saude do
paciente. De modo complementar objetiva melhorar o bem estar do paciente, através da
busca pela solugdo e prevengdo de doencas, redugdo de sintomas, dentre outros (OPAS/OMS,
2002).

Assim, tem-se como principal objetivo demonstrar o qudo importante € o
farmacéutico clinico quanto ao cuidado e na assisténcia a satide do paciente. Observando de
maneira aprimorar as atribui¢cdes do farmacéutico no acompanhamento clinico e o reflexo que
surgiu no aumento da quantidade de publicagdes de artigos que abranjam as praticas de

cuidados farmacéuticos.

Com o intuito de garantir a assisténcia terapéutica integral, a assisténcia
farmacéutica apresenta um aglomerado de acgdes e de servicos cujo foco é a promogio,
protecdo e reabilitagdo da saide no local onde o profissional farmacéutico busca a
administracdo segura e racional dos medicamentos (BRASIL, 2014).

Todavia, a ateng@o farmacéutica se da através de um grupo de praticas atribuidas
ao farmacéutico, que traz a luz a orientacio do paciente quanto ao uso correto de
medicamentos (OPAS/OMS,2002). Atende de maneira particular as necessidades dos
pacientes (SANTOS, et al., 2019).
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Diversos artigos demonstram a significancia da contribuicdo do farmacéutico
clinico durante intervengdes nas prescricdes medicas, trazendo as evidéncias dos problemas
relacionados a medicamentos (REIS, et al., 2013).

Assim, o farmacéutico avalia, atende e d4 orientagdo ao paciente quanto a
farmacoterapia prescrita pelo médico (FURTADO, 2001), através da andlise das suas
necessidades associadas as medicacdes, achando também possiveis problemas associados
a medicamentos (PERETTA; CICCIA 2000).

Algo que refor¢a a significancia de intervengdes farmacéuticas em diferentes
casos, buscando por transformacdes positivas nas prescrigdes avaliadas, promovendo
apesar de tudo, protecdo, promocgdo e recuperagdo a saude (CIPOLLE, et al., 2000).

O fortalecimento do profissional de farmédcia na pratica clinica tem se
desenvolvido com o passar dos tempos através de estudos cientificos e legislagcdes que
regulamentam a profissdo, onde fica evidente que o envolvimento e a atuagdo dos
farmacéuticos na assisténcia aos pacientes trazem varios beneficios (CHAMOUN, et al.,
2016; RICHARDSON, et al., 2014).

Através da insercdo do farmacéutico no grupo multiprofissional pode-se
identificar e abrangir individualmente os problemas associados aos medicamentos
(KJELDSEN, et al., 2014).

Para que haja a possibilidade de alcancar os objetivos propostos ¢ necessaria a
participagdo e contribuicdo efetiva dos outros profissionais de saude envolvidos
(OKUMURA, et al., 2016).

No ano de 1994 a Organizagdo Mundial de Satde (OMS), realizou uma
revisdo da definicdo de atencdo farmacéutica, algo que colaborou com os avancgos na area,
por expandir a fun¢@o do profissional de farmacia nos cuidados com a saude.

Em 1998, a Portaria 3.916 estabelece a Politica Nacional de Medicamentos
trouxe uma reorientacdo a assisténcia farmacéutica com foco na administra¢do correta de
medicamentos (BRASIL, 2013).

A promog¢do da aten¢do farmacéutica no Brasil originou-se baseada nos
debates liderados pela Organizagdo Pan-Americana de Saude/Organiza¢do Mundial da Satude
(OPAS/OMS, 2002).

Pautada nesses encontros definiu-se a aten¢do farmacéutica como um seguimento

de pratica farmacéutica, que foi realizada no ambito da Assisténcia Farmacéutica, que
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traz como foco principal a prevencdo de doengas, promocdo e recuperagdo da saude
(BRASIL, 2013).

Com o passar dos anos percebe-se que os resultados positivos obtidos na area da
farmacia clinica no Brasil encontram-se diretamente relacionada com as vitdrias obtidas, visto
que a partir do ano de 2013 o Conselho Federal de Farmacia regulamentou as atribui¢des
clinicas do farmacéutico constituindo limites e divergentes servicos clinicos que o
profissional de farmacia pode oferecer, como acompanhamento farmacoterapéutico,
conciliagdo terapé€utica, revisdo da farmacoterapia entre outros (CFF, 2016).

Assim, a farmdcia clinica engloba a Ateng¢do Farmacéutica como uma
ferramenta de suporte, sendo complementares entre si, o que possibilita a relacdo do

farmacéutico com o paciente (BRASIL, 2013c).

CONSIDERAGCOES FINAIS

O presente trabalho, intitulado “Evolucio da profissdo farmacéutica: impacto da
farmacia clinica na qualidade e seguranca dos cuidados oferecidos aos pacientes” buscou
descrever a trajetoria da profissdo farmacéutica desde o inicio até os dias atuais, embasando-
se no contexto historico a respeito desta.

Teve como objetivo principal descrever meticulosamente a evolucio da profissao
em todo o Ambito farmacéutico, estabelecendo parametros e descrevendo também cada area
de atuacio possivel para o profissional farmacéutico clinico.

O trabalho apresentou de forma sucinta e objetiva todas as areas de atuacio para o

profissional farmacéutico, comprovando-as através de leis a regulamentacio da profissio e
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CONSIDERAGCOES FINAIS

O presente trabalho, intitulado “Evolu¢do da profissdo farmacéutica: impacto da
farmécia clinica na qualidade e seguranca dos cuidados oferecidos aos pacientes” buscou
descrever a trajetoria da profissdo farmacéutica desde o inicio até os dias atuais, embasando-
se no contexto histdrico a respeito desta.

Teve como objetivo principal descrever meticulosamente a evolugdo da profissio
em todo o A&mbito farmacéutico, estabelecendo pardmetros e descrevendo também cada area
de atuacdo possivel para o profissional farmacéutico clinico.

O trabalho apresentou de forma sucinta e objetiva todas as areas de atuag@o para o

profissional farmacéutico, comprovando-as através de leis a regulamentacdo da profissdo e

trouxe também o que diz respeito a importdncia da participagdo efetiva do profissional
farmacéutico no ambiente clinico e sua importancia quanto a atencdo clinica aos pacientes.

Foi possivel concluir que com o passar dos tempos, a profissdo farmacéutica teve
uma evolucdo significante, trazendo a tona as diversas dreas de atuagdo possiveis
principalmente em relacdo a farmdcia clinica, tornando assim, o farmacéutico, um profissional
apto para exercer diversas fungdes, podendo oferecer qualidade de vida e seguranga em
relacdo a satde dos pacientes.

Desta forma, verificou-se que a atuag@o profissional do farmacéutico na atencgio
clinica e cuidados para com o paciente € necessaria e imprescindivel, visto que ele atua na
administracdo segura de medicamentos tendo como principal objetivo a promogao, proteg¢do e

recuperagdo da saude.
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