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RESUMO

O objetivo desse trabalho e analisar e apresentar a pratica do uso
indiscriminado da Ritalina (Metilfenidato), entre estudantes, que buscam o
aprimoramento cognitivo e melhora na concentragdo, visando buscar melhores
rendimentos em suas tarefas estudantis. A acdo da Ritalina para tratamento do
transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade (TDHA) e considerado um bom
potencializador da performance e desempenho no meio académico.

A auto medicacao vem sendo um assunto de tamanha importancia, pois, a pratica vem
aumentando a cada ano, os dados da pesquisa relata a hipétese de que o consumo
da Ritalina sem prescricdo médica, se encontra presente nos dias atuais, e que 0s
efeitos adversos da droga deve ser bastante observados e informados aos que estéo
procurando um melhor desempenho estudantil, para que ndo ocorra a automedicacao.

Neste estudo foi discutido os ricos, os efeitos adversos e a prevaléncia na
utilizacdo do medicamento e suas consequéncias, através de artigos e trabalhos, e
gue a atencédo farmacéutica tem um papel muito importante na orientacdo quando ao
uso irracional, e apresentando outras formas de como obter um melhor desempenho
estudantil e uma boa performance, sem colocar a saide em risco.

Palavras-Chave: Ritalina. Metilfenidato. Uso indiscriminado. Atencéo

farmacéutica. TDAH. Automedicacéo.



ABSTRACT

The objective of this work is to analyze and present the practice of the

indiscriminate use of Ritalin (Methylphenidate), among students, who seek cognitive
improvement and improvement in concentration, in order to seek better performance
in their student tasks. The action of Ritalin for the treatment of attention deficit
hyperactivity disorder (ADHD) is considered a good enhancer of performance and
performance in the academic environment.
Self-medication has been a matter of such importance, as the practice is increasing
every year, research data reports the hypothesis that the consumption of Ritalin without
a medical prescription is present today, and that the adverse effects The drug must be
closely observed and informed to those who are looking for better student
performance, so that self-medication does not occur.

This study discussed the richness, adverse effects and prevalence of drug
use and its consequences, through articles and studies, and that pharmaceutical care
has a very important role in guiding the irrational use, and presenting other ways of
how get better student performance and good performance without putting your health
at risk.

Keywords: Ritalin. Methylphenidate. Indiscriminate use. Pharmaceutical

attention. ADHD Self-medication
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1 INTRODUCAO

E necessario compreender que nos ultimos anos a utilizacéo da Ritalina
somente para tratamento de TDAH ( Transtorno de Déficit de Atencédo) tem sido
alterado por alguns grupos de pessoas, tendo em vista que a Ritalina
(Metilfenidato) éum potente estimulante do SNC (Sistema Nervoso Central ), o
mesmo sendo rotulado como potencializador de performances estudantis, mesmo
nao sabendo do seu mecanismo de acdo e de como o medicamento afeta o
organismo de maneira adversa, 0 seu consumo conforme pesquisas tem
apresentado um indice cada vez mais elevado, o que € um assunto bastante
relevante a ser apresentado ao debate (ANDRADE 2018).

A Patologia se trata do transtorno de déficit de atencéo, inquietude,
impulsividade onde sdo as caracteristicas dos diagndsticos da doenca em
criangas, o distarbio ndo tratado pode ocasionar problemas futuros aos adultos,
como alteracdo da atencdo e problemas no meio social. A pratica da
automedicacao da Ritalina (Metilfenidato) € o ponto chave para esse levantamento,
de possiveis varidveis e discussfes sobre o assunto, pois, diante de dados e
informacdes podemos observar ouso indiscriminado em relagdo aos estudantes
em suas atividades académicas (WILLI E SALVI 2018).

O mecanismo de acdo do medicamento consiste em inibicdo da MAO
(monoaminoxidase), responsavel pela recaptacdo dos neurotransmissores na
fenda sinaptica, o bloqueio da enzima favorece o aumento da concentracéo desses
neurotransmissores na fenda, sendo assim, estimulando o cérebro a um estado
excitatério, obtendo melhoras no tratamento do TDAH (Transtorno de Déficit de
Atencdo com Hiperatividade) (ANDRADE 2018).

Willi e Salvi (2018). Relata dados em sua pesquisa de informacdes sobre
os efeitos adversos da Ritalina em relagdo ao uso prolongado, o que pode
ocasionar dependéncia, entre uma série de fatores e riscos para os estudantes que
buscam a utilizacdo recorrente do Metilfenidato. Os dados sinalizam o quanto é
preocupante a pratica do uso indiscriminado e que também pode se tornar um

problema para o sistemade saude devido as consequéncias.
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11 PROBLEMA

Como compreender os riscos da automedicacdo e ainda obter uma

estratégia no combate do consumo indiscriminado da Ritalina (Metilfenidato)?

1.2 HIPOTESES DE ESTUDO

a) Observar que muitas pessoas fazem uso do Metilfenidato, mesmo nao
sabendo dos efeitos farmacolégicos do mesmo, e ou de seus efeitos adversos,
visando entdo desenvolver, e entregar uma orientagcao consciente para a populacao,
conforme a literatura e dados de pesquisas;

b) Entender os grandes riscos a saude que o uso indiscriminado do
Metilfenidato traz com a automedicacdo, compreendendo entdo que as
possibilidades para o combate desse uso € firmar uma rigida dispensacéo do
medicamento, para que ocorra de fato o tratamento e administracdo demaneira eficaz,
e consciente.

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO GERAL

Trazer esclarecimentos sobre o uso e o0s riscos da utilizacdo da Ritalina
(Metilfenidato) para fins ndo terapéuticos, em buscas de melhora na capacidade,

desempenho e produtividade durante os estudos na vida académica.

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) os riscos da ma utilizacdo da Ritalina para fins ndo terapéuticos;

b) prevaléncia do uso da Ritalina em faculdades e universidades;

c) a importancia da atencéo farmacéutica quanto ao uso irracional e outras

alternativas.
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1.4 JUSTIFICATIVA DO ESTUDO

A Ritalina ou Metilfenidato trata-se de um farmaco psicoestimulantes,
temcomo seu mecanismo de ac¢ao inibicdo da recaptacdo dos neurotransmissores
dopamina e noradrenalina, responsaveis pela transmissdo de sinais entre as
células, dessa forma quando ocorre o seu bloqueio, ocorre um aumento dessas
catecolaminas,favorecendo um estado excitatorio cerebral, com isso observaram
uma melhora nacapacidade de concentragdo, o que resultou no tratamento em
pacientes portadoresde TDAH (Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade).
(WILLE;SALVI 2018).

Segundo Torcato (2016), Relatou diante dos dados de uma pesquisa
do Instituto de Medicina Social da UERJ, apontando o aumento de 775% da venda
do medicamento, entre 2000 a 2010, Gomes, Goncalves e Santos (2019).
Apresentou informacdes que segundo dados da ONU também houve um aumento
na importacdo do Metilfenidato, de 578 kg em 2012 para 1820 kg em 2013, o que
preocupa agentes da salde e da educacdo, ao que diz respeito do abuso e uso
indiscriminado da Ritalina(Metilfenidato) no Brasil.

E uma das responsabilidades da atencdo Farmacéutica orientar ao
paciente,atendendo suas necessidades relacionadas ao medicamento, bem como
dispensar demaneira rigida, eficaz e profissional, para obter um resultado desejado,
alcancando umtratamento com qualidade, apresentando os riscos, efeitos adversos
ou interacdes comoutros medicamentos, e também combatendo a automedicacao, o
que sempre justificatodos os estudo sobre a observacdo do contexto geral do

medicamento nos ultimos anos.

15 METODOLOGIA DO ESTUDO

A pesquisa desenvolvida no presente trabalho fundamenta-se em revisao
bibliografica do tipo descritiva e explicativa, visto que assume como propdsito
identificar fatores que determinam ou contribuem para ocorréncia de fenbmenos
especificos. Embasando-se em livros e artigos, visa proporcionar maior compreensao
sobre o tema abordado com o intuito de torna-lo mais explicito.

O referencial tedrico foi retirado de artigos cientificos depositados na
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base de dados Google Académico, Pub Med, Scielo e em livros relacionados ao
tema, pertencentes ao acervo do Centro Universitario Atenas — Paracatu, Minas
Gerais. As palavras-chave utilizadas para a finalidade da busca sé&o: (Ritalina.

Metilfenidato. Uso indiscriminado. Atencaofarmacéutica. TDAH. Automedicacéo).

1.6 ESTRUTURA DO TRABALHO

No primeiro capitulo trata-se da introducéo do trabalho.

No segundo capitulo, “ Os riscos da ma utilizagado da Ritalina para fins néo
terapéuticos” expde os motivos dos estudantes fazer o uso da substancia, bem como
a necessidade e o objetivo que os mesmos procuram ao utilizar o medicamento, e
também a importancia sobre os riscos do uso prolongado e seus efeitos adversos, o0
que pode trazer consequéncias para a saude do individuo

No terceiro capitulo, ” Prevaléncia do uso da Ritalina em faculdades e
universidades” descreve conforme pesquisas realizadas no ambiente estudantil,
sobrea prevaléncia do uso do farmaco, € observado que a pratica da automedicacéo
sem o receituario medico é existente, e que bastantes estudantes tem acesso a
medicagdo de modo irracional, como ndo precisando da medicacdo pra fins
terapéuticos.

No quarto capitulo “A importancia da ateng¢ao farmacéutica quanto ao
uso irracional e outras alternativas” apresenta sobre como o papel do farmacéutico
com a atencdo farmacéutica é de tamanha importancia na orientacdo aos
estudantes que estdo fazendo o uso do farmaco, e os estudantes que possam usar
futuramente de maneira irracional, para que deixem de fazer o uso da mesma,
assim podendopreservar a saude dos estudantes quanto aos efeitos adversos que
a droga tras e também apresentar outras alternativas para 0s mesmos que

procuram melhorar o desempenho em suas atividades académicas.
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2 OS RISCOS DA MA UTILIZACAO DA RITALINA
PARA FINS NAO TERAPEUTICOS

A utilizacdo da Ritalina entre estudantes e ou universitarios conforme os
estudos tem se tornado uma pratica bem frequente, pois, os que utilizam
demonstra fatos de que necessitam desse incentivo para praticar usas atividades,
e melhorar suaprodutividade em classe, sem ter ou sentir cansago diario. (COLI;
SILVA; NAKASU 2016).

A justificativa de todos que fazem a sua utilizacdo sempre e a mesma e com
frequéncia para obter os melhores resultados no decorrer da sua graduacéo, pois 0s
mesmos apontam a carga horaria, quantidade de contetdo, motivos que também
precedem aos estudantes a fazerem o uso, deve-se também a influéncia de outros que
ja utilizam a substancia, (MACIEL; RAMOS 2017).

Para Maciel et al. (2017), na sua pesquisa realizada notou um aumento
da medicacdo em republicas e alojamentos estudantis, alegando que a substancia
ird trazer um bom beneficio imediato e com bons resultados, porém sem a pratica
de informar ou ndo saber ao exato de seus efeitos adversos e de como ela age no

organismo e demais interacdes com outros medicamentos.

Segundo Andrade et al.,(2018) relata que os estudantes também
conseguea medicagcdo de forma até mesmo virtual, ou em consultas clinicas e
consultérios simulando demais sintomas do TDHA para obter o receituéario afim de
ter acesso a medicacado, no entanto quando nao realiza essa pratica de consultas,
em geral os estudantes se enquadra até mesmo em um tipo de crime e

contrabando dessamedicacéo de que € de uso controlado.

Segundo Malafaia et al.,(2019), a automedicacéo da Ritalina esta sendo
feitapor individuos que ndo se que nao tem sintomas ou diagnostico TDAH,
principalmente por um periodo a longo prazo, levando em consideragdo nos
periodos de provas, poisassim justificado a sobrecarga e também uma maior

demanda de estudos a serem efetuadas.

Nunes (2020), nos traz em seu trabalho de pesquisa, de que muitos

relataram melhor disponibilidade quanto ao uso da medicacdo em suas atividades
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cotidianas, em rendimento escolar bem como também no trabalho, diminuindo ali
0 cansaco diario, mental, e a sobrecarga de suas jornadas, porem desprezando 0s

efeitosadversos que a medicacéo traz em seu uso prolongado.

A construcdo das pesquisas e intervencdo do medicamento e aplicado
na doenca no desenvolvimento do Transtorno de Déficit de Atencdo com
Hiperatividade (TDAH) em criancas e adultos ndo tratados em sua infancia, que na
qual é o principal alvo em que a droga tem sido prescrita, que tem como diversas
avaliacbes para chegarao seu diagndstico, com o cunho de apresentar essa
proposta de melhora aos que irdose medicar (CRUZ; LEMOS;PIANI;:BRIGAGAO
2016).

Cruz et al.,(2016) baseia-se que na ideia da observagdo para o
diagndstico do transtorno e fundamentalmente clinico, a anamnese tem como fins
de verificacao e preencher todos os requisitos apresentados para a sua conclusao,
diante disso, os critérios devem ser escolares, familiares sociais, ali apresentados
pela familia, professores e terceiros, sendo que exames especificos de
neuroimagem e com outrastecnologias podem ser também de contribuicdo para
associacao de que o transtorno existe, e também uma busca randomizada sobre

fatores genéticos se ja houve algum caso na familia.

Como sua carateristica € nosolégica, que define a necessidade de
diversosfatores, ha entéo a possibilidade de propostas terapéuticas, e especulado
e prometidoquando se faz a sua utilizagdo da Ritalina melhora de atencéo e
rendimento escolar, esse auxilio promover suas atividades escolares com a
suposicao de eficacia no tratamento do déficit de atencdo. (CRUZ; LEMOS; PIANI;
BRIGAGAO 2016).

Diante dos possiveis efeitos colaterais a curto prazo, ao uso das
substanciaspsicoativas, incluem a perda de apetite, insbnia irritabilidade, cefaleia
e dor abdominal,quanto aos efeitos adversos a longo prazo e caracterizados como
3 pontos pontuais, como a dependéncia, efeitos cardiovasculares, e até a reducéo
de estatura, bem comoproblemas da pressao arterial, e frequéncias cardiacas,

qguanto a utilizagao do farmaco(PIRES 2018).

No que diz respeito as consequéncia do uso, segundo Santos (2017), cita
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um levantamento feito pelo Centro de Vigilancia Sanitaria da Secretaria Estadual de
Séo Paulo (CVS/SES/SP) que dos 553 casos que foram notificados ali que o uso em
menores trouxe como efeito adverso sonoléncia, lentiddo de movimento, transtornos
psiquicos, depressdo e psicose, entre outros eventos como cardiovasculares e

contracdes musculares involuntéarias.

O descontrole da medicacéo tornou-se alvo de grande preocupacao,
Andrade et. al (2018) com sua pesquisa apresenta um estudo feito com
anfetaminas, como a metilfenidato (Ritalina), em seus resultados foram exibidos
guadros de anormalidades da atividade cerebral, associados a neuroquimicos que

sdo chamados de monoaminas.

Em seu desequilibrio teve a associacdo de distirbios bem como
doencas emocionais, como depressdo e dependéncia quimica, observando
também os comportamentos ali dos individuos que foram submetidos a droga, em
seu parecer acreditam que o efeito pode seguir e persistir por toda a sua vida,

mesmo ndo estandomais fazendo o uso do medicamento. (ANDRADE et al.,2018).

Nesse contexto propbs a observacdo nas habilidades motoras, verbais,
memoria e atencdo com resultado a droga causou varias diminui¢cdes de atividade
de varias regides do cérebro, predominante de alteracdes nas ligacdes
dopaminérgicas (ANDRADE et al.,2018).

Na consequéncia do uso indiscriminado, suas reacdes adversas podem
reduzir a qualidade de vida de quem a usa, como complicagcbes de saude e
também podem ocorrer hospitalizacdo e Obito, sendo que até mesmo sendo
confundidas com sintomas de idade, e também outras doencas, como decorréncia
de nauseas, letargias,e doencas degenerativas principalmente, em pessoas de
demais idades. (TEIXEIRA etal.,2019).

Diante das manifestagbes clinicas que foram causadas pelo seu uso
foram agitacdo crises convulsivas, alucinagbes tonteira, hipertermia, vale
mencionar que a Ritalina ndo deve ser utilizada por pessoas que decorre de
problemas cerebrovasculares, psicose em seu historio, em pessoas que tem

pensamentos suicidas, e crises psiquicas. (NUNES 2020).

Nunes (2020), em seu trabalho de pesquisa relata que com a
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prolongacao do uso da droga psicoestimulantes tendem a fazer menos efeitos no
organismo, gerando uma resisténcia e tolerancia precisando de uma dose maior
para obter o seu efeito desejado, conforme ao seu uso irracional apresenta morte
subita ou arritmia ventricular, com uma observacédo de aumento de 1,7 vezes de
letalidade em cerca de (44.000) novos usuarios da droga, como também deve
ressaltar os sintomas de toxicidade que podem variar de euforia, psicoses angina

e outros problemas.

Apesar de nao existir atualmente dados que podem concluir que o uso
do metilfenidato (Ritalina) pode melhorar as habilidades cognitivas em pessoas
saudaveis,a pratica da aquisi¢cao e do uso indiscriminado ainda ha prevaléncia em
estudantes, e que os mesmos desconhecem os efeitos adversos visando entéo
somente os efeitos positivos, vale mencionar que ha indicios do medicamento
possuir efeitos semelhantesa substancias ilicitas como a cocaina, que tem efeitos
como euforia, modo de alerta, eque a seu longo prazo, pode apresentar um quadro

de paranoia e esquizofrenia( ROCHA et al.,2020).

Segundo 0s mesmos autores em sua tese, relata estudos feitos em
camundongos observando a decorréncia dos efeitos com o uso, baixas doses teve
capacidade de melhora da memdéria em situacdo de medo, entretanto quando
administrado altas doses tornou-se prejudicial a essa memaria, porém melhorado
a memoria espacial, a hipétese e de que o metilfenidato, tem efeitos significativos
potencializando diferentes tipos de memoaria, ja em humanos saudaveis, os efeitos
parecem ser doses mais elevadas maiores que indicadas em tratamento do TDHA(
Transtorno do Déficit de Atencdo cm Hiperatividade) pois, aumentam a atividade

locomotora e também prejudicando a atencéo e a resposta da memoria.
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3 PREVALENCIA DO USO DA RITALINA EM FACULDADES E
UNIVERSIDADES

Conforme a irracionalidade da utilizacdo da medicacéo foi observado o
aumento do consumo da substancia no ambito estudantil, foi apresentada uma serie
dediscursdes sobre o0 uso indevido e sua prevaléncia, pois a cada ano esse indice
tem aumentado de maneira descontrolada, sendo que esse fator pode gerar um
guadro dedependéncia e saude publica (ALBERTO et al.,2017)

O mesmo autor relata em seu trabalho sobre a prevaléncia entre os
académicos no interior de Rondbnia, em sua pesquisa em académicos na area de
saudes, o motivo de 85% declararam a utilizacao para o melhor o aprendizado, entre
10% por curiosidade e 5% para realmente o tratamento do TDHA (Transtorno do
Déficitde Atencdo com Hiperatividade), sendo que 85% relataram ter conseguido
melhorar a concentracdo e aprendizado ja 59% sentiram manifestacfes de efeitos

adversos a a partir de fazer o uso da medicacéao.

Carneiro Gomes e Borges (2021) realiza outro estudo feito com 180
académicos de uma Universidade de Medicina da regiao central de Goias, dentre
diversos periodos do curso, conforme questionarios e formularios, estudantes
responderam perguntas sobre o0 assunto, houve maior participacdo feminina
totalizandoem 73,89% e 26,11% masculinos, quanto ao uso da substancia psicoativa,
64,29% assim também como relatado por outros autores o motivo também foi a

necessidade de melhorar o aprendizado.

Ainda nessa tese outros dados também foram relatados, fadiga 23,8%,
aumento da sensacéo de prazer em 11,9%, perda de peso 2,4%, entre os efeitos
adversos também relatados como insoénia 62,1%, taquicardia, 58,6%, ansiedade
51,75%, houve também alteracdo no apetite 57,7%, boca seca 34,5%, tremores
41,4%,e dado sobre a abstinéncia do medicamento 17,7% (CARNEIRO; GOMES;
BORGES 2021).

Trigueiro (2017), verifica a prevaléncia entre os universitarios 0,9% entre
escolas publicas e privadas de 27 capitais brasileiras, em sua maioria destaca entre
estudantes de medicina um fato que pode se dar a sobrecarga e bastante conteudo,

tendo em vista poder desenvolver todas as suas praticas estudantis com um melhor
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aproveitamento.

Ja Carvalho (2016) assinala que entre 220 estudantes 80,9% fizeram uso
dasubstancia e 80,9% tiveram o seu efeito espero e maior desempenho das suas
atividades, dentre os efeitos colaterais 39,3% e 67,7% mais de um efeito colateral

destacando insonia, e casos seguidos de agitagéo.

Pode-se observar quanto a continuacao da utilizagcdo do medicamento
0s universitarios tendem a prolongar o consumo da substancia para que ocorra
também um prolongamento dos efeitos, afim de alcancar maiores resultados
positivos, porém ndo s6 no meio académico como também residéncias e

concursos com o interesse deobter sucesso na sua atividade (CARVALHO 2016).

Rocha et al.,(2020), relata que o consumo tem aumentado em 66,7%
em sua pesquisa, e que parte dos consumidores apresentam anseio na melhora
cognitivada capacidade intelectual, e que a pratica esta nas faixearia entre 18-23,
sendo que a pratica tendem a aumentar no decorrer do curso, os efeitos adversos
apresentaram depresséo, irritabilidade, taquicardia, seguidos de situacfes de
tremores, cansago e Sono excessivo, e nesse decorrer 0s usuarios tendem

aumentar a dose, assim podendogerar uma dose dependéncia do medicamento.

Sendo assim a problematica reportada no ambito da sociedade, a
Ritalina torna-se um medicamento de facil acesso para 0s universitarios, o que
relata nos dadosapresentados nas pesquisas e trabalhos, sendo que quando a
praticado de maneira indiscriminada ndo se dao conta de interagdes
medicamentosas de posologias adequadas, dentre outros fatores necessarios

para o seu consumo. (ROCHA et al.,2020).

Segundo Roedel et al.,(2017) dados mediante a questionarios aplicados
em190 estudantes na faixearia de 18-25 anos, em 100% dos entrevistados, 24%
relataramnéo conhecer devidamente o mecanismo de acdo do medicamento, um
grande percentual de 94,2% disseram que néo fazia a utilizacdo, o que é um caso
mais raro, comparando com relatos de outros autores, o percentual que fizera o
uso, demonstra amesma situacao de rendimento académico, ou cobrancga social

mediante a uma posturamais competitiva.

Do mesmo autor, apesar de limitagdes e informagdes de um pequeno

grupomesmo assim existe a pratica da medicacao, o que ndo deve ser encontrada
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a ndo sernos casos do Transtorno do Déficit de Atencéo com hiperatividade, e pelo
fato dos indices elevados ndo deve ser descartado a importancia da coleta de
dados e a continuidade de estudos, incorporando o incentivos futuros que
acarretam na conducdodo diagnostico do transtorno. (ROEDEL; MARGARIN;
PAIM 2017).

Dos resultados de Rosa et al. (2021), a pesquisa entre 122 estudantes,
na qual 42,6% sao do sexo masculinos e 57,4 do sexo feminino e na faixa de idade
entre 18 a 43 anos, 93 estudantes relataram nao fazer o uso da medicacéo, ja os
outros 29 responderam que fizeram a utilizacao logo quando iniciaram sua carreira
académica nos estudos, entretanto dos 29, somente 13 relaram fazer a medicacao

para o tratamento de déficit de atencéao.

Rosa et. al (2021), ainda aponta que mesmo durante o periodo de aulas
remotas, entre os 29 que utilizavam a medicacédo 34,5% parou de fazer o uso,
porém 10,4% do total pesquisados comecaram a utilizar e que 3,44 aumentaram
as doses do medicamento, e 17,24% continuaram com a pratica igual
anteriormente, apds o levantamento dos dados boa parte dos que fazem o uso da
Ritalina, 28,7, foi notado uma dependéncia, devido ao fato de s6 sentirem aptos
para rendimento estudantil quando faz a automedicacéo, as reacdes adversas teve
como, impaciéncia, agressividade, ansiedade, quadros iniciais de depressao, e

exaustao.

Dos resultados de Candido et al. (2020) quanto o seu estudo
guantitativo observacional estimou uma amostra de 378 estudantes, da faixa ente
22-25 anos, o consumo do metilfenidato foi relatado em 37 estudantes, 0s mesmos
adquiriram sem aprescricdo medica, incentivada por outros alunos que ja fazia o
uso da mesma, nos casos de prescricdo somente (n=8) foi justificado como
tratamento do TDHA.

Candido et al. (2020) ainda nos traz uma variavel que discriminou melhor
osestudantes que fizeram o uso do metilfenidato teve uma maior tendéncia para
estudantes que moravam longe dos pais, em republicas e com amigos, devidos
sua indicacdo entre outros universitarios com uma porcentagem de 90% dos que

se automedicavam.

Morgan et al. (2017). Conforme foi relatado foram aplicados em 200
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estudantes para saber se 0s mesmos utilizavam substancias para
neuroaprimoramento, do total dos que fizeram o uso 90% dizem ter obtido o
resultadoesperado, porém relata efeitos adversos que ja foram retratados em

outras pesquisas,como taquicardia, insénia, irritabilidade, entre outros.

Segundo Calazans e Belo (2016), a partir da pesquisa entre 248
estudantes de diversos cursos, somente 136 responderam aos questionarios
aplicados, pode se perceber que a prevaléncia esta entre pessoas de 19- 29 anos,
Considerando que algum momento 15,65% dos estudantes se automedicaram. E

também relataram efeitos adversos ao uso prologado da medicacéo.

De acordo com Pires et al. (2018) deve ser esperado com base em suas
pesquisas afim de orientar a classe académica quando ao seu efeito adverso e a
prevaléncia do uso da medicacédo, sendo na utilizacdo de maneira incorreta podem
gerar riscos e fatores que podem ser maléficos a salude o individuo, e que a
prevaléncia ainda ocorre por ignorar os fatos informativos e os dados, o
conhecimento do farmacoe suas atribuicbes farmacologias e a peca chave para
evitar que uso se torna generalizado, uma vez que é contraindico o uso inadequado

do farmaco.
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4 A IMPORTANCIA DA ATENCAO FARMACEUTICA

QUANTO AO USOIRRACIONAL E OUTRAS ALTERNATIVAS.

Confere ao farmacéutico, o papel de pratica da atengéao farmacéutica,
baseando-se na anamnese e toda a orientacdo para atender todas necessidades
pautadas referentes a medicamentos, sendo que de maneira que alcance
resultado desejado, acompanhamento da posologia correta, para que reagdes
adversas sejam poucas e quando aparecerem conseguir resolver de imediato.
(CARDOSO;SOUZA 2017).

Quanto ao consumo nao prescrito da Ritalina devem ser tomadas outras
narrativas de medidas para conduzir a redu¢cdo do consumo indiscriminado,
podendo ser uma maior fiscalizacdo e maior vistorias aos distribuidores da
medicacdo, tornando uma forma de proibir as vendas clandestinas do
medicamento, abrangendo melhores informac¢des quando ao seu efeito adverso,
com intuito de conscientizar a populacdo que mantém a sua rotina praticando a
automedicacao (SILVA;ALVES; GONCALVES 2019).

Cardoso e Souza (2017) reforca que a substancia é de classe
controlada, podendo ser somente dispensada mediante o receituario médico e que
as compras feitas em meios virtuais e outros meios se tornam préticas ilegais,

sendo que trata-se de trafico e que confere em crime e até mesmo prisao.

7

Quando é necessario fazer o uso deve considerar que a orientacdo
farmacéutica € importante, principalmente ao tempo da dose para que o paciente
ndo extrapole a medicagdo e que o0 mesmo ndo sinta consequéncias dos efeitos
adversos indesejaveis, porque ao decorrer do tempo o uso se torna amplificado o
paciente tentaamplificar as doses para tentar obter melhor agdo no organismo, 0
gue nao é nao deveser orientado, devido as evidéncias relacionadas aos efeitos
adversos. (ROCHA et al.,2020).

Esher e Coutinho (2017). Relata as evidencias apontadas quando ao
consumo do Metilfenidato (Ritalina) em escala global, para os fins néo
terapéuticos, mesmo sem ser em casos de diagnésticos confirmados, e que as

autoridades competentes menciona os abusos e o desvio dessa medicacao para
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outras finalidades.

E possivel observar, a partir de poucos estudos apresentados e também
poucas informacdes sobre todos os efeitos colaterais e adversos da droga, sao
apontados pelos que fazem o uso, e que quando comparados o0s beneficios, os
maleficios sobrepdem, sendo assim tendo uma melhor ideia de quanto se deve ter
cuidado ao se auto medicar com o farmaco. (SILVA;ALVES;GONCALVES 2019).

Ainda que ha dificuldade de conseguir medicamentos para a melhora
cognitiva seja um pouco dificil, as pesquisas relatam recentemente que 0 consumo
ainda e bastante difundido no meio estudantil, no Brasil ocorreu os ultimos tempos
bastante divulgacdo sobre a patologia, e dos maiores niumeros das pessoas que
passam a ter acesso a medicacao, sendo assim ocorrendo em variaveis o0 aumento
doconsumo da Ritalina para os fins ndo terapéuticos (ESCHER;COUTINHO 2017).

Conforme as consideracfes relatadas, e destacado firmemente a
importancia da devida orientagdo ao paciente, um amplo esclarecimento, de
tratamentocom linguagem de facil compreenséo para o fato de que o mesmo seja
instruido de maneira correta, quando o0 uso o abuso e as demais representacées
em que amedicacdo pode apresentar no decorrer do tratamento ( WALYLO et
al.,2016).

Segundo Andrade et al.,(2018). Menciona que relativamente alguns
meédicosndo receitam a Ritalina para qualquer tipo de tratamento ou para qualquer
tipo de melhora cognitiva, pois os mesmos levam em conta a todas as reacgdes
adversas pelofarmaco que provocam no sistema nervoso central (SNC), pois a
necessidade de levantar os critérios de vantagens e desvantagens, pois se tratar de
um farmaco psicoativo como qualquer outro tipo de droga ilicita, podendo

desencadear efeitos de dependéncia quimica.

Souza (2019) relata a necessidade de criar politicas publicas nas
universidades como meio de interacdo com os estudantes gerando programas
preventivos eficazes, para proteger os mesmos dos abusos de drogas e
anfetaminas,e também campanha de sensibilizacdo aos alunos, assim relatando os

efeitos adversosque os medicamentos psicoativos podem trazer.

Ocorrendo um baixo nivel de informacdo quando se trata do
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conhecimento e as consequéncias da automedicagéo da Ritalina para melhora da
capacidade cognitiva, a recomendacdo de palestras materiais didaticos e artigos
da literatura que trata uma melhor apresentacdo e compreensao para 0S
estudantes, devendo também adicionar temas dissertativos dentro da sala de aula,

para que seja um comeco de método preventivo e informativo. (SOUZA 2019).

Segundo Schwamback et al.,(2020) relata em seu trabalho um projeto
gue foi organizado pelos alunos do Centro Universitario de Sado Lucas em Porto
Velho- Rondodnia, nele foi promovido um evento online contanto com participagdes
dos profissionais da area da saude, no modelo de palestra tratava-se de ministrar
e conscientizar as complicacdes do abuso dos medicamentos para melhoramento

estudantil afim de interagir e responder duvidas pontuais.

Do mesmo autor, a palestra foi promovida a cerca de 202 inscri¢cdes, 0
modelo de conscientizacdo e de atencdo trouxe como uma nova alternativa para
poderorientar melhor os universitarios, diante disso, observou que 0 mecanismo
virtual se tornou uma ferramenta de grande relevancia, como meio de chamar a
atencao foi apresentada certificado no final curso referente as horas/aulas
ministradas como meio de recompensa pela participacdo. Outras propostas
avaliadas podem ser de inclusdo de novas medidas para o controle e a
comercializacéo e dispensacéo do medicamento, como melhorar os critérios para
a validacdo do diagnostico, também apresentar termo de responsabilidade
assinado pelo paciente e anexado ao receituario tratando de aumentar a
documentacao na hora da dispensacédo aumentado a dificuldade do acesso.(LEITE;
BALDINI 2017).

Vieira et al.,(2018) defende a pratica do exercicio fisico pois além dos
beneficios do aumento da resisténcia da capacidade cardiorrespiratoria, também
melhora o sistema imune, neuroenddcrino, bem como a capacidade cognitiva, na
atencao, raciocinio e memoria do individuo sendo que a partir das tarefas estudantis

hauma queda as praticas fisicas.

O mesmo autor relata a positividade na pratica de exercicios para ambos
0S sexos e que a partir de estudos foram observados boas referéncias na
associacao da pratica fisica para a o aumento do desempenho académico, sendo

gue de maneira autoavaliativa relaram maiores desempenhos na jornada cotidiana
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de estudos.

Penaforte et a.,(2016) Defende que no ambito estudantil e nas praticas
académicas e que a alimentacdo pode ser um fator necessario para melhorar a
gualidade de vida dos estudantes, pois melhores cardapios alimentares, alimentos
frescos como: frutas e vegetais podem influenciar na disposicdo e no valor
energético, associando o psicolégico entre um bom consumo alimentar e
aumentando a disposicdodos estudantes, sua capacidade cognitiva para obter

melhores resultados em suas atividades curriculares.

Quanto aos limites a frente ao combate na automedicacédo da Ritalina
para 0 neuroaprimoramento, devemos associar melhores pesquisas, outras
propostas de intervencdo e saude, para que ocorra a prevencdo da saude da
classe estudantil, alcancar a compreenséo de todos no que diz respeito ao uso
indevido e indiscriminadoda medicacéao, pois e um fato atualmente no Brasil e ndo
deve ser ignorado. (ROSA ettl.,2021).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo geral foi tentar compreender os riscos e beneficios e seus
efeitos colaterais da Ritalina (Metilfenidato), quando ao seu uso indiscriminado a
proposta foi apresentar os estudos de diversos trabalhos académicos e artigos,
tudo relataram eu suas teses sobre o tema proposto, dentre a importancia da
informacgéo quando ao uso indiscriminado, relatando sobre o aumento do consumo

do farmaco noambiente estudantil.

Quanto aos riscos da ma utilizacdo da Ritalina para fins ndo terapéuticos,
foiapresentado referéncias quanto o aumento do consumo do medicamento e as
motivacOes que fazer os estudantes procederem ao uso, bem como os riscos que

a drogas e as consequéncias do uso prolongado.

Tratando-se da prevaléncia do uso da Ritalina em Faculdades e
Universidades, analisa o quanto a pratica da Ritalina sem receita medica, no
ambienteestudantil sdo indices consideravelmente altos, uma vez que a pratica ndo
prescrita ndopoderia ocorrer, reportando os efeitos adversos e suas manifestacées

quanto ao seu uso.

No objetivo da importancia farmacéutica quando ao uso irracional e
trazer aoambiente farmacéutico o quando e importante a orientacdo e atencdo ao
estudante sobre atender as necessidades para alcancar um resultando para que
0S mesmos naofagcam o uso por si proprio, conscientizando a populacdo a aderir
ao habito da pratica para alcancar sucesso em suas atividades escolares, quando
a necessidade deprocurar novas alternativas e solugcbes para esse tema, visa
proteger a saude do individuo e conscientizar a populacdo como um todo, como
maiores fiscalizacfes da dispensa do medicamento e alternativas faceis de seguir
sem escolhas prejudiciais e irracionais, sendo assim para que o0s estudes

consigam alcancar bons resultados de forma racional.
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