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"E a incapacidade de amar que
priva 0 homem de suas possibilidades. Este
mundo € vazio somente para aquele que nado
sabe dirigir sua libido para coisas e pessoas e
torna-las vivas e belas para si."

Carl Jung.



RESUMO

Grandes mudancas tém acontecido no cenario contemporaneo, no ambito
econémico, social e educacional, junto dessas mudancas a ideologia feminina também se faz
crescente. As mulheres ndo mais querem ficar em seus lares, cuidando apenas de seus maridos
e filhos, ou até mesmo estdo optando pela ndo maternidade, buscam novas areas de atuacgéo.
Haja visto que o mito do amor materno ainda se faz bastante presente, a proposta desse trabalho
é conhecer e discutir o surgimento histérico e social deste mito, ao qual Elisabeth Badinter
descreve muito bem em seu livro, “Um Amor Conquistado: O Mito do Amor Materno”, bem
como ainda, compreender o vinculo materno, entre mae-filho a luz da psicanélise. Foi realizada
uma revisao bibliogréafica, a fim de refletir sobre as mudancas que levaram as mulheres ha nao
mais desejarem ser mae, a partir de trabalhos disponiveis no Google Académico, Scielo, artigos
cientificos e livros.

Palavras-chave: Maternidade, Mito do Amor Materno, cultura contemporanea,

psicanalise.



ABSTRACT

Major changes have taken place in the contemporary scenario, in the economic,
social and educational spheres, together with these changes the female ideology is also
growing. Women no longer want to stay in their homes, taking care only of their husbands and
children, or even are opting for non-motherhood, looking for new areas of activity. Since the
myth of maternal love is still very present, the purpose of this work is to know and discuss the
historical and social emergence of this myth, which Elisabeth Badin-ter describes very well in
her free, “An Conquered Love: The Myth of Maternal Love ”, as well as understanding the
maternal bond between mother and child in the light of psychoanalysis. A bibliographic review
was carried out in order to reflect on the changes that led women to no longer wish to be a
mother, based on works available on Google Scholar, Scielo, scientific articles and books.

Keywords: Maternity, Myth of Maternal Love, contemporary culture,
psychoanalysis.
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1. INTRODUCAO

Nos Ultimos anos pode-se notar em varios campos sociais, como na politica, na
economia e na cultura, diversas e crescentes mudancas -, mudancas estas que causam alteracoes
importantes tanto na vida pessoal quanto na social das pessoas, refletindo de forma significativa
na vida familiar, nas escolhas conjugais, até na visdo maternal. Giddens (2002) e Petrini, (2005).

Apesar de um padrdo social que define a funcdo da mulher existir até nos dias atuais,
nascido ainda na Idade Moderna, mais precisamente no século XVIII, fazendo com que a
maioria das mulheres tornem-se mées em algum momento de suas vidas, a crescente tendéncia
pela escolha de ndo terem filhos vem ganhando destaque como apontam variaveis estudos,
como os do IBGE (2010), Barbosa e Rocha-Coutinho (2007).

Segundo Badinter (2011), casar-se e ter filhos nos anos de 1970 era visto como um
curso natural da vida, até as mulheres descobrirem que podiam ser donas das suas préprias
escolhas e lutarem por isso, buscando novos caminhos e consequentemente fazendo com que a
maternidade deixasse de fazer parte de seus planos. A autora afirma ainda que desde que as
mulheres comecaram a controlar sua fecundidade, alguns fatos puderam ser notados nos paises
desenvolvidos, como: diminuicdo da fertilidade, aumento da idade média das mulheres que
escolheram ter seus filhos, um novo modelo de familia, as ditas casais sem filhos e mulheres
solteira sem filhos. Portanto ser méde deixou de ser um destino e passou a ser uma escolha
feminina. (CHAVES, 2011).

Outro campo gque vem ganhando destaque é a manifestacdo das mulheres com
relacdo a insatisfacdo materna, O livro Mé&es arrependidas: uma outra visdo da maternidade
(2017) de Orna Donath, ganhou destaque por trazer diversos depoimentos de mulheres que se
arrependeram de tornar maes e apresentam um sentimento ambivalentes experimentado pela
maioria das mulheres.

Diante do exposto, estd pesquisa bibliografica de cunho exploratério tem por
objetivo discorrer sobre as novas perspectivas maternas, haja vista que € uma questdo cada vez

mais crescente na sociedade.
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1.1. PROBLEMA DE PESQUISA

Segundo Gillespie (2003) a maternidade € constituida socialmente como algo natural e
de grande desejo feminino, fazendo com que qualquer mulher que opte por ndo ser mae, seja
vista como alguém que possui um distdrbio psicolégico, uma mulher anormal.

Badinter (1985) assegura que 0 amor materno, assim como qualquer outro sentimento
humano é vulneravel, imperfeito, pode ou ndo existir e baseia-se na conceitualizacéo de instinto
materno estad amarrada historicamente, partindo da idealizacdo masculina dominante de cada
época. Contradizendo assim, a mistica de que € da natureza feminina a maternidade.

Dessa maneira nesta pesquisa busca-se responder o seguinte questionamento: O amor

materno é inato ou aprendido?

1.2. HIPOTESE DE PESQUISA

Segundo Elizabeth Badinter (1995) o amor materno tido como algo inato € um mito,
ndo se nasce para ser mée, se torna. Desde os primordios a mulher era vista como um ser para
procriacdo, dotada dos sentimentos mais puros e singelos, essa ideia foi passada de geracéao
para geracao até nos dias atuais.

Freud, em suas literaturas, salientou que o anseio feminino em ter um filho esta
relacionado ao complexo de castracdo, a menina pela a auséncia peniana podera canalizar o
desejo pelo 6rgdo para o desejo de ter um filho, dessa maneira a maternidade na concepgéo

freudiana, € uma bifurcacdo da castracdo, ou seja, esta ligada a falta. (Brousse, 1993)
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1.3. OBJETIVOS

1.3.1. OBJETIVO GERAL
Compreender as origens da construcdo do mito do amor materno bem como seus reflexos

na cultura contemporanea.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

a). Discutir e problematizar as bases do amor materno uma construcao historica e social.

b). Compreender como se estabelece o vinculo mée-filho em um contexto histdrico a
luz da psicanalise.

c). Refletir sobre as mudancas que levaram as mulheres a ndo mais desejarem ser méae,

bem como a ndo realizacdo plena durante a maternidade.

1.4.  JUSTIFICATIVA DO ESTUDO

A escolha do presente tema como objeto de estudo justifica-se pela observagdo no
crescimento do manifesto feminino na auséncia do desejo em ser mae, servindo como meio que
possibilita a compreensao social acerca da nova visdo feminina com relacdo a maternidade.

A cada ano que se passa, mais a mulher vem se posicionando com relacdo a diversas
escolhas em sua vida — dentre esses posicionamentos a auséncia pelo desejo materno e/ou o
arrependimento pela maternidade — podendo gerar diversos conflitos tanto externos quanto
internos, e muitos dos profissionais da psicologia encontram dificuldades para este tipo de
intervencdo. Sendo assim, este podera fornecer subsidio para os profissionais que atendem estas

mulheres.

1.5. METODOLOGIA DO ESTUDO

Para melhor embasamento, o0 presente estudo terd como base uma pesquisa bibliografica
de cunho exploratdrio, por meio de livros, artigos cientificos e periodicos, objetivando com
1SS0, 0 esclarecimento acerca do tema abordado.

De acordo com Gil (1996, p 27) as pesquisas exploratdrias sdo desenvolvidas com o

objetivo de proporcionar visao geral, de tipo aproximativo, acerca de determinado fato.
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1.6. ESTRUTURA DO TRABALHO

O primeiro capitulo traz a elucidacao acerca da introducdo com a contextualizagdo
do estudo; elaboracdo do problema de pesquisa; os objetivos geral e especifico; as justificativas,
importancia e contribuicdes da proposta de estudo; a metodologia do estudo, bem como
definicdo da estrutura do trabalho de concluséo de curso.

No segundo capitulo, trata-se de uma contextualizacdo historia acerca da
maternidade, na Idade Média e Século VXII com énfase na construcdo do mito do amor
materno.

No terceiro capitulo, aborda-se a constru¢do da maternidade na perspectiva na
Psicanalise, salientando a sexualidade feminina e elaboracdo do desejo pela maternidade.

No quarto capitulo, foi abordado as novas expectativas acerca da maternidade
contemporanea, mae que amam seu filhos mas vivenciam a maternidade de socialmente
construida, bem como a escolha pela ndo maternidade.

Por fim, no quinto capitulo mostra as consideracdes finais do estudo da construgédo

do vinculo mae-filho e a cultura contemporanea.
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2. AS BASES DO AMOR MATERNO

2.1. UM CONSTRUCAO HISTORICA E SOCIAL
Segundo Moreira (2009) diversos discursos sociais e cientificos de cada época,
levam a problematizag&o do ponto de vista de ser mée como produto das circunstancias de
um dado momento historico. Que a principio 0 assunto amor materno associava-se como
uma divinizacéo, algo abencoado por Deus, sentimentos mais puro e positivo.

Conforme Moreira (2009) e Badinter (1985) entre Idade Média e o0 século XVII, as
criangas das familias aristocraticas ndo permaneciam junto de suas familias por muito tempo,
ap0s 0 seu nascimento o recém-nascido era entregue a uma ama-de-leite e retornavam para as
suas casas com a idade aproximada de oito anos, e logo eram enviadas as meninas para 0S
conventos ou 0s meninos para o0s internatos, onde lhes eram ensinados o latim, doutrinas
religiosas e estratégias de guerras. Moreira (2009, p. 16) afirma ainda que o sentimento materno
como referéncia nessa época ainda nao existia.

Somente no fim do século XVIII, o0 amor materno mostrou-se como um novo
conceito, levando a associacdo entre duas palavras: amor e materno. Badinter (1985) ressalta
que a partir dos anos de 1770 a obrigacao de ser mae antes de tudo foi imposta a mulher.

Segundo Poster (1979), por volta do século XIX comegam aparecem diversas
exposi¢des nas literaturas ordenando as mées que amamentassem e cuidassem pessoalmente
dos filhos. Para Poster (1979) ainda, nesse momento, varios profissionais como,
administradores, médicos e também militares indagam costumes educacionais do século
objetivando firmar o sentimento de familia.

Ateé o século XVIII, carinho e afeto entre maes e filhos eram visto socialmente como
relaxamento, pecado e ainda méa educacéo. Badinter (1985) afirma que era dito as maes que elas
perderiam os seus filhos caso 0os amamentassem com prazer.

De acordo com Poster (1979) um novo modelo familiar afiliado & burguesia é
estabelecido no seculo XI1X. Onde os filhos foram revistos e tornaram seres importantes para
0s pais, trazendo como consequéncia disso, um novo grau de intimidade toma forma nas

relacOes entre pais e filhos das familias burguesas.
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Poster (1979) salienta que a partir desse momento o amor materno passa a ser Vvisto
como natural nas mulheres, que entdo ndo somente zeladora da sobrevivéncia dos filhos, mas
treinadora incumbida de coloca-los em um lugar na sociedade, iniciando o cuidado com a
educacdo institucional.

De acordo com Badinter (1985) em meados dos anos de 1770 foi imposta a mulher
a obrigatoriedade de ser mde antes de qualquer coisa, dando assim origem ao mito que
continuard bem vivo até a atualidade: o do amor natural e espontaneo de toda méae pelo filho.

Badinter (1985) salienta ainda que foram necessarias trés manifestacGes diretas a

mulher, para que a mesma modificasse sua postura perante ao seu filho:

Foram necessarios nada menos de trés discursos diferentes para que as mulheres
voltassem a conhecer as doguras do amor materno e para que seus filhos tivessem
maiores possibilidades de sobrevivéncia: um alarmante discurso econémico, dirigido
apenas aos homens esclarecidos, um discurso filos6fico comum aos dois sexos e, por
fim, um terceiro discurso, dirigido exclusivamente as mulheres. (BADINTER, 1985,
p. 149).

No discurso econdmico Badinter (1985) afirma que a crianga passou a ter valor
mercantil, notando o seu potencial produtivo, vinculando assim a visdo de grande riqueza
econbmica. O discurso filoséfico salientou a crianca como bem de grande vaia para a sociedade
e familia. O terceiro e Ultimo discurso voltando para as mulheres, que passou a ser responsavel
pela pétria, pois sociedade necessitava de delas.

A partir disso as mulheres passaram a ser o eixo da familia, atribuidas cuidado e
educagdo dos filhos. Moreira (2009, p. 23), “a devogado e presenca vigilantes da mae surgiram
como valores essenciais, sem 0s quais 0s cuidados necessarios a preservacdo da crianca nao

poderiam mais se dar”.
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2.2.  FAMILIA E MATERNIDADE NO BRASIL

Segundo Venancio (2002) tanto no Brasil, quanto na Europa, a ampliacdo dos
sentimentos presentes na familia moderna, englobavam também aqueles ligados a maternidade,
marcado pelas grandes modificacbes em virtude da evolugdo da burguesia no final do século
XVIII, embora no contexto brasileiro tais transformacgbes tenham sido revestidas de
caracteristicas especificas a condicdo do pais colonial.

Venancio (2002, p. 191) ainda salienta que durante o periodo colonial a
maternidade n&o era aceita. Ele afirma que com o aumento da populacdo no segundo e no
terceiro século de colonizagdo, surgiu uma modalidade selvagem de abandono, onde os recém-
nascidos eram largados nas ruas “conhecendo por ber¢o os monturos, as lixeiras e tendo por
companhia caes, porcos € ratos que perambulavam pelas ruas”. Moreira (2009) aponta que era
muito comum mées de baixas condi¢bes financeiras, mulheres que engravidavam antes do
matrimonio e pelas mulheres adulteras, a pratica do abandono dos recém-nascidos, periodo
também que houve grandes de numeros de abortos e infanticidios.

De acordo com Venancio (2002) aos religiosos eurdpios com diversas crengas, 0
abandono provocava muita furia e perplexidade. Foi nesse momento que o autor destaca nos
séculos XVIII e XIX a criacdo, de instituices como a Santa Casa de Misericordia no Brasil
para o acolhimento dos abandonados, onde eram retiradas das ruas e batizadas, com énfase no
incentivo para a adogdo das criangas que ali se encontravam.

Segundo Venancio (2002) o governo passou a dar auxilio financeiro para todos as
familias que aceitassem criar as criancas 6rfdo, valor esse que € era maior do que necessarios
para manter as mesmas. Moreira (2009) aponta o alto indicie de mortalidade infantil nesse
periodo, por maus tratos.

Moreira (2009) ressalta que a vida das mulheres passou a se restringir aos cuidados
domeéstico e da familia, partir do momento em que a igreja comecou a reforgar seus discursos
submissdo das mulheres em virtude de seus maridos e cabia a mulher respondé-lo com

obediéncia.
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2.3 0 MITO DO AMOR MATERNO

Badinter (2011) sugere uma desconstrucao historica de que, a maternagem € um traco
universal feminino e o desejo de toda mulher é ser mée. A autora nos mostra que estamos, ha

anos, enraizamos nessa ideologia maternista. Afirmando assim, que:

Esse sentimento pode existir ou ndo existir; ser e desaparecer. Mostrar-se forte ou
fragil. Preferir um filho ou entregar-se a todos. Tudo depende da mée, de sua histdria
e da Histéria. Ndo, ndo ha uma lei universal nessa matéria, que escapa ao
determinismo natural. O amor materno ndo é inerente as mulheres, é adicional.
(BADINTER, 1985, p. 367)

Segundo o Dicionario Aurélio, mito é um discurso de aspecto fantasioso e simbdlico de
transmissdo oral, representados por fatos historicos, fenémenos da natureza ou aspectos da
condi¢cdo humana.

De acordo com Badinter (1985) e Venancio (2002) para reduzir o indice da taxa de
mortalidade infantil, das criancas entregues as amas de leite e abandonadas, apoiado nos
discursos politico, médico e religioso, o mito do amor materno foi instaurado, para assim elevar
a produtividade e preencher os ideais de uma economia regida pelo modo de producdo
capitalista e sob o dominio da familia burguesa. Uma vez enraizado, a ideologia maternista
transmitida de geracgdo para geracdo a partir do fim do século XVI11, fazendo com que se criasse
um padrdo comportamental, padrdo esse de interesse do Estado e consequentemente as mées da
época.

Badinter (1985) questiona a natureza universal e instintiva do amor materno,
levantando importantes reflex6es em relagdo ao (sinénimo) aleitamento e a imposi¢do apoiada
pelos discursos médicos, filosoficos e de outros profissionais. A autora salienta que o amor
materno inato € um mito, e assegura-se em documentacBes histdricas para afirmar com
convicgao essa afirmativa. Segundo a autoria, o ideal materno foi criado por especialistas e
influentes da época.

Para Menezes (1998), do ponto de vista bioldgico, a nas mulheres uma
predisposicdo organica para gestar um bebé, mas afirmar que o amor materno esté distante de
ser uma caracteristica inata. Como passar dos anos, formou-se um ideal de mae, cuidadosa,
preocupada, capaz de se sacrificar por seus filhos, momento em que a maternidade passa a ser

vista como funcao de extrema nobreza
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3. A CONSTRUCAO DA MATERNIDADE A LUZ DA PSICANALISE

Do ponto de vista Freudiano, o vinculo mée-filho esta relacionado ao valor que
atribuiu a0 Complexo de Edipo e a castracdo para aceitacio da sexualidade. Ele enfatiza a ndo
igualdade vivenciadas destes complexos entre, meninas e menos. Embora os dois tenham a mée
como o primeiro objeto de amor, o destino que esse amor toma é diferente. Para 0 menino a
mée ainda permanece sendo o seu objeto de amor, ao perceber a relacdo entre a mae e o pai, 0
mesmo vincula o pai como rival. J& a menina direciona o0 seu amor para o pai, mas a relacéo
com a mae ndo sera deixada por inteiro, estard presenta ainda nos relacionamentos futuros com
pai, marido e a maternidade.

Freud (1931) afirma que o complexo da castracédo é o efeito sobre aqueles que
ndo possuem pénis, fator fundamento que faz com que, a menina se afaste da mée e se aproxime
do pai. Ao compreender de que ndo séo todos, os beneficiados com um pénis, a menina liga a
castracao a sua mae, com isso, passa a despreza-la. O autor afirma, que o complexo de castragdo
é vivenciado apenas pelas meninas.

A principio, o clitoris é para a menina, como um pequeno pénis, que ird se
desenvolvendo, de acordo com o seu crescimento, responsabiliza a mae por ndo ter um 6rgao
genital adequado, que ndo Ihe amamento o suficiente para que o seu pénis se desenvolvesse,
falhou como uma boa mée.

Segundo Freud (1932) o complexo de castracdo € o grande marco da sexuagdo
feminina, apos esse marco a feminilidade € estabelecida, substituindo o anseio de um pénis pelo
desejo de ter um bebé. Em sintese, Freud (1932) vincula a maternidade com das saidas do
complexo de castragéo.

Dolto (1984) em seu texto “A génese do sentimento materno: esclarecimento
psicanalitico da fungéo simbdlica feminina”, enfatiza que o sentimento materno é a relutancia
da construcéo nas relacGes criadas entre a menina e suas referéncias femininas e de como deu-
se a laboracdo emocional com relagdo a castracdo. A autora salienta que, 0 amor materno
corresponde ao narcisismo do sujeito, sdo projetadas nos filhos os anseios ndo executados pelos
seus cuidadores, ou seja, tomam lugar de retratacdo nas feridas dos pais.

De acordo com Lebovici (2004), a maneira na qual a mulher executa sua funcao
materna, pode estar ligada as experiéncias vividas quando exerciam seu papel de filha, nos

cuidados em que recebia, bem como nos desfechos de seus conflitos edipicos.
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3.1 O VINCULO MAE-FILHO.

Zimerman (2010) atesta que o vinculo primario se constitui na relacdo mutua, entre o
bebé e sua made ou quem representa o papel materno dela. A criacdo deste vinculo ndo inicia no
nascimento da crianca, mas desde a descoberta da gravidez, predisposicdo inata do bebé para a
vinculagéo.

Stewart (1997) afirma que a concepc¢édo de uma criancga € a juncao de um homem e uma
mulher, que pode ser acordado ou ndo, com as mais diversas maneiras de aceitacdo, que ja
estard inserida na histéria da crianca, tal como, o motivo da gravidez, por vezes ndo conscientes,
como engravidar para que a necessidade de um amor nunca tido seja suprido, um trunfo contra
pais autoritario ou até mesmo contra si.

Tanto Bowlby (2006) quanto Winnicott (1998) frisam que as vivéncias infantis sdo
essenciais no desenvolvimento e na definicdo de vinculos futuros. A maternidade esta como
base para todos o0s outros vinculos se estabelecidos ao longo da vida com a mée, especialmente
0 vinculo primario, criado com seus pais. Desta maneira a escolha do companheiro ganha
influéncias parentais, fazendo com que essa escolha esteja relacionada aos ideais desejado,
chamada projecio fantastica. Que segundo NOBREGA (2005) durag&o o periodo de gestacio
pode surgir sentimentos de ambiguidade no que desrespeita a relacdo mae-filho, sentimentos
como rejeicdo e inseguranca. Entre tantos se os sentimentos bons se sobressairem aos ruins, as
chances de um vinculo positivo sdo maiores.

Bowlby (2006) certamente apds o nascimento da crianga, necessita de alguém que lhe
ofereca cuidados, uma vez que ainda ndo sdo capazes de realizar suas atividades sozinhos, como
alimentacdo, higienizacdo, consultas medicas, o auxilio da mée é esséncia, que sdo nomeados
pelo autor como figura de apego, no qual o bebé se sente confortavel e protegido, fazendo com

gue o processo Psicoafetivo seja saudavel.
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Winnicott (1956) argumenta que metade do desenvolvimento do bebé é
influenciado por um ambiente facilitador. Dessa maneira, durante a gravidez, parto e puerpério,
€ no sentimento criado pela mae, que podemos classificar o vinculo mae-filho. O autor salienta
que, algumas mées ndo conseguem exercer 0 seu papel materno, e entra em uma condicao
psiquica especial, que chamou de “ preocupagdo materna primaria”, onde ha uma unido, na qual

um é o outro e vice-versa. A definiu como:

Gradualmente, esse estado passa a ser o de uma sensibilidade exacerbada durante e
principalmente ao final da gravidez. Sua duracdo é de algumas semanas apds o
nascimento do bebé. Dificilmente as mées o recordam depois que o ultrapassaram. Eu
daria um passo a mais e diria que a memodria das mées a esse respeito tende a ser
reprimida (Winnicott, 2000: 401)

De acordo com o Winnicott (2000) esse momento especial é de fundamental
importancia para que o bebé possa construir 0 seu psiquismo, pois a mée se volta inteiramente
para as necessidades do bebé, sendo capaz de transformar as mesmas em comunicacdo. No
entanto, o autor ressalta que as maes ndo saudaveis tém dificuldades de entrar e sair desse
estado, ou que algumas vivenciam em um estagio tardio e tentam suprir essa lacuna, com

comportamentos de superprotecéo.
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4. CULTURA CONTEMPORANEA: A ESCOLHA PELA NAO MATERNIDADE

Ao longo da histéria humana a maternidade em varios momentos foi vista como
proposito Unico para as mulheres, e até alguns anos atrds manifestar-se o desejo pela nao
maternidade era pouco provavel. Apo6s vérias lutas pelas conquistas voltadas para
independéncia e autonomia das mulheres, o género feminino se desvencilhou do sindnimo de
maternidade e as mesmas agora podem optar por ser ou ndo mée.

De acordo com o IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) taxa de
fecundidade é a representacédo estimada do numero de filhos que uma mulher em idade — 15 a
49 anos -, taxa que vem sofrendo um declinio nos dltimos anos, tanto no Brasil quanto no
mundo, como podemos ver nos graficos 1 e 2 (UN/Pop Division, 2019).

GRAFICO 1

Taxa de Fecundidade Total — Brasil — 2000 a 2015
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Segundo Barbosa e Coutinho (2007) as mulheres contemporaneas, diferentes daquelas
dos tempos passados que eram criadas para casar-se e cumprir afazeres domésticos, hoje estdo
centradas nas vidas académicas, profissionais e/ou financeira, pois entraram nesses caminhos a
possibilidade de independéncia e conforto. Mas para Bruschini (2007) e Rosa (2011), ainda que
novos espacos tenham sido conquistados, ha uma sobrecarga pelas diversas responsabilidades
Ihes sdo atribuidas, acrescentam ainda a desvalorizagdo, pelos géneros por parte dos trabalhos
privados.

Assim Moreira (2009), saliente que a concepg¢édo de maternidade é formada com bases
no contexto histérico vivido por cada época, que envolve aspectos, culturais, sociais,
econdmicos e politicos.

De acordo com Mansur (2003), a escolha por nao ter filhos ou alguma situacdo que
impeca que isso aconteca, significa deixar as expectativas sociais com relacdo a mulher-mée,
posicao socialmente valorizada, decisdo que abarca questdes existenciais importantes. Badinter
(2011) saliente que a mulher que opta ndo ter filhos est4d sempre na mira dos julgamentos da
sociedade, vista como alguém que ndo cumpri o seu dever, por tomando mais dificil para as
mulheres expor esta decisao.

Fidelis & MoMosman (2013), apontam que a mulher ao imaginar a maternidade, faz
com que elas acreditem que ha um desejo em ter filhos, sensacdo que esta ligada as diversas
vivéncias femininas, quando na verdade, em algumas vezes, € uma consequéncia de uma
pressdo cultural da sociedade que fortalece o mito do instinto materno. Por outro lado, hd uma
ruptura nos padrdes tradicionais sociais, quando a maternidade ndo acontece por escolha. De
acordo com Kehl (1998), ndo é sobre desvalorizar a importancia da maternidade mas enfatizar
que hé outros caminhos a serem seguidos pelas mulheres. Com as pilulas anticoncepcionais,
preservativos dentre outros, é possivel hoje que a mulher decida p6r no ter filhos ou por ter em
um momento planejado. (BESSA, 2015).
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4.1 MULHERES QUE AMAM SEUS FILHOS, MAS ODEIAM O PAPEL DE MAE

De acordo com Azevedo e Arrais (2006) culturalmente é esperado que toda mulher
anseie em ser mae em algum momento de sua vida, é valido lembrar que desde a infancia sao
treinadas para essa funcéo, para que sejam femininas, cuidadosa, compreensiva e que seja capaz
de grandes sacrificios. A maternidade é um periodo de grande transformacdo, ocasionando
mudancas tanto fisiologicas quanto psiquicas. Desde os primérdios a mulher e a maternidade
sdo vistas como sindnimos, assim a capacidade de procriar um “dom divino .

Segundo Tourinho (2006) ao longo dos anos construiu-se um ideal materno, que podem
influenciar tanto positivamente, quanto negativamente nos dias atuais para mulheres e seus
filhos que podem levar a sentimentos duvidosos em relacdo de uma mée suficientemente boa.
Apesar da sociedade exigir que seja uma mae que ame seu filho de maneira incondicional,
sabemos que muitas vezes nao ha esse sentimento, podendo ser substituido por culpas, irritacéo,
Odio. A autora saliente que o padréo do papel materno perfeito foi passado de geracao a geracéo,
vivenciados no seio de sua familia e no ambiente cultural inserido, colocando assim
responsabilidades no nacleo familiar.

Travessos-Rodrigues & Féres-Carneiro (2013) trazem que o nascimento de uma crianca
causa na mulher mudancas de nivel fisioldgico, fazendo com que se tornem propensas a maior
instabilidade, além das caracteristicas corporais, como hormonais, metabélicas. Fase mais
conhecida como puerpério, onde a mulher necessita se ajustar ao seu bebe e ao seu novo estado.
Mas esse reajustamento nem sempre é experenciado de maneira simples, necessitando de um
maior esforco elavaborativo, causando uma ambivaléncia.

Tourinho (2006), aponta que frequentemente é notado sentimentos de incertezas e
duvidas nas falas de muitas mulheres contemporaneas em relacdo a maternidade, trazem junto
o sentimento de culpabilidade, frustracdo por ndo serem a mdae socialmente exigido e
normalmente estdo presentes em mulheres que ndo conseguem sentir esse amor incondicional
por seus filhos.

Laplanche & Pontalis (2001) para melhor compreensdo acerca dessa dualidade de
sentimentos, salienta que hd um paralelo na relacdo com o objeto, que consiste em gostar e ao
mesmo tempo odiar. Que Bleuler conceitua em trés niveis, Afetivo: amo e odeio a mesma
pessoa, no mesmo momento; Voluntario: Ao mesmo tempo come e ndo quer comer; intelectual:

expbe a0 mesmo tempo Proposicdo e 0 seu contrario.
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De acordo com Tourinho (2006) apresenta a possibilidade de uma mulher ter um filho
e ndo conseguir ama-lo, que neste contexto outros fatores, como os valores morais e sociais
podem estimular o senso de cuidar.

Sé& (2010) traz acerca do impasse vivenciado pela mulher contemporanea. Que com a
conquista de sua independéncia, se faz mais presente nos meios académicos, de trabalho e ao
mesmo tempo sentem se distanciando do ideal de familia tradicionalista. A autora aponta ainda
problematica enfrentada pelas mulheres, que mesmo com tantas transformacdes e
empoderamento, a sociedade continua esperando que a mulher esteja realizada, bem-sucedida
no campo profissional e ainda se dedique aos cuidados e educagdo de seus filhos. As midias
séo agentes marcantes e de fortes influéncias, pregam maes boas, dedicadas, cuidadosa e zelosas
pelo desenvolvimento psicoldgico e 0 homem apenas um ajudante.

Tourinho (2006) podemos notar que o “amor incondicional “ cobrado pela sociedade,
qguando ndo vivenciado pelas mées, causam culpabilizagdo. Os padrées maternos esperados
inferem uma responsabilidade, que ndo alcancada provocam uma anulagdo, sensacdo de
estacionamento diante de tantas demandas. A maternidade ainda apresenta um viés religioso,
onde € tido como honroso mediante a sacrificios, divino, de grande dadiva, causando incomodo
a mulheres que se sentem pertencentes dentro deste meio.

Travessos-Rodrigues & Féres-Carneiro (2013) falam a respeito da romantizacdo da
maternidade na cultura ocidental, relacionada ao sacrificio privando assim as mulheres de se
sentirem cansadas, frustradas ou qualquer outra coisa, sendo intituladas de “ desnaturadas “,
deixando-as com sentimento de desprotecéo.

Segundo Farias & Lima (2004), ao seguirmos a linha da teoria freudiana ha um
distanciamento da mée e uma aproximacao do pai. Castrada desde o seu nascimento, faz com
gue a mée se transforme em um objeto de amor e 6dio, que de acordo com as autoras a maneira
como esse embate for resolvido, podera influenciar na maternidade futura. Neste sentido as
mulheres teriam ndo ter solucionado no Complexo de Edipo corretamente, pois através do
aperfeicoamento desejo pelo peniano, serd possivel a mulher vivenciar a plenitude do amor
materno. Na busca pelo surgimento dessa insatisfacdo com a maternidade, a teoria freudiana se
encaixa de maneira extraordinario, mas se limita a inferiorizar a mulher e considerar o
desenvolvimento do seu superego inacabado, fortalecendo assim o padrdo materno socialmente

enraizado.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Objetivo geral deste trabalho foi de refletir sobre, visto que nimero de nascidos vem
sofrendo uma queda a cada ano que passa. Primeiro foi necessaria uma analise da construcéo
historia e social acerca da maternidade, desta maneira foi possivel compreender a relagdes entre
a mulher, marido e filhos, bem como o surgimento do amor materno tido como inato, passado
de geracdo para geracdo. Em segundo, procuramos explanar o vinculo mae e filho, sob a
percepcao psicanalitica, que associa a sexualidade feminina e o desejo materno.

Tourinho (2006) frisa que, para Winnicott, no momento em que a mée ndo se sente
capaz de suprir as necessidades do bebé, ndo vivéncia o ddio de si, mas sim um profundo
sentimento de impoténcia e frustracdo. Que para muitas méaes, essa falta de habilidade detectar
as necessidades do bebé, podem ser compreendidas como 6dio ou raiva, quando na verdade
existe a possibilidade deste sentimento estar presente, exatamente por ser procedentes dessa
impoténcia.

Se existe um sofrimento por parte das mulheres que se arrependem de serem maes ou
das mulheres que ndo experienciam esse desejo, tdo falado por todos, a procura por uma
psicoterapia € indicada, podendo assim colaborar para que haja uma melhor compreensao de si,
bem como a relagdo mée-filho e de mais relagGes.

Por tanto, podemos dizer que apesar dos poucos estudos na area, os objetivos desse
trabalho foram alcancados. A maternidade é um tema vasto, com questdes que variam de acordo
com cada mulher, bem como a cultura, contexto histérico, econémico e que ndo esta ligada a

sentimento inato, como trazidos por muito tempo como destino Gnico para a mulher.
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