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RESUMO

A violéncia contra a mulher € um fenbmeno que prevalece na sociedade e que
nao esta restrita a determinada raca, idade, religido e classe econdémica dos
agressores e das vitimas. Esse trabalho apresenta uma analise das variacdes da
violéncia contra a mulher, demonstrando que essa ainda se expressa de forma
persistente, atingindo todos os ambitos da vida das vitimas. Trata-se também de uma
analise do percurso da construcao dos processos de subjetivacdo dos géneros, assim
como do caminho histérico que contribuiram no tocante a hierarquizacdo entre o
masculino e feminino. Por fim enfoca questdes relacionadas a provaveis intervencdes
sobre homens e mulheres a fim de amenizar a manifestacéo da violéncia em si e 0s

impactos dela, ndo somente nas vitimas, mas como um problema social grave.

Palavras-chave: Género. Violéncia contra a mulher. Feminicidio. Machismo.



ABSTRACT

Violence against women is a phenomenon that prevails in society and is not
restricted to a certain race, age, religion and economic class of the aggressors and
victims. This work presents an analysis of the variations in violence against women,
demonstrating that it is still expressed persistently, reaching all areas of the victims'
lives. It is also an analysis of the path of construction of the processes of
subjectification of genders, as well as of the historical path that contributed with regard
to the hierarchy between male and female. Finally, it focuses on issues related to
probable interventions on men and women in order to mitigate the manifestation of
violence itself and its impacts, not only on victims, but as a serious social problem.

Keywords: Gender. Violence against women. Feminicide. Misogyny.
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1 INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher € conceituada como toda manifestacdo de
expressao e/ou comportamento agressivo que se motive exclusivamente pelo género,
causando sofrimento psiquico, fisico ou sexual, qualquer tipo de dano ou morte,
incluindo agravos morais e patrimoniais as mulheres. E um tema que excede barreiras
étnicas ou raciais, sociais, econdmicas e culturais, afetando o individual e o coletivo,
em que fatores produzidos pela cultura, como o machismo na estrutura da sociedade,
contribuem para a prevaléncia de tais abusos, que na maioria das vezes ocorrem no
ambiente doméstico, onde o0 agressor € o parceiro ou ex parceiro (BARROS, 2012;
GARCIA, 2013).

Por reivindicagdes de movimentos sociais, a manifestagdo da violéncia foi
problematizada e passou a ser tratada como uma questdo social que necessita de
uma atencao por parte de toda sociedade e do Estado. Além da Lei Maria da Penha,
promulgada no ano de 2006, politicas publicas de protecdo a mulher foram
implementadas de modo a reivindicar e debater sobre o direito das mulheres.
Entretanto, a desigualdade entre os géneros, que se faz parecer presente e enraizada
na sociedade por meio do patriarcado e da hegemonia das masculinidades, deve ser
analisada com um olhar focado em questdes historico-culturais que contribuem para
a prevaléncia da violéncia contra a mulher (ANDREO et al., 2016).

Como definido por Nader et al (2014), os papéis sociais adotados pelos géneros
sdo comportamentos que sdo esperados dos individuos. Para as autoras,
determinados papéis exercidos séo reflexos de relacdes poder estabelecidas, nas
quais a dominacgéo (principalmente em ambientes domésticos) por via de regra da
parte masculina, muitas vezes é expressa por meio de uso da violéncia contra a parte
dominada, a feminina. Tais comportamentos estdo firmados em raizes culturais, que
pelo costume estabelecido frequentemente sdo comportamentos normatizados.

Através de processos de repressao constituidos historicamente e enraizados
na cultura, € determinado que mulheres assumam uma passividade diante das
relacbes, onde pode perceber que se que se espera que a mulher tome
responsabilidade agfes amenas e passivas, competindo a elas acdes que se
restrinjam a ao que é sensivel e décil, onde essas também devem responder e cuidar
do espaco domestico, assim como das pessoas que coabitam. E a expectativa em

relacdo aos homens esta ligada a virilidade e eficacia diante das relagfes. Desses sao



esperadas a posicao ativa nas relagdes, romanticas ou néo, onde a agressividade e a
superioridade seriam caracteristicas indispensaveis no dia a dia, assim como a
necessidade de exercer uma posi¢cao provedora nos nucleos familiares (OSTERNE et
al, 2012).

Para discorrer sobre as tematicas envoltas na violéncia de género se faz
indispensavel analisar as relacbes de poder e a hierarquia entre o masculino e o
feminino. As mais variadas formas de expressdo de comportamentos violentos séao
meios de demonstrar a suposta superioridade do homem em detrimento a autonomia
da mulher. Desta forma, quando o poder da relagcédo estd ameacgado, também se abre
espaco para a manifestacdo da violéncia, principalmente em ambientes domésticos
(BORGES et al, 2015).

As consequéncias da violéncia sofridas por uma mulher causam prejuizos
significativos em niveis fisicos, sociais e psiquicos. Portanto, a discussao proposta
estabelece uma relacéo dos fatores sociais engendrados que podem estar associados
a desigualdade de género, assim como a descricdo de performances e papéis sociais
que permitem o predominio de tais comportamentos agressivos em muitas relacdes
de poder entre homens e mulheres. E por fim tratar da possibilidade de intervencéo
em nivel social sobre os individuos, propondo uma incorporacdo dos homens em

virtude da amenizacao da violéncia de género.

1.1 PROBLEMA DE PESQUISA.

Qual é a influéncia de processos histérico-culturais na prevaléncia da violéncia

contra a mulher?

1.2 HIPOTESES

Aspectos historico-culturais engendrados na construcdo social dos géneros,
aliados ao machismo estrutural enraizado na sociedade contribuem para o feminicidio
e demais manifestacdes de violéncia contra a mulher. A familia como o primeiro nucleo

de socializagdo do individuo e demais instituicbes sociais contribuem para a
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predominancia de conceitos errdbneos moldadores de estereétipos de género, que
contribuem para a estruturacdo do machismo e patriarcado, e acarretam a violacéo

de diversos direitos das mulheres.

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO GERAL

Elucidar a influéncia de processos histérico-culturais na prevaléncia da

violéncia contra a mulher.

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) caracterizar a violéncia contra a mulher e suas nuances;

b) apresentar aspectos da construcdo social dos géneros e estruturacédo do
machismo;

c) propor intervencdes sobre os homens e mulheres em favor da amenizacgao

da violéncia contra a mulher.

1.4 JUSTIFICATIVA DE ESTUDO

A violéncia contra as mulheres esta instalada na sociedade e além de ser
uma forma de violacao dos Direitos Humanos compde um problema social grave que
atinge diretamente a saude fisica e psiquica das vitimas. Para o embate dessa
guestao, juntamente com a Lei Maria Penha (Lei n° 11.340), se faz necessario que tal
tematica seja abordada no ambiente académico objetivando uma discusséao acerca
da igualdade de género, bem como propagar a ideia contida no artigo 2° da Lei
supracitada que garante que as mulheres tenham todas as condi¢des para gozar dos

direitos essenciais para qualquer pessoa.
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A discussdo acerca dessa probleméatica € necessaria partindo
principalmente da necessidade de intervencado na estrutura cultural e social que, ao
atribuir padrdoes de comportamento determinados pelo género que podem resultar em
qualquer tipo de agressdo e negligéncia, produzem consequéncias de cunho
psicoldgico, fisico e social (OLIVEIRA e MORAIS, 2019). Portanto esse estudo
justifica-se pois através da conscientizacdo acerca do assunto, com enfoque nos
mecanismos de construcdo do processo de subjetivacdo dos géneros, sera possivel
um debate que promova a possibilidade de erradicacdo dos fendmenos historico-

culturais que compdem todas as nuances da violéncia contra a mulher.

1.5 METODOLOGIA DE ESTUDO

O presente estudo se classifica como exploratoério, que segundo Gil (2007), tem
a finalidade de esclarecer e desenvolver ideias e conceitos, tendo em vista a
construcdo de problemas e hipéteses pesquisaveis para estudos posteriores.

Trata-se de uma revisdo bibliografica baseada em artigos cientificos coletados
do Google académico, Scielo e PePsic utilizando as seguintes palavras-chave:
Género, Violéncia contra a mulher, Feminicidio, Machismo. Serdo considerados

trabalhos publicados em lingua portuguesa.

1.6 ESTRUTURA DE TRABALHO

O trabalho foi divido em cinco capitulos, sendo o primeiro desses referente
a introducdo, onde foi abordado uma visdo geral da tematica a ser discutida ao
longo da monografia.

O segundo caracteriza a violéncia contra a mulher e suas nuances,
reforcando sobre a ampla variedade na expressdo dos comportamentos violentos,
sejam eles de carater fisico, psiquico, sexual ou patrimonial.

O terceiro se atenta em apresentar as aspectos histérico e culturais que
participam do processo de subjetivacdo e contrucdo dos papeis socias géneros,
enfocando em descrever a diferenca entre conceitos como género e sexo, assim
como acompanhar o fato de que o machismo e o patriarcado possibilitam que a
violencia contra a mulher seja prevalente na sociedade.

O quarto capitulo trata de intervengfes que podem ser realizadas de forma
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a amenizar a manifestacdo dos comportamentos violentos, assim como trabalhar a
amenizacao das consequéncias de tais situacoes,
E o quinto e ultimo capitulo trata das consideracdes finais acerca do trabalho,

abordando a importancia de trabalhos com essa tematica para a sociedade.
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2 A VIOLENCIA CONTRA A MULHER E SUAS NUANCES

A violéncia € um fenbmeno que pode ser interpretado por perspectivas de
conhecimentos socioldgicos, antropologicos e econdmicos. Assim sendo, segundo De
Almeida Teles et al (2017), essa pode ser compreendida como o0 uso intencional de
forcas psicoldgicas, intelectuais e fisicas como meio de privar ou obrigar um terceiro
a agir de forma involuntaria. E o ato de desconsiderar a autonomia de alguém que
submete-se ao dominio de um terceiro, que por meio de agressoes fisicas, lesoes,
ameacas, constrangimentos, privacédo de liberdade, opressdes, afetam a integridade
fisica e psicolégica de alguém, o que é classificado como violacdo dos direitos
humanos. E um conceito que traz consigo diversas caracterizacdes especificas de
acordo com 0s agentes que praticam essa violéncia, e entre essas esta a violéncia de
género.

A violéncia contra a mulher foi caracterizada de forma mais especifica através
da conceituacdo da Convencao Intramericana para Prevenir, Punir e Erradicar a
Violéncia Contra a Mulher, mais conhecida como “Convencédo do Belém do Para”
(1994). Essa relaciona-se com toda forma de manifestacdo de comportamentos que,
baseados somente em caracteristicas ligadas ao género, causem sofrimentos fisicos,
sexuais e psiquicos as mulheres (artigo 1°), incluindo as ameacas de tais atos
agressivos, repressdo ou privacdo total de liberdade, coercdo sexual e abuso
psicolégico.

A partir de tal conferéncia também passa a entender-se que na violéncia contra
as mulheres (artigo 2°), estdo inclusos atos onde 0s agressores convivem ou ja
conviveram com a vitima dentro da familia ou em ambientes domésticos, contendo,
entre outros, maus-tratos, estupro, violacdo e abusos sexuais. Inclui-se também a
ocorréncia na comunidade, essa praticada por qualquer pessoa, compreendendo
também todas as formas de violagéo ja citadas, porém em ambientes publicos, como
local de trabalho, instituicdes educacionais, estabelecimentos de saude, entre outros.

Pelo fato de que a violéncia de género, segundo Scott e Oliveira (2018), ser um
fendmeno recorrente, os movimentos feministas, que tiveram seu inicio nos anos 70,
foram essenciais pois deram inicio a luta que buscou a possibilidade de incentivar

acOes de politicas publicas originarias do Estado que propenderiam para a coibicao
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da violéncia contra a mulher, assim como a igualdade entre os géneros, em detrimento
a organizacao patriarcal da cultura em geral (SCOTT et al., 2018).

Diante dos fatos e pelas exigéncias da luta de movimentos sociais, a presenca
da violéncia de género passou a ser tratada como uma questao social que exigia a
atencao de toda sociedade e iniciativas estatais para conter a prevaléncia de tais fatos.
No ano de 2006 foi sancionada a Lei n° 11.340, mais conhecida como Lei Maria
da Penha, que mediante os termos da Convencéo de Belém do Para (1994)
criou meios que coibem e previnem a violéncia contra a mulher, dispondo de
mecanismos de assisténcia e protecdo para as mulheres em situacfes de
violéncia.

A Lei supracitada garante também, em seus artigos 2° e 3°, que todas as
mulheres, independente de nivel socioecondémico, educacional, orientacdo
sexual, raca ou etnia, deve gozar dos direitos humanos fundamentais, devendo
ser preservadas em nivel fisico e mental, com acesso a saude, dignidade,
educacéo, justica, cultura e todos os outros direitos. Mesmo com os direitos
garantidos por lei, a desigualdade entre os géneros, que esta enraizada na estrutura
da sociedade por meio do patriarcado e da hegemonia das masculinidades,
contribuem para a prevaléncia da violéncia contra a mulher (ANDREO et al, 2016).

De acordo com dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2017), estima-
se que cerca de 35% das mulheres do mundo passaram por algum evento associado
a violéncia fisica ou sexual que na maior parte é praticada por parceiros, Diante dos
problemas relacionados a violéncia de género, a OMS aponta também que 0s grupos
gue estdo submetidos a fatores como a baixa escolaridade, maus tratos na infancia
e/ou exposicdo a qualquer tipo de violéncia intrafamiliar e situacdes que permitem
ressaltar a desigualdade de género sdo mais vulneraveis as agressdes que podem se
manifestar em carater fisico, psiquico, sexual, patrimonial e moral (OMS, 2017). E
possivel observar também que a motivagdo para a violéncia pode ser agravada com
o abuso de alcool, drogas, assim como fatores engendrados pela cultura relacionados
a ciumes, sentimento de posse e machismo (BARROS, 2012).

A violéncia fisica, como determinado na Lei Maria da Penha e segundo Borin
(2007), é compreendida como qualquer pratica que ofereca risco a integridade ou a

salde corporal de alguém. E o ato de agredir de forma a provocar de leves até graves
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lesbes, podendo levar a morte. Ainda segundo Borin (2007), os episodios de violéncia
sdo causados, na maioria das vezes, em ambientes domeésticos, onde 0s agressores
Sao 0s parceiros, e ocorrem com mais frequéncia apos o rompimento da hierarquia
estabelecida entre os géneros da relagéo. Isso justifica-se pois na medida em que o
poder é essencialmente masculino e a virilidade é aferida, frequentemente, pelo uso
da forca, estdo reunidas nas maos dos homens as condicfes basicas para o exercicio
da violéncia.

A violéncia sexual é entendida, segundo a Lei Maria da Penha e Galvao (2007),
como qualquer ato de carater sexual que seja forcado por um terceiro. E sustentar
algum contato sexual por meio de uso de intimidacdo, chantagem, ameaca, coercao
e uso da forca. O impedimento de uso de métodos contraceptivos, assim como
qualguer acao que limite ou invalide o exercicio da liberdade sexual da mulher sao
qualificados com atos de violéncia sexual. A pratica do sexo numa relacdo é vista
como um dever conjugal, onde a mulher deve estar sujeita as vontades dos parceiros,
0 que se caracteriza como uma opressao de género imposta por costumes enraizados
na sociedade. Esse formato de pensamento normatiza essas praticas, legitimando a
autoridade do homem na relagdo. A hierarquia entre os géneros e a elevacdo da
virilidade sexual masculina legitima a violéncia sexual principalmente dentro do
matrimonio (OLIVEIRA et al, 2007).

A violéncia patrimonial, mesmo sendo pouco identificada e relatada pelas
vitimas e pelos agressores, é tipificada diante da lei e esta presente na vida de muitas
mulheres. Segundo o inciso IV do art. 7° da Lei Maria da Penha refere-se a “[...]
qualquer ato que implique retencao, subtracdo, destruicdo parcial ou total de bens,
valores, documentos, direitos e recursos econdmicos sobre 0s quais a vitima possua
titularidade”. Esse era um tipo de violéncia até pouco tempo normatizada, pois
comportamentos como destruicdo de objetos e documentos da vitima ndo eram
interpretados como violéncia (TEIXEIRA-FILHO et al, 2013).

No artigo 2°, contém a definicdo da violéncia psicologica, que é entendida
como qualquer dano de cunho emocional que vise degradar ou conter as acdes da
mulher, mediante humilhacbes, ameacas, abusos verbais constrangimentos,
ridicularizacdo, manipulacdo e violacdo de intimidade. Para Zanello (2012), esse
padrdo de comportamento abusivo traz consequéncias graves para a vitima, expondo-

a a um risco maior de desenvolver alguma implicacdo na saude mental, como por
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exemplo depressdo, ansiedade, baixa na autoestima, estresse pOs-traumatico,
tendéncia suicida, uso abusivo de alcool e outras substancias. Neves (2004), salienta
gue esse tipo de violéncia é a mais recorrente, mesmo que as agressoes fisicas sejam
mais visiveis. Esse fato é explicado pois muitas mulheres ndo tem consciéncia das
agressoes, pois essas ndo sabem identificar quando de fato foram vitimas, sendo essa
também a forma de violéncia mais dificil de ser denunciada e julgada.

Consideradas as definicbes de violéncia, percebe-se que ha diferentes
maneiras dessa se manifestar principalmente em relacdes familiares e conjugais, e
por muito tempo esses padrbes de comportamentos foram normatizados, n&o
ganhando assim a devida atenc¢éo. A visibilidade que essa questdo tem ganhado ao
longo do tempo permite compreender de forma historica e cultural tais fendmenos.
Deve-se perceber também que visualizar essa probleméatica pelos vieses sociais e
histérico-culturais, permite que tais violéncias passem a ser tratadas como problemas
sociais e de saude publica, desnaturalizando as praticas que permeiam as agressoes
(GUIMARAES et al, 2015).
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3 PROCESSOS DE SUBJETIVACAO DOS GENEROS

Ao considerar as diferencas entre homens e mulheres, inicialmente acatam-se
fatores biolégicos de caracterizacdo, onde o uso de termos relacionados ao sexo
referiam-se exclusivamente as diferencas das genitalias (ZANELLO et al, 2012).
Porém condic¢des sociais e historico-culturais compdem 0s processos de subjetivacao
de cada género, onde a diferenca sexual anatdémica, o sexo bioldgico, é a base para
0S constructos sociais, performances e papéis, onde o0 género encaixa-se como um
agregador na subjetividade de cada sujeito. E indispensavel portanto conceituar
apontar as diferencas entre os termos “sexo” e “género”, que muitas vezes sao
apontados como sinbnimos.

Segundo De Jesus (2012, p. 25), sexo é o que classifica as pessoas por vias
das caracteristicas cromossdmicas, Orgdos reprodutores, genitais e diferencas
anatdmicas de forma geral, como macho ou fémea. O sexo bioldgico é o que embasa
inicialmente os constructos e significados sociais atribuidos aos homens e mulheres.
O género, definido em distingdo do determinismo do sexo bioldgico, veio de forma a
suplementar e nao substituir tal definicdo. Tal termo abrange aspectos em que ha uma
referéncia historica, social e cultural para a determinacdo do masculino e o feminino,
onde normas de incorporacao de papéis sao definidas desde a infancia (ZORZELLA
et al, 2016). Portanto é um termo que ndo nega as diferencas biologicamente
determinadas, mas considera que sao as construgdes culturais que atribuem
significados a tais diferencas.

Além de tais definicdes supracitadas, segundo Nader et al (2014), é inegavel
que a diferenciacdo determinada pelo sexo bioldégico € menos influente que os
determinantes definidos pela construcdo social para delimitar o que se refere ao
masculino ou feminino, pois sobre essas bases determinadas pela diferenciagcéo
cromossémica sdo construidas ao demais diferencas, o que determinou assim a
tomada de papeis sociais por cada um dos géneros. O termo género aparece em
sociedade implicando, além dos papéis sociais, em uma analogia com relacdes de
privilégios, poder e prestigio, que sdo sempre mediadas pela cultura e reforcada por
tecnologias de género (ZANELLO, 2018).

Diante da sociologia e de acordo com Martins (2010), os papéis sociais sao

fundamentalmente a juncédo dos aspectos que determinam o comportamento dos
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sujeitos diante do meio e nas relagdes interpessoais. Sao normativas culturais que
possibilitam que a sociedade determine algumas expectativas comportamentais que
devem ser exercidas pelos sujeitos. Esses papéis sdo decorréncias do processo de
socializacéo determinado pelos padrdes da sociedade e contribuem no caminho para
a construcao das identidades individuais e coletivas dos sujeitos. Deve-se considerar
que tais papéis também concernem privilégios de acordo com as posicdes atribuidas
pela sociedade.

Zanello et al (2014), define que as tecnologias de género sdo meios pelos quais
sdo impostos principios que atribuem valores, identidade e posicdo aos individuos da
sociedade, ou seja, sdo modelos de instancias culturais que sdo repetidos e
transmitidos ao longo do tempo com finalidade de promover a constituicdo da
subjetividade dos individuos dentro do que € determinado com masculino ou feminino.
Ainda segundo Zanello (2018, p.46), podem ser definidos também como mecanismos
usados para o engendramento de padrdes do que é esperado do masculino e
feminino, “onde ser homem ou mulher, nesse sentido, seria uma forma de
assujeitamento”.

Como j& citado, os papéis sociais dos géneros sdo elaborados pela cultura e
conferidos a homens e mulheres, onde sado exigidos dos sujeitos, apbés a
internalizacao das normativas, performances que estejam em concordancia com o que
€ imposto pelas tecnologias de género (ZANELLO, 2018). E como exemplo desses
modelos que contribuem para os processos de subjetivacdo temos a midia de forma
geral (programas de televisdo, filmes, seriados, etc). A autora aponta também que,
principalmente o cinema, dado em um constructo historico, veicula por meio de seus
cbdigos, discursos que funcionam reproduzindo e fomentando padrdes sociais dos
géneros.

Para Balbinotti (2018), historicamente falando, a hierarquiza¢éo dos géneros é
um processo que ndo existia nos primordios da raca humana, onde o masculino e o
feminino eram tidos como iguais em termos de poder. Quando se trata do inicio da
humanidade deve-se ponderar que as mulheres eram consideradas sagradas devido
ao fato de terem o poder de dar a luz a uma outra vida. Nesse momento da historia,
as funcdes eram dividas sem desigualdade por vias do sexo biolégico. A autora afirma

também que o grande marco para a hierarquizagdo dos sexos e 0 inicio da
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organizacéo patriarcal da sociedade deu-se a partir da troca do estilo de vida n6made
pela criacdo das primeiras aldeias sustentadas pela agricultura.

E evidenciado que essa hierarquizacdo dos sexos teve seu inicio quando
notou-se a necessidade de os humanos conquistarem novos territorios para garantir
aspectos basicos para a sobrevivéncia, como a alimentagdo proveniente da caga. A
competitividade estabelecida pelas inGmeras guerras para a conquista dos novos
territdrios permitiu que os homens fossem valorizados por sua forga fisica, tornando-
0S grandes por suas conquistas em batalhas, iniciando assim o rompimento da
harmonia da igualdade entre homens e mulheres (MURARO, 2015).

A partir dos fatos supracitados, a organizacdo da sociedade passou a ser
patriarcal baseando-se na suposta preeminéncia dos homens e dos fatores
relacionados a masculinidade diante das relagBes sociais que eram estabelecidas.
Narvaz et al. (2006), apontam que o patriarcado em si trata-se de uma determinacao
para a organizacdo social que considera o pressuposto de que ha uma hierarquia
social. Tal hierarquizacéo, baseada na suposta hegemonia masculina, faz com que
seja atribuida uma importancia maior para as atividades dos homens em detrimento
as das mulheres, corroborando assim com fatores relacionados ao controle da
autonomia das feminina.

A masculinidade pode ser definida como um conjunto de atributos que
compdem o padrdo social do homem determinados por comportamentos, funcdes e
valores, que sao pautados em um modelo heteronormativo em que ao homem cabe a
virilidade, forca, assertividade, agressividade, competitividade e distanciamento
emocional. S3o0 as construcdes de significados que o homem tem consigo mesmo. E
0 aparecimento da esséncia construida culturalmente, a qual necessita de ser provada
constantemente entre os homens por meio de acdes que denotem eficécia e virilidade
dentro das relagbes. Tais concepcdes do modelo patriarcal direcionam os homens a
tomada de poder e dominacéo nas relagdes (SILVA et al, 2020; ZANELLO, 2018).

Por meio da coergéo cultural e histoérica, é atribuida as mulheres uma posicao
passiva, onde entende-se que a mulher deve tomar responsabilidade por
comportamentos amenos, competindo a elas “sentimentos, as emocobes, e a
sensibilidade”, assim como “comportamentos doceis, delicados e passivos”,
competindo a essas também a responsabilidade pelo espago doméstico (OSTERNE

et al, 2012). Para as autoras, e em contrapartida as mulheres, dos homens sao
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esperados papéis que se relacionem a “raz&o, a altivez e a superioridade”, onde esses
devem extravasar sua agressividade no dia a dia, ocupando uma funcéo eficaz e
provedora.

As determinacbes sociais de género supracitadas sdo mecanismos que
propagam a naturalizagdo de uma cultura machista em estrutura, consolidando o
patriarcado e naturalizando a desigualdade entre os géneros, onde as relacdes de
poder e dominacdo presentes geram uma hierarquizacdo em que o poder esta
concentrado no masculino em prejuizo ao feminino, causando assim a opresséo das
mulheres, subjugando-as (OSTERNE et al, 2012).

Ancorando-se no fato de que o patriarcado afirma a cultura machista
estruturada, pode-se constatar que o poder que os homens cumprem através da
tomada dos papéis sociais, muitas vezes determinados pelo capitalismo, por motivos
religiosos e por constructos historicos, explica a situacdo de desigualdade dos
géneros, fomentando a preponderancia do masculino e a submissdo do feminino
(ROMEIRO et al, 2018). A disparidade no poder concede aos homens a crenca de
gue compete aos corpos femininos serem objetos de posse, afirmando a eles que a
violéncia é uma estrutura usada para a consolidacdo da hegemonia da masculinidade
(MENEGHEL et al, 2017). E para a autora, o siléncio e a normatizagao por parte das
mulheres diante das agressdes refere-se ao fato de que a distin¢éo entre os géneros
normatiza tais comportamentos tornando-os naturais a condi¢cdo humana.

Ao que tange a violéncia como a mulher analisada por um viés histérico cultural,
Izumino et al (2005), defende a ideia de que esses acontecimentos sao resultantes da
ideologia de dominacdo da masculinidade. Tal percepcdo € resultante da
hierarquizacdo dos géneros citada anteriormente, e essa pode transformar as
relacbes entre os géneros em condi¢Oes disfuncionais baseadas em exploracgdes,
opressdes e dominio do masculino sobre o feminino, que incidem assim sobre as
mulheres. E, portanto, que nesse entendimento, a parte dominada tem sua autonomia
e liberdade diretamente afetada.

Ainda de acordo com Izumino et al (2005), a fala e a dominancia do masculino
atrelada ao siléncio e submissao do feminino sédo discursos que sao padronizados e
muitas vezes reproduzidos ndo somente por homens. De acordo com a perspectiva
das autoras, do mesmo modo as mulheres propagam o discurso que reforca a

submissdo feminina em favor da dominacdo masculina, e isso ocorre de maneira
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muitas vezes “involuntaria” pois essas s&o condicionadas socialmente a reproduzirem
discursos que fomentam a ideia da hegemonia da masculinidade.

Para analisar a violéncia contra a mulher € necessario considerar as relacoes
de poder, e nesse sentido deve-se salientar que esta é a forma clara de expressar
uma dominacgdo, pois representa o auge da afirmacao da representacéo do que é viril,
expressando assim a superioridade do homem (BORGES et al, 2015). Desta forma, a
violéncia pode estar relacionada também a possibilidade de o poder da relacdo estar
ameacado, ou seja, quando h4 a tentativa de quebra do estado de submisséo
feminino, onde a hegemonia masculina é ameacada, principalmente em ambientes
domésticos, a violéncia pode se manifestar.

Nesse cerne, Guimaraes et al (2017), veio afirmando que os mais variados
meios usados para a pratica da violéncia sdo comuns como uma provavel forma de
atingir a subjetividade de um terceiro, e isso ocorre quando 0 agressor se vé com
diante de uma ameaca ao seu poder, o que |he causa impoténcia. Desta forma a
violéncia ajusta-se também como um meio de despersonalizar o sujeito agredido,
impondo assim um meio de causar sofrimento e de retomar o poder geralmente
exercido dentro da relacao.

Tendo em vista os expostos, é importante ressaltar que os perfis e a
subjetividade, considerando comportamentos, meios de expressar 0s sentimentos e
emoc0des, tanto as vitimas quanto os agressores, sao moldados culturalmente diante
dos padrbes de comportamento machistas e patriarcais. Os sujeitos, homens e
mulheres, sdo envoltos e construidos diante de indmeras imposicbes de
comportamento, pautando-se em conceitos previamente definidos e reproduzidos a
longo da histéria (LOBO et al, 2015).

Diante disso é necessario considerar também que a estrutura do nucleo da
familia dita tradicional € composta por constructos formados, na maioria das vezes,
com referéncias religiosas, 0 que coopera para a explanacdo da cultura machista
estruturada (CARDOSO et al, 2015). Segundo De Souza Pereira et al. (2018), os
padrées de comportamentos agressivos podem ser reproduzidos ou aprendidos nos
meios sociais, por meio de processos de imitacdo ou regras pré-determinadas. Para
0 autor, a violéncia ocasiona mais violéncia, deixando as vitimas em posi¢fes de
impoténcia, fazendo com que 0s agressores sejam cada vez vais agressivos, e as

vitimas mais passivas. E pessoas expostas desde cedo a figuras paternais com
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autoridade extrema tender&o a se submeter aos comportamentos de terceiros, mesmo

que esses Ihes causem algum tipo de desconforto.
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4 INTERVENCOES EM FAVOR DA AMENIZACAO DA VIOLENCIA CONTRA A
MULHER.

Como j& citado, a violéncia contra a mulher se expressa como um problema de
salde e social grave. E importante ressaltar que além de serem inclusos em politicas
de prevencdo e promocdo de saude, os homens devem ser envolvidos em uma
perspectiva que inclua os géneros num carater relacional entre homens e mulheres,
de forma a trazer um novo olhar para essa problemética objetivando a equidade dos
géneros (LIMA et al, 2008). Para os autores, se faz necessario intervir nas estruturas
da sociedade como um todo, de modo a conscientizar que as consequéncias dos
padrées normativos da hegemonia da masculinidade séo nocivas a todos, homens ou
mulheres.

E fundamental também incluir aos programas de enfrentamento a violéncia
contra a mulher, perspectivas que promovam autonomia feminina, de forma a
incentivar os processos de empoderamento das mulheres em ambientes privados e
publicos, de forma a cooperar para o acesso a liberdade feminina (GUEDES et al,
2011), pois segundo Zanello (2018), posi¢cées desempoderadas e de menor prestigio
possibilitam que a mulher se encontre um espaco vulneravel causados pelo sofrimento
psiquico da situacao, facilitando assim, além da violéncia, adoecimentos psiquicos.

Dentro dos processos de subjetivacdo dos homens, e como ja citado
anteriormente, temos a constru¢cdo da masculinidade. Essa, quando se constroi
embasada em um formato no qual a virilidade masculina deve se expressar por meio
de comportamentos sexistas, misdginos, competitivos e heteronormativos, torna-se
toxica e muitas vezes adoecedora para os proprios homens e fomentadora de
comportamentos violento. Deve-se considerar que a masculinidade toxica promove
comportamentos competitivos entre os proprios homens, onde o papel da mulher é
ser a parte dominada por essa competicao (DE MOURA, 2019).

Portanto, segundo Zanello et al (2014), é necessario problematizar questées
relacionadas a reproducdo midiatica dos padrbes impostos pelas tecnologias de
género que trabalham nos processos de elaboracao das masculinidades, pois partindo
de um novo olhar h4 uma maior possibilidade de desconstruir crengas nos padrbes
gue sao naturalizados do que se espera de comportamentos vindos de homens e
mulheres, inclusive a hierarquizacdo de género que pode influenciar

significativamente na prevaléncia da violéncia contra a mulher.



24

Diante do contexto violento, e considerando que esse impacta diretamente nas
habilidades de comunicacdo da vitima, desenvolvendo sentimentos ligados a
inseguranca diante das demais relacbes, e associando com o0s outros danos
emocionais, é necessario oferecer a essa vitima uma rede de apoio com acolhimento,
onde haja a possibilidade de uma escuta qualificada, para que essa possa
desenvolver a capacidade de elaborar perspectivas para além da relacdo abusiva,
assim como analisar todas as consequéncias da sua possivel deciséo, seja ela de
permanéncia ou ndo na relacdo. E necessario que essa vitima seja amparada, pois
provavelmente estara envolta em inumeras relagbes sociais fragilizadas por
consequéncia de uma possivel dependéncia emocional para com o agressor (DE
SOUZA PEREIRA et al, 2018).

A ideia de se intervir também sobre os agressores, além de determinacdes
mediantes a Lei Maria da Penha, deve ser considerada. Essa deve-se basear na ideia
de que o sujeito tem capacidade de identificar as dificuldades em confiar na equidade
de género. Envolver os agressores em intervencdes em favor da amenizacdo da
violéncia contra a mulher deve abranger questdes como a intencéo e a motivacao para
tais préaticas, fomentando uma reflexdo em torno da percepcdo que agressor tem
acerca das suas acoes, e se esse considera se realmente foi violento. Ao alcancar-se
essa reflexao, os significados culturais da violéncia virdo a tona, de forma a promover
uma ressignificacdo dos significados que fomentaram a prética violenta (TONELI et
al, 2017).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A normatizacao da violéncia contra as mulheres atreladas as consequéncias
na saude fisica e mental, faz com que a discussao desse assunto seja necessaria em
ambientes académicos e em toda sociedade, para que se possa intervir da maneira
mais eficaz. Com isso, a atencao do trabalho se voltou a discorrer sobre o assunto a
fim de trabalhar nas raizes do problema, para que possa se cogitar maneiras de
interveng6es em um nivel macro.

Com a finalidade de trazer consideracfes sobre a tematica, esse trabalho
apresentou uma analise dos aspectos historicos e culturais na prevaléncia da violéncia
contra a mulher na sociedade, expondo também a influéncia da cultura do patriarcado
e do machismo atrelado aos processos de subjetivacédo de cada género. Ao considerar
o desenvolvimento da histéria em termos de relacdes sociais, compreendeu-se que a
desigualdade entre os géneros se iniciou baseada na forca fisica, e a hegemonia se
firmou quando os homens foram colocados em posicées de evidéncia nas relacdes
sociais.

Vivemos em uma sociedade sexista, na qual ha uma normatizacdo de
relacionamentos abusivos e da violéncia de género, de forma a desconsiderar que
esse € um problema social grave que afeta ndo somente as vitimas, mas a sociedade
de forma integral. Quem estd em um ambiente envolto pela violéncia pode sofrer, além
dos provaveis danos a integridade fisica, com questdes relacionadas a estresse,
depressdo, angustia e inumeros outros sofrimentos de carater emocional. Sao
necessarias intervencdes que abranjam a éarea da salde, onde profissionais
qualificados acatem a responsabilidade de lidar com a dor da pessoa em situacéo de
risCo ou em meio a violéncia propriamente dita. Esses devem estar atentos a forma
adequada de acolher e intervir, considerando a causa do sofrimento e o preconceito
que geralmente est4 envolvo nessas situagdes.

Deve-se considerar que, ao longo da histéria, muito se evoluiu no tocante a
maneira com a qual a violéncia contra a mulher é percebida pela sociedade e existem
uma vastidao de estudos que tratam dessa tematica. Porém, ainda é algo que deve
ser delineado com mais frequéncia de acordo com as raizes socio historicas. Essa
relacdo existente ndo deve ser desconsiderada para que haja a possibilidade de

intervencgdes mais eficazes.
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