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1° Periodo Carga
Disciplina Horaria
Atividades Ritmicas e da Ginastica Aplicada a Educacio Fisica 160
Dimensdes Humanas e Legislacdo 120
Educacgdo Fisica para Pessoas com Deficiéncia 80
Esportes Coletivos - Handebol 40
Carga Horaria Total 400
2° Periodo Carga
Disciplina Horaria
Educagédo Fisica e Sociedade 120
Jogos e Brincadeiras 40
Morfofuncional I 160
Pensamento Cientifico 80
Carga Horaria Total 400
39 Periodo Carga
Disciplina Horaria
Aprendizagem e Desenvolvimento Motor 80
Higiene e Socorros de Urgéncia Aplicada a Educacéo Fisica 80
Morfofuncional II 160
Portugués Instrumental 80
Carga Horaria Total 400
49 Periodo Carga
Disciplina Horaria
Didatica 80
Esportes Coletivos — Basquetebol e Voleibol 80
Libras 40
Morfofuncional III 120
Carga Horaria Total 320
59 Periodo Carga
Disciplina Horaria
Atualizagbes 100
Movimento Humano 120
Organizagao de Eventos em Educacao Fisica e Esporte 40
Pedagogia do Atletismo 60
Carga Horaria Total 320
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6° Periodo Carga
Disciplina Horaria
Aptid&o Fisica Aplicada a Educagdo Fisica 60
Atividades Aquaticas 60
Atualizagoes 100
Esportes Coletivos - Futebol e Futsal 60
Lutas 40
Carga Horaria Total 320
7° Periodo Carga
Disciplina Horaria
Administracdo e Marketing Esportivo 60
Atualizagdes 100
Bases Cientificas do Treinamento Esportivo 80
Estagio Supervisionado: Treinamento Esportivo 240
Estatistica Aplicada a Educagdo Fisica 60
Optativa I- Nucleo Tematico I 40
Projeto Integrador I 40
Psicologia Esportiva 60
Trabalho de Conclusdo de Curso I 40
Carga Horaria Total 720
8° Periodo Carga
Disciplina Horaria
Atividades Fisicas Aplicadas em Clubes e Academias 80
Atualizagoes 100
Estagio Supervisionado: Qualidade de Vida e Saude 240
Fundamentos do Lazer 40
Metodologia das Atividades Fisicas da Natureza 60
Optativa II - Nlcleo tematico II 40
Prescricdo de Exercicios para Grupos Especiais 80
Projeto Integrador II 40
Trabalho de Conclusdo de Curso II 40
Carga Horaria Total 720
Atividade Complementar! 240
Carga Horaria Total Geral 3840
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Atividades extracurriculares obrigatérias, a serem integralizadas ao longo dos 08 (oito) semestres de duragao
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